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Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6
- Cô đón trẻ, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, cất đồ dùng cá nhân, trò chuyện về ngày 
tết thiếu nhi, trò chuyện, xem video về một số hoạt động trong ngày tết thiếu nhi…
- Cho trẻ chơi tự do ở các góc, chơi với đồ chơi
- Điểm danh trẻ. 
- Cho trẻ ra thể dục sáng

Đón trẻ, chơi, 
thể dục sáng 
(80 -90 phút) Thể dục sáng

- Thứ 2: Chào cờ
- Tập với hoa tay bài “quê hương tươi đẹp” các ngày thứ 2,3,4,5,6
- Chơi trò chơi “hóa đá”

Hoạt động học 
(30 – 40 phút)

THỂ DỤC
- Chuyền bắt 
bóng sang hai 
bên
- Chuyền bắt 
bóng qua 
chân
- TCVĐ: Ô tô 
về bến

KPXH
Trò chuyện về 
ngày tết thiếu 
nhi

TẠO HÌNH
Nặn theo ý 
thích

VH
Truyện: Niềm 
vui bất ngờ 

ÂM NHẠC
- NDTT: BDVN: 
VTTN: Em yêu 
Thủ Đô, VĐTN 
inh lả ơi, Hát nhớ 
ơn Bác
- NDKH: NH: 
Quê hương tươi 
đẹp
- TCÂN: Bước 
nhẩy vui nhộn

Hoạt động chơi 
ngoài trời

(30 – 40 phút)

- Thí nghiệm: 
Sắc màu rự rỡ
- Chơi tự do: 
Chơi đồ chơi 
ngoài trời, sử 
dụng các 
NVL thiên 
nhiên làm đồ 
chơi sáng tạo, 
bóng, chơi 
với nước…

- TCVĐ:  
Sấm đánh – 
đuổi bóng
- Chơi tự do: 
Chơi đồ chơi 
ngoài trời, 
làm tranh từ 
các NVL 
thiên nhiên, 
chơi với 
bóng…

- Quan sát:  
Cây sử quân 
tử
- TCVĐ: 
Vượt chướng 
ngại vật – kéo 
cá
- Chơi tự do: 
Chơi đồ chơi 
ngoài trời, 
chơi với lá 
cây, sỏi, màu 
nước…

- Thí nghiệm: 
Sự kì diệu của 
C sủi
- Chơi tự do: 
Chơi đồ chơi 
ngoài trời, các 
NVL thiên 
nhiên…

- TCVĐ: Lăn 
bóng – chọc cười 
thượng đế
- Chơi tự do: 
Chơi đồ chơi 
ngoài trời, lá cây, 
nước, bèo, cát, 
sỏi, bóng, 
vòng…

Chơi, hoạt 
động ở các góc 
(40 – 50 phút)

1. Góc PV: 
Cửa hàng tạp 
hóa …
2. Góc XD: 
Xây vườn hoa 
của bé
3. Góc HT: 
Đọc sách, 
xem tranh 
ảnh…
4. Góc NT: 

1. Góc PV: 
Cửa hàng bán 
đồ lưu niệm
2. Góc XD: 
Xây khu vui 
chơi của bé
3. Góc HT: 
Đọc sách, 
xem tranh 
ảnh…
4. Góc TN: 

1. Góc PV: 
Cửa hàng bán 
đồ lưu niệm
2. Góc XD: 
Xây khu vui 
chơi của bé
3. Góc HT: 
Đọc sách
4. Góc NT: 
Làm quà tặng 
bạn

1. Góc PV: 
Tiệm trà 
chanh…
2. Góc XD: 
Xây công 
viên…
3. Góc HT: 
Xem tranh ảnh, 
sách về ngày 
tết thiếu nhi
4. Góc NT: 

1. Góc PV: Nấu 
ăn, gia đình
2. Góc XD: Xây 
công viên
3. Góc HT: Xem 
các loại sách, 
truyện khác nhau
4. Góc NT: Xé 
dán cờ Tổ Quốc
5. Góc TN: Chăm 
sóc hoa



Sử dụng dụng 
cụ âm nhạc…

Trồng hoa Làm bưu 
thiếp tặng bạn

Vệ sinh, ăn trưa 
(60 – 70 phút)

- Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt. 
- Cô chuẩn bị giờ ăn cho trẻ, trẻ xếp bát thìa… Ăn xong cất bát, ghế đúng nơi quy 
định, súc miệng. 

Ngủ trưa (140 – 
150 phút)

- Trẻ cùng cô sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ, chuẩn bị đồ dùng cho giờ ngủ, quan tâm 
trẻ khó ngủ, ngủ đủ thời gian, cho trẻ nghe nhạc hát ru nhẹ nhàng, khi ngủ dậy cho 
trẻ chơi trò chơi nhẹ nhàng

Ăn phụ
 (20 – 30 phút)

- Khuyến khích trẻ lớn kê, xếp bàn ghế chuẩn bị đồ dùng cùng cô. Cho trẻ ăn theo 
thực đơn, ăn hết suất, không làm rơi vãi thức ăn, không nói chuyện khi ăn…

Chơi, hoạt 
động chiều

(70 – 80 phút)

-  Chơi với 
vòng và bóng
- Hoạt động 
phòng nghệ 
thuật
- Cho trẻ chơi 
theo ý thích ở 
các góc
- Nêu gương 
cuối ngày

- TCM: Đi lùi
- Cho trẻ chơi 
theo ý thích ở 
các góc.
- Nêu gương 
cuối ngày

- LQKT: 
Truyện niềm 
vui bất ngờ
- Hoạt động 
phòng thư viện
- Cho trẻ chơi 
theo ý thích ở 
các góc
- Nêu gương 
cuối ngày

- Thí nghiệm: 
Hạt gạo nhảy 
múa 
- Cho trẻ chơi 
theo ý thích ở 
các góc
- Nêu gương 
cuối ngày

- Trải nghiệm: Vẽ 
tranh sáng tạo từ 
màu và lá cây
- Cho trẻ chơi theo 
ý thích ở các góc.
- Bình cờ cuối 
tuần. Thưởng bé 
ngoan

Trả trẻ
(60 – 70 phút)

- Cô cho trẻ hát, đọc thơ, chơi trò chơi dân gian, giải câu đố. Trò chuyện, xem video 
về tết thiếu nhi…
- Cho trẻ chơi tự do với các đồ chơi trẻ thích, vệ sinh cá nhân. 
- Trả trẻ, nhắc trẻ chào cô giáo, chào bố mẹ, trao đổi với phụ huynh về tình hình của 
trẻ trong ngày. 

TỔ TRƯỞNG
 (ký duyệt)

Lò Thị Duyên

.
NGƯỜI LẬP 

Vũ Thị Kim Oanh           Nguyễn Thị Thu Hường
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