
CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG, ĐẤT NƯỚC - BÁC HỒ - THỦ ĐÔ HÀ NỘI - TẾT 
THIẾU NHI

Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần (từ ngày 20/04 – 22/05/2026)
CHỦ ĐỀ NHÁNH: THỦ ĐÔ HÀ NỘI

(Tuần 33: Từ ngày 04/05- 08/05/2026)

* Giáo viên: Trần Thị Bích Thảo - Nguyễn Thị Hoa 

Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6
- Cô đón trẻ, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, cất đồ dùng cá nhân, trò chuyện 
về quê hương đất nước, thủ đô Hà Nội
- Cho trẻ chơi đồ chơi, lô tô, đồ dùng đồ chơi ở các góc.
- Điểm danh trẻ, nhắc trẻ dạ thưa trong giao tiếp. Cho trẻ ra thể dục sáng.

Đón trẻ, chơi, 
thể dục sáng 
(80-90 phút) - Thứ 2 Chào cờ

- Tập với hoa tay theo nhạc bài “Quê hương tươi đẹp” vào thứ 2, 3, 4, 5, 6
- Chơi trò chơi “Oản tù tì, gió thổi” 

Hoạt động học 
(30-40 phút)

KPXH
Trò chuyện 
về thủ đô 
Hà Nội 

THỂ DỤC
Chạy liên tục 

15m theo 
hướng thẳng.

TCVĐ: 
Chim bay 

TẠO HÌNH
  Dán dây cờ 
      (EDP)

VĂN HỌC
Thơ: Làng 

em buổi sáng

ÂM NHẠC
NDTT: VTTN 
"Hòa bình cho 
bé”
NDKH: Nghe 
hát " Đêm pháo 
hoa"
TCÂN: Đứng 
im như tượng.

Hoạt động 
chơi ngoài trời
(30-40 phút)

- TCVĐ: 
Thỏ lấy cà 
rốt;  chồng 
nụ chồng 
hoa
- Chơi tự do: 
Chơi với sỏi, 
lá cây, bóng, 
… chơi với 
đồ chơi 
ngoài trời

- Quan sát: 
Nhà sàn
- TCVĐ: 
Chuyển quả 
qua sông  
Chơi tự do: 
Chơi với 
giấy, màu 
nước, dây len 
… chơi với 
đồ chơi ngoài 
trời

- Thí nghiệm 
Sự dịch 
chuyển của 
nước 
- Chơi tự do: 
Chơi với 
nước, bóng, 
làm tranh từ lá 
cây, bìa… 
chơi với đồ 
chơi ngoài 
trời

- TCVĐ: Rồng 
rắn lên mây;  
chuyền bóng.
- Chơi tự do: 
Chơi với rơm, 
lá cây, vòng, 
hột hạt… chơi 
với đồ chơi 
ngoài trời 

- Quan sát: Cây 
Hoa giấy
- TCVĐ: Dung 
dăng dung dẻ; 
chó sói xấu tính
- Chơi tự do: 
Chơi với nước, 
giấy, bông… 
chơi với đồ 
chơi ngoài trời

Chơi, hoạt 
động ở các 

góc 
(40-50 phút)

1. Góc XD:  
Ghép cột cờ 
Hà Nội...
2. Góc PV: 
Gia đình, 

1. Góc XD: 
Xây công viên 
Thống nhát…
2. Góc PV: 
Gia đình, bác 
sĩ...

1. Góc XD: 
Xây Tháp 
rùa...
2. Góc PV: 
Nấu ăn, bán 
các loại rau, 
củ, bác sĩ...

1. Góc XD: 
Xây bến xe mỹ 
Đình…
2. Góc PV: 
Nấu ăn, bán 
các loại rau, 
củ, bác sĩ...

1. Góc XD: Xây 
dựng Hồ 
Gươm, và khu 
di tích lịch sử
2. Góc PV: 
Cho em ăn, 



Bán hàng 
lưu niệm...
3. Góc NT: 
Hát, đọc thơ 
về chủ đề
4. Góc HT: 
Xem tranh 
ảnh 1 số về 
thủ đô Hà 
Nội...

3. Góc NT: 
Hát, đọc thơ 
về chủ đề, nặn 
các loại rau 
củ...
4. Góc HT: Tô 
màu bản 
làng...

3. Góc NT: 
Hát, đọc thơ 
về chủ đề
4. Góc TN: 
Chơi với nước, 
chăm sóc cây 
xanh... 

3. Góc HT: Tô 
màu, vẽ cột cờ 
Hà Nội...
4. Góc TN: 
Chơi với nước, 
chăm sóc bồn 
hoa...

nấu bột, Bán 
hàng lưu niệm
, bác sĩ...
3. Góc NT: Hát, 
đọc thơ về chủ 
đề, Làm tranh 
ảnh, album về 
thủ đô Hà Nội...
4. Góc TN: Chơi 
với nước, chăm 
sóc cây, bồn 
hoa...

Vệ sinh, ăn 
trưa 

(60-70 phút)

- Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay bằng xà phòng, cho trẻ rửa mặt, uống nước sau khi ăn. 
- Cô chuẩn bị đồ dùng, trò chuyện và thực hành cầm bát, cầm thìa, ăn không 
làm rơi vãi thức ăn, ăn gọn gàng, động viên trẻ ăn hết suất. 
- Dạy trẻ một số hành vi tốt trong ăn uống. Cô quan tâm đến những trẻ lười ăn.

Ngủ trưa
(140-150 

phút)

- Trẻ cùng cô sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ, chuẩn bị đồ dùng cho giờ ngủ, 
quan tâm trẻ khó ngủ, ngủ đủ thời gian, khi ngủ dậy cho trẻ chơi trò chơi 
nhẹ nhàng.

Ăn bữa phụ
(20-30 phút)

- Khuyến khích trẻ kê, xếp bàn ghế chuẩn bị đồ dùng cùng cô. Cho trẻ ăn theo 
thực đơn, ăn hết suất, không làm rơi vãi thức ăn, không nói chuyện khi ăn.

Chơi, hoạt 
động theo ý 

thích
(70-80 phút)

- LQKTM: 
Thơ “Làng 
em buổi 
sáng”
- HĐ phòng 
âm nhạc theo 
KH
- Cho trẻ chơi 
theo ý thích ở 
các góc
- Nêu gương 
cuối ngày

- Trang trí 
bản đồ Việt 
Nam  
- HĐ phòng 
thư viện Theo 
KH 
- Cho trẻ chơi 
theo ý thích ở 
các góc.
- Nêu gương 
cuối ngày

- Trò chơi 
mới: Chặt cây 
dừa chừa cây 
đậu (Đ/C 
Phạm Thanh 
Thúy - PHT 
đứng lớp)
- Cho trẻ chơi 
theo ý thích ở 
các góc.
- Nêu gương 
cuối ngày

- LQKTM: 
VTTN "Hòa 
bình cho bé” 
- Cho trẻ chơi 
theo ý thích ở 
các góc
- Nêu gương 
cuối ngày

- KN:Phòng 
tránh vật dụng 
nguy hiểm, nơi 
không an toàn 
ở địa phương 
nơi trẻ sống 
- Cho trẻ chơi 
theo ý thích ở 
các góc.
- Bình cờ cuối 
tuần, phát phiếu 
bé ngoan

Trẻ chuẩn bị 
ra về và trả trẻ 
(60- 70 phút)

- Cô cho trẻ hát, đọc thơ, đồng dao, chơi trò chơi dân gian, cô trò chuyện. 
Cho trẻ chơi tự do với các đồ chơi trẻ thích. 
- Trả trẻ, trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày. Tuyên 
truyền phụ huynh đưa con đi học đều ...

BAN GIÁM HIỆU
                (ký duyệt)

   Phạm Thanh Thúy

NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

Trần Thị Bích Thảo          Nguyễn Thị Hoa
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