CHU PE: NUOC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
Thoi gian thuc hién chu dé: 3 tuan (tir ngdy 30/03/2026 dén ngay 17/04/2026)

CHU PE NHANH: CAC MUA TRONG NAM
(Tuan 31: Tir ngay 13/4/2026 — 17/4/2026)

* Gido vién: Bui Thi Hoa — Lo Thi Duyén

Hoat dong

Thur 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6

- CO don tré. Nhac tré chao co, chao bé me, chao ban, cat d6 dung ca nhan,
cho tré xem vi deo va tro chuyén vaéi tré vé cac mua trong nam.
- Cho tré choi ty do ¢ cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.

* Noi dung

- Ho6 hap: Hit vao, thd ra

- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén

- Bung: Quay ngudi sang trai sang phai két hop hai tay chdng héng chan
budc sang phai sang trai.
- Chan: Nhay lén dua 2 chan sang ngang

DC(’;II;Er_é’ * Muc tiéu
Thé duc | - Phat trién cho tré hé ho hap, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip
2. | * Chuén bi
buoi san : . ,
(80—90p3g - Sén tép sach s¢&, bang phang; hoa tay
- Nhac thé duc: Khéi dong, nhac hoi tinh
g
- Trang phuc co va tré gon gang
* To chirc hoat dong ‘
- Khéi d(f)ng:‘ Tap trén nén nhac, cho tré di thuong, di bang miii chan, di
thuong, di bang got chan, két hgp xoay c¢0 tay, ba vai, di thuong, chay
cham, chay nhanh, chay cham, di thuc‘mg chuyén doi hinh thanh 3 hang.
- Trong dong: Tre tap cac dong tac: ho hap, tay, bung, chan tdp voi hoa tay
tap theo nhac bai " Nang sém" vao thu 3, 4, 5, 6
- Hoi tinh: Tré choi tro choi " Gi6 thoi". Tré di lai nhe nhang trén nén nhac
* Thr 2: Chao co
THE DUC KPKH LQCV TOAN AM NHAC
Tréo 1én xudng| Tim hiéu cac &Yy Cung c6 nhan NDTT: VITTC:
7 giéng thang.| mua trong bict 50 luong INFng som
A < 10. Nhan biét « s
Batlién tyc | nam (5E) Z ~  [NDKH: NH: Mua he
R vy s0 10. Nhan N o
Hoatdong | Vvao vong biét s6 thir ty [TCAN: Chuyeén xac
hoc trong pham vi X0
- Quan sat: Cay hoa dia lan, cay hoa ngoc thdo, cdy 1a do
Hoat don‘g - TCVD: Troi mua — Tha dia ba ba; La va gié — Ludn ludn cong dé; chuyén
cho; Ngoal loach — Cudp co; Kéo co — Bit mit bat dé; Vuot chuéng ngai vat — Nhay 10
o1 )
co.
(30-40p)

- Choi tu do: 14 cay, hot hat, cat, so1 da, nudc, ném bong vao vong, ném bod
inh, nudc, tha thuyén, ...




*Noi dung * Muc tiéu * Chuan bi *To chirc hoat dong
1.Géc XD: |- Biét xay khu du lich | Céc loai - Co gidi thi¢u voi tré gio
Xay khu du [sinh thai, hang rao,... khoi, nat nhya, (choi, chi dé choi, cac g0c
lich sinh thai |- Biét phan 4nh cong |cdy, hoa, hang (choi, huéng dan tré chon
2.Goc PV: viéc cua bac si, ban frao, .... goc choi, théa thuan voi
Néu an, bac hang, niu an. -Pd dung béc |ban choi, vai choi, cho tré
sT, ban hang. |- Biét cach gio sach, s1, 1 s6 46 @&  vé goc choi tré thich.
3.Goéc HT:  |xem tranh, anh, vé chii | ban hang nhu |- C6 quan sat, khuyén
Choi. hoat Xem sach, dé. y quan 4o,  [khichtre choi cha y bao
4o . tranh anh v€ |- Bi€t hat, vé ong mdt | nudc, ..., nau quat tré khi tré can ho tro.
ong & cac . gA v ox oA < N . gy
gbc chu qe trfn, V€ cac mua trong an. C? dong vai cung choi véi
(40-50p) 4. Goc NT: mnam - Sacl}, tranh‘ tré.
Hat, vé 6ng |- Tré himg tha tham @nh vé chu dé. |- C6 nhan xét tung
mat troi, v&€  |gia choi. - Dung cu am  nhdém choi, héi tré da
cac mua nhac, gidy A4, [am duoc nhing gi &
sap mau, gidy |goc choi clia minh, ...
A4. cho tré thu don dd choi.
< - Tré ké ban ghé cung co, chuan bi d6 dung, cho tré rira tay bang xa phong,
An trua , e A e A e X A .
rira mat. Co gidi thi€u va tro chuyén véi tré an nhiéu loai thirc an, khi an
(60-70p) Khé (i chuve Si dia 13 VAl thite dn. .
ong noéi chuyén, cudi dua lam roi vai thirc an, an gon gang.
Ngu trua - Tré cung cb sap xép, chuan bi chd ngt, chuan bi db dung cho gid ngll, quan tim
(140-150p) tré kho ngu, nga du thoi gian, khi nga day cho tré choi tro choi nhe nhang.
An phu - Khuyén khich tré lon ke, xép ban ghé chuan bi d6 dung cting c¢6. Cho tré an
(20-30p) theo thuc don, an hét suat, khong lam ro1 vai thirc an, khong noi chuyén khi an
Choi, hoat |- Kinang - Pong dao: - Tro choi méi: |- HP phong |- HD phong
dong theoy |manh dan ty [Dang dong Vat gi chim, vat thu vién. nghé thuat.
thich (70- tin - Cho tré choi gi 1’161~ (D/C HT - Cho tré choi |- Cho tré choi
80p) - Cho tré choi ftheo y thich  Nguyen Thi Bén theo y thich theo ¥ thich
theo y thich |- Néuguong | -Dunglép) L Néu guong |- Binh ¢ cudi
- Néu guong cudi ngay, binh |- Cho tré choi  cubi ngay, tuin, phat bé
cudi ngay, co theo y thich binh co ngoan
binh co - Néu guong
cudi ngay, binh
co
Trd tra - Co cho tré hat, doc tho, dong dao Yé chu dé. Tra tré, trao doi voi phy huynh vé tinh
(60-70) hinh cua tré trong ngay. Tuyén truyén phy huynh dua con di hoc déu.
BAN GIAM HIEU NGUOI LAP KE HOACH

(Ky duyér)
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