* (3140 vién:

CHU PE: NUOC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
Thoi gian thuc hién cha dé: 3 tudn. Tir ngay: 30/03 dén 17/04/2026)
CHU PE NHANH: CAC MUA TRONG NAM

(Tudn 31: Tir ngay 13/04 — 17/04/2026)
Tran Thi Bich Thao — Nguyén Thi Hoa

Hoat dong

Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thuwr 5 Thir 6

Bép tré, choi,
thé duc sang
(80 -90 phut)

- C6 d6n tré, nhéc tré chao ¢d, chao bd me, cit dd dung ca nhan, tro chuyén vé
nude va mot sb hién tuong tu nhién... TCTV: Ban ngay, ban dém...

- Cho tré choi do choi & cac goc.

- biém danh tré, nhac tré st dung da thua trong giao tiép.

- Cho tré ra thé dyc sang

Thé duc sang

* NOi dung

- Ho hép: Hit vao tho ra

- Tay: Hai tay danh chéo nhau vé phia trudc va ra sau

- Lung/ bung: Dimg nghiéng ngudi sang bén két hop tay dit sau gay.

- Chan: Bat 1én trudce, 1ui lai, sang bén.

* Muc tiéu

- Nham phat trién hé ho hép, co tay, chan, bung, biét tap theo nhip.

*Chuéan bi

- San tap sach s&, an toan, hoa cai tay,

- Loa, cac ban nhac, bai hat.

- Trang phuc c6 va tré gon gang, thoai mai,

* To chirc hoat dong

- Khoi dong: Tép trén nén nhac bai khoi dong. Cho tré di thuong, di bﬁng
mili chan, di thudng, di bang got chan, két hop xoay cb tay, ba vai, di thuong,
chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén doi hinh thanh 3 hang.
- Trong dong: Tap cac dong tac: ho hap, tay, bung, chan tp voi hoa tay theo
nhac “Néng sém” vao thu 3, 4, 5, 6.

- Hdi tinh: Tré choi tro choi “Bon mua”, hit théd nhe nhang trén nén nhac.

* Thir 2 Chao co.

KPKH THE DUC TOAN VAN HQC | TAO HINH
Tro chuyén | Biatvatung | Tach gop | Tho: Trua heé | X¢é, dan 6ng
vé cac mua | bong vdicd |trong pham mit troi (Mau)
Hoat dong hoc| trong nam béng 2tay. |vi5
(30 — 40 phut) TCVD: Tho |[((P/c  Pham
d6i chuéng |Thanh Thuy-
PHT day
thay)

Hoat dong
choi ngoai troi
(30 — 40 phut)

- Quan sat: Bau troi, trai nghiém v&i khong khi.

- TCVD: Thuyén vé bén - Ludn cong dé; Bit mét bat dé; Gi6 thdi - Tho dbi
chudng; Banh xe quay - Co thap ciy cao...

- Choi tu do: Choi d6 choi ngoai troi, choi ¢ khu van dong, choi véi hoa, 14
cdy, mau nudc, bong, lam 1 sd do choi tir gidy, 14 cdy, ... nhic tré choi an
toan.




Chot, hoat
dong & cac
g0c
(40 — 50 phut)

* NOi dung

1. Goc XD:
Xay ao, ho,
song sudi...
2. Go6c PV
Gia dinh, ban
hang, bac si...
3. Goc NT:
Hat, doc tho
vé chu dé

4. Goc HT-
TH: Toé mau,
veé cac HTTN
5. Goc TN:
Chot vé1 nudc,
cham soc cay
cdi...

* Muc tiéu

- Biét x4y nha,
hang rao, con
duong...

- Biét thé hién
cong vi¢c cua
bac si, ban
hang...
- Biét
sach
dém 16 to vé
chu de...

- Biét hat, doc
tho, lam tranh
vé nudc va
HTTN...

- Tré hirng tht
tham gia choi.

Xcm

tranh,|..

* Chuan bi

- Cay xanh,
cdy hoa, cac
loai khdi, nut
nhua, gach...
- Bo dd choi
niu an, bd do6
choi bac si,
rau cu qua
.hang dé ban
- Tranh vé
nudc va
HTTN, ...

- Dung cu am
nhac, sic X0,
phéch tre, 14
cay, sap mau,
keo dan, ...

* T6 chirc hoat dong
- Co tap trung tré hat bai “May

va gio”,

giéi thicu véi tré gid

choi, chi1 dé choi, cac goc choi,
huéng dan tré chon goc choi,
thoa thuan ban choi, vai choi.
Cho tré vé goc choi tré thich.
Nhic tré choi doan két.

- Tré choi ¢6 bao quat, goi y,
dong vién khuyén khich tré, cd
choi cung voi tré. Hudng dan
tré lién két cac nhom choi, gitp
d& tré khi can thiét

- C6 dén tung goc choi nhan
x€t, hdi tré da lam dugc nhiing
gi & gbc choi cia minh, cho tré
thu don dd choi xép cit dd choi
gon gang dung noi qui dinh

V¢ sinh, an
trua
(60 — 70 phut)

- Cho tré di vé sinh, rira tay bang xa phong, rira mat.
- C6 chuén bi d6 dung, trd chuyén voi tré vé cach cam bat, thia va an khong

lam roi vai thirc an, an gon gang, .

.. Day tré mot so hanh vi tbt trong an uong,

nhic tré moi trude khi an, dong vién tré an hét suat. Co quan tim dén nhiing

tré ludi an.

Ngu trua (140
— 150 phut)

- Tré cung c6 sap xép, chuan bi chd ngu, chuan bj d6 dung cho gid nga, quan
tam tré kho ngu, ngu du thoi gian, khi ngu day cho tré choi tro choi nhe nhang

An phu
(20 — 30 phut)

- Khuyén khich tré 16n ké, xép ban ghé chudn bi d6 dung cing c¢6. Cho tré an
theo thuc don, an hét suat, khong lam roi vai thirc an, khong noéi chuyén khi an

Choi, hogt
dong chiéu
(70 — 80 phut)

- Hoat dong
phong am
nhac

- Cho tré choi
theo y thich &
cac goc.

- Néu guong
cubi ngay.

- Hoat dong
phong thu
vién

- Cho tré choi
theo y thich &
cac goc.

- Néu guong
cubi ngay.

- TCM: Néng
va mua

- Cho tré choi
theo y thich &
cac goc

- Néu guong
cubi ngay

- Thuc hién vo
toan

- Cho tré
choi theo y
thich & cac
g6c

- Néu guong
cubi ngay

- OKT: Tho
Trua hé

- Cho tré choi
theo y thich &
cac goc

- Binh co bé
ngoan

Tra tré
(60 — 70 phut)

- Co6 cho tré hat, doc tho, choi tro choi dan gian, cho tré xem video, tranh anh

vé ngay va dém, mua he...

choi tu do véi cac dd choi tré thich. Cho tré vé

sinh c4 nhan. Tra tré, trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cta tré trong ngay.
Tuyén truyén phu huynh dua con di hoc déu ...

BAN GIAM HIEU

W/

Pham Thanh Thuy

NGUOI LAP KE HOACH

Tran Thi Bich Thao Nguyén Thi Hoa
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