CHU PE: QUE HUONG, PAT NUOC - BAC HO - THU PO HA NOI -

TET THIEU NHI

(S6 tuan: 4. Tir ngay 20/04/2026 dén ngay 22/05/2026)

* MUC TIEU

Muc tiéu giao duc Piéu
s . r A .z chinh

TT Muc ticu NoOi dung giao duc | Hoat dong giao duc bé
sung

1. Linh viee phat trién thé

chat

- Tré thuc hién du
cac dong tac tay,
bung/ludn, chan
trong bai tap thé duc
theo theo hiéu Iénh
hodc theo nhip ban
nhac, bai hat (Qué
huong twoi dep) Bat
dau va két thiic dong

- Ho hap: Hit vao
tho ra

- Tay:
+ Hai cénh tay danh
xoay tron  trudc

nguc dua lén cao

- Lung, bung, luon:
+ Pung chi vé trudc
nga nguoi ra sau.

*Hoat ddng hoc, thé
duc sang

- Ho6 hap: Hit vao tho
ra

- Tay: Hai cénh tay
danh xoay tron trudc
nguc dua lén cao

- Lung, bung, luon: +
Pung cai vé trudc

1 | tdc dang nhip. - Chén: nga nguoi ra sau.
+ Budc 1én phia |- Chan: Buodc 1én
trudc, budc sang | phia trudc, budc sang
ngang ngang.
- Tap trén nén nhac
bai: Qué huong tuoi
dep.
- Hoat dong choi:
Tro choi Oan tu ti,
gi6 théi....
- Tré biét phdi hop | + Tung bong 1én cao | * Hoat ddng hoc
tay — mat trong van | bang 2 tay — Bét xa | - Tung bong 1én cao
4 dong: 25¢cm bing 2 tay — Bat xa
+ Tung bong 1én cao 25cm
bang 2 tay — Bat xa
25cm
- Tré thé hién nhanh, | + Budc 1én, bat | * Hoat déng hoc
manh, khéo trong xuéng buc cao 30 | - Chay duogc lién tuc
thuc hién bai tap. cm 15m theo hudng
+ Budc lén, bat + Chay dugc lién | thang
5 | xudng buc cao 30 cm | tuc 15 m theo hudng | - Truon theo dudng

Truon theo duong
dich dic - Béat va
tung bong véi cd
bing 2 tay

thang

dich dic - Bat va tung
bong véi co bang 2
tay

- Budc 1én, bat xubng




+ Chay duoc lién tuc
15 m theo huong
thang

buc cao 30 cm

* Hoat dong choi

- Tro choi VD: M¢o
va chim sé; chim bay

Tré thuc hién duoc
cac van dong:

+ Xoay Tron c6 tay.
+ Gép, dan ngdn tay
vao nhau.

- Xoay Tron cb tay
vao nhau

- Cudn cb tay

- Gap dan ngon tay
vao nhau

- Pan nan tre, gidy

- Tét rom, toc, len

* Hoat dong hoc, thé
duc sang

- Céc bai tap trong
phan khoi dong va bai
tap phat trién chung O
thé duc sang va hoat
dong hoc.

- Tré phdi hop dugc
ct dong ban tay,
ngon tay trong mot
s6 hoat dong

- V€ duoc hinh tron
theo miu

- Tu cai céi cuc 4o

- Sir dung but: Vé
duoc hinh tron theo
mau
- To
ngoac
- Cit thang duoc
mot doan 10 cm

v€ nguéch

* Hoat dong choi

- Goc HT: Vg, to
mau, cit, dan lam
tranh vé qué huong,
dat nude, Bac HO...

* Hoat dong vé sinh
ca nhan

- Tu cai, céi cuc 4o

15

Tré nhan ra va tranh
mét sd  vat dung
nguy hiém (ban 13,
bép dang dun, phich
nudc noéng...) ¢ dia
ban sinh séng khi
duoc nhic nho

16

Tré biét tranh noi
nguy hiém & trén dia
ban sinh séng va lic
di choi (hd, ao, bé
chtra nuée, hd voi...)
khi dugc nhic nho.

- Nhan biét va
phong tranh nhiing
vat dung (dao, kéo,
ban 13, bép dang
dun, phich nudc
néng...) nguy hiém
dén tinh mang & dia
phuong noi  tré
song.

- Nhan biét va
phong tranh nhirng
noi khong an toan
tai dia phuong va
truong l6p, nguy
hiém dén tinh mang
nhu: muong, bé
chira nudc, ao, ho,
song, sudi, cau...

* Gio don, tra tré,
hoat dong choi

- Xem video/ tro
chuyén cach nhan
biét va phong tranh
vat dung nguy hiém,
noi khong an toan &
dia phuong noi tré
song

2. Linh vue phat trién nhin thire

21

- Tré biét thu thap
thong tin veé doi
tuong bang nhiéu

- Thu thap thong tin
vé doi tuong gan giii
noi tré song bang

* Hoat dong hoc
- Tro chuyén vé qué
huong cta bé




cach khac nhau c6 su
go1 md cua cO gido
nhu: Xem  sach,
tranh anh va tro
chuyén vé ddi tuong.

nhiéu cach khac
nhau co6 su goi md
cua cd gido nhu:
Xem sach, tranh anh
va trd chuyén vé
qué huong, Tét
thiéu nhi.

- Tro chuyén vé thu
do Ha Noi

- Trd chuyén vé Bac
Ho

- Tro truyén vé tét
thiéu nhi

* Hoat dong choi

- Xem video, tranh
anh vé qué huong cla
bé, trang phuc dan
toc...

- Choi ngoai troi:
Quan sat, choi véi
cac nguyén vat liéu tu
nhién gin giii dia
phuong: Rom, soi, 1a
cdy..., thi nghiém,
trai nghiém...

25

- Tré biét thé hién
mot sé diéu quan sat
dugc qua cac hoat
dong choi am nhac,
tao hinh.

- Thé hién mot sb
diéu quan sat duoc
qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao
hinh.

* Hoat dong choi

- GNT: Hat, doc tho
vé chu dé

- GHT: Lam tranh
anh, album vé chu dé
qué huong, dat nudc,
Béc HO, tét thiéu nhi.
- GXD: Xay lang
Bac, vuon hoa, ao
ca/hd boi...

- GPV: Ban hang, bac
s, niu an...

26

- Tré quan tdm dén | -
s6 luong va dém nhu
hay hoi vé sb luong,
dém vet, biét su
dung ngoén tay dé
bicu thi s6 lugng

Quan tam dén sb
lugng  va dém: hoi
vé s0 luong, dém
vet, biét su dung
ngoén tay dé biéu thi
s6 luong.

* Hoat dong choi

- Pém sé luong do
choi, st dung ngén
tay biéu thi theo kha
nang s6 lugng do
choi.

31

- Tré nhén ra quy tac
sap xép don gian
(Mau) va sao chép
lai

- Xép xen ké

* Hoat dong hoc

- Xép xen ké& ( Mau)

* Hoat dong choi

- Goc HT: Xép xen
k&, Sao chép quy tic
sip xép, chip ghép
don gian theo mau.




- Tré biét nhan dang
va goi tén cac hinh:
Tron, vuong, tam
giac, chir nhat

- Nhén biét, goi tén
cic  hinh:  hinh
vuong, hinh tam
giac, hinh tron, hinh
chit nhat va nhan
dang cac hinh do
trong thuc té.

* Hoat dong hoc

- St dung cac hinh
hinh hoc dé chip
ghép.

- Goc HT: Goi tén,
cac hinh vuong, hinh
tron, hinh tam giac,

33 - St dung cé}c hir}h hinh chr nhat va
hinh hoc dé chap nhan dang céac hinh
ghép thanh cac hinh | trong thuc té.
vudng, chit nhat, | - Choi ngoai troi: Su
ban, ghé ... dung céc hinh hinh

hoc dé chip ghép,

Chip ghép cac hinh

hinh hoc theo y thich
- Tré biét ké tén va | - Tén goi, san pham | * Hoat dong choi
no1 duoc san phém va ich lgi ciia mot | - Tro chuyén, cho tré
ndi bat ctia cac nghé | s6 nghé phd bién ¢ | xem video cic san

39 | 6 dia phuong... khi | dia phuong... pham noi bat cua cac

dugc hoi, xem tranh. nghé ¢ dia phuong:
Théc, gao, ...
- Tré biét ké tén mot | - CO T6 quoc * Hoat dong hoc
vai danh lam thang | - Tén cua di tich lich | - Tro chuyén vé qué
canh & qué huong | str, danh lam, thing | huwong cua bé
Dién Bién cuia bé. canh cua dia|* Gio don tra
phuong: Bdo tang | tré/hoat dong choi
chién thing, nghia |- Xem video vé di
41 trang liét si, doi A1, |tich lich st, danh

khu du lich sinh thai
Him Lam, khoang
nong U Va...

lam, thiang canh cia
dia phuong: Bao tang
chién thang, nghia
trang li¢t si, doi Al,
khu du lich sinh thai
Him Lam, khoang
nong U Va

3. Linh vuee phit trién ngon ngir

45

- Tré noéi ro cac

tiéng.

- Phat am céc tiéng
cua tieng Viét.

* Hoat dong hoc

- Tho: Ngbi nha, lang
em budi sang, ngdy
tét thicu nhi cua bé.

- Truyén: Ai ngoan sé&
dugc thuong

- Tro choi moi: Chat




cdy dua, chua cay
dau; mit mat mit
dai..

47

- Tré st dung duoc
cau don, cau ghép

- Bay to6 tinh cam,
nhu cau va hiéu biét
ciia ban than bang
cac cau don, cau
don mé rong.

* Hoat dong choi

- Poc ca dao, déng
dao: "Thap muoi dep
nhat hoa sen, Viét
Nam dep nhit co tén
Bac Ho; P6 ai dém
dugc 14 rung...”

- Tap cho tré s dung
cau don cau ghép.

49

- Tré doc thudc bai
tho: Ngo6i nha, lang
em budi sang, ngly
tét thiéu nhi cta bé;
Ca dao, dong dao
“Thap mudi dep nhét
hoa sen, Viét Nam
dep nhét c6 tén Bac
HO; 6 ai dém duoc
14 ring...”

- Boc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngir,
ho ve¢ phu hop voi
do tuoi va dia
phuong noi  tré
song.

* Hoat dong hoc

- Tho: Ngbi nha, lang
em budi sang, ngly
tét thiéu nhi cta bé
(TCTV: Xao xuyén,
thom phttc, Modc
mac, xOn Xao, rung
rinh...).

- Poc ca dao, déng
dao: "Thap muoi dep
nhit hoa sen, Viét
Nam dep nhat co tén
Bac Ho; P ai dém
duoc 14 rung...”

* Hoat dong choi

- G6c NT: Poc tho vé
chu dé

- TCM: Con kién ma
leo canh da

50

- Tré ké lai chuyén
don gian: Truyén "Ai
ngoan s€  duogc
thuéong" da duoc
nghe vo1 sy giap 4o
cua ngudi 1on.

- Ké lai mot vai tinh
tiét cua truyén da
dugc nghe.

* Hoat dong hoc

- Truyén "Ai ngoan
s€ dugc thuong"

* Hoat dong choi

- Nghe ¢ ké truyén -
"Ai ngoan s€¢ dugc
thudng"

51

- Tré c6 kha ning bat
chudc giong ndi cua
nhan  vat  trong
truyén "Ai ngoan sé
dugc thudng"

- M0 ta su vat, tranh
anh phu hop kha
nang cua tré cO su
gitp do.

- Pong vai theo 101
dan truyén cua giao
vién.

* Hoat dong hoc

- Truyén "Ai ngoan
s€ dugc thuong"

* Hoat dong choi

- Cho tré ké chuyén
"Ai ngoan s€ dugc
thudng" cung co.




53

- Tré biét néi du
nghe khong néi li
nhi.

- No6i va thé hién ctr
chi, di€éu bo, nét mat
phu hop véi yéu
cau, hoan canh giao
tiép.

* Hoat dong choi

- Thé hién ctr chi,
di€u by, nét mat phu
hop voi hoan canh
giao tiép, noi di nghe
khong 1i nhi

54

- Tré biét d& nghi
nguoi khac doc sach
cho nghe, tu gi6 xem
sach vé qué huong
Bac HO, tét thiéu
nhi...

55

- Tré biét nhin vao
tranh minh hoa va
go1 tén nhan vat
trong tranh

- Tiép xhc voi chi,

sach truyén.

- Lam quen véi céch
doc va viét TV

+ Huong doc, viét tur
trai sang phai, tu
dong trén  xuéng
dong dudi.

+ Hudng viét ciia cac
nét chir, doc ngat
nghi sau cac diu

- Xem va nghe doc
cac loai sach khac
nhau.

- Gir gin sach lat
xem nhe nhang,
khong quang ném.

- Cam sich dung
chiéu, mé sach, xem
tranh va  “doc”
truyén.

* Hoat dong choi

- Choi trong gio tra
tré, goc Hoc tap:
Xem sach truyén,
tranh anh vé qué
huong cua bé, Bac
ho, Thu d6 Ha Nai,
Tét thiéu nhi...

- Tro chuyén gitr gin
sach, tranh...

- Thuc hanh nhin vao
tranh minh hoa va goi
tén nhan vat trong
tranh

56

- Tré thich vé, “viét’’
nguéch ngoac

- Lam quen véi cach
doc va viét tiéng
Viét:

- Hudéng doc, viét:
tr trai sang phai, tu
dong trén xudng
dong dudi.

* Hoat dong choi

- Chot ngoai troi, goc
NT: V&, t6 mau lam
tranh vé qué huong,
dat nudc...

- Go6c hoc tap: Lam
quen v6i cach doc va
viét tiéng Viét

- Hudng doc, viét: tur
trai sang phai, tir dong
tréen  xuéng  dong
dudi. ..

4. Linh viee phat trién tinh cam ki niing xa hoi

58

- Tré néi duoc diéu
bé thich, khong
thich.

- Nhitng diéu bé
thich, khong thich.

* Hoat dong choi

- Thuc hanh néi diéu
bé thich, khong thich:
Con thich di siéu
thi...




- Tré manh dan tham
gia vao cac hoat
dong, manh dan khi

- Manh dan tham
gia vao cac hoat
dong, manh dan khi

* Hoat dong hoc
- Tré manh dan tham
gia céac hoat dong

59 tra 101 cau hoi. tra 101 cau hoi. * Hoat dong choi
- Chot ngoai troi,
choi ¢ cac goc...
63 - Tre nhan ra dugc - Kinh yéu Bac Hé; * Hoat dong hoc
hinh 4nh Bac Ho. - Quan tidm dén | - Tro chuyén vé Bac
- Tré thich nghe ké | canh dep, 1& hoi cua HO
chuyén, nghe hat, | dia phuong: Canh | - Kinh yéu Bac HO
doc tho, xem tranh | dong lda, vuon rau, | * Hoat dong choi
64 | anh vé Bac HO. ngay hoi dén | - Xem video vé Bac
truong, 1& hoi hoa HO, lam db choi trang
ban, 1&¢ hoi hoa anh | tri 16p mung sinh
dao, tét thicu nhi. | nhat Bac Ho.
- Tré cung choi voi| - Choi doan két, * Hoat dong choi
cac ban trong cac trd | binh  dang, hoa | - Binh dang, doan két
63 choi theo nhom nho. | thuan voi ban trong khi choi 9
+ Binh dang gidi | - Gido duc binh dang
gilta ban nam, ban | gi61 trong khi choi
nit trong khi choi
- Tré biét bé rac | - Giit gin vé sinh | * Hoat ddong choi,
ding noi quy dinh. moi trudng. lao dong
- Nhan biét hanh vi | - Tro chuyén voi tré
“dung” - “sai”, “tot” | vé cach giit vé sinh
- “xAu”. moi truong, bd rac
70 diung noi qui dinh.

- Nhan biét hanh vi
GGdﬁng” _ “Sai” “tét” _
“Xéu” ’

- Thuc hanh bé rac

ding noi quy dinh

5. Linh vie phat trién thAm mi

72

- Tré chi y nghe,
thich duoc hat theo,
vd tay, nhun nhay,
lic lu theo bai hat,
ban nhac: "Qué
huong, DPém phdo
hoa, Thiéu nhi thé
gi61 lién hoan.

Thich nghe doc tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe ké
ciu chuyén vé Bac

- Nghe cac bai hat,
ban nhac (nhac thi¢u
nhi, dan ca) phu hop

vol van hoda dia
phuong noi  tré
song.

* Hoat dong hoc

- Nghe cac bai hat:
Qué huong; BDém
phao hoa; Thiéu nhi
thé gidi lién hoan

* Hoat dong choi

- Trd choi AN: Pung
im nhu tugng, hat
theo hinh V€, nghe
tiéng hat tim do vat.

- Poc ca dao, déng
dao: P ai... cong lao




Ho.

Bac HO ‘
- Nghe k& chuyén vé
Bac HO

- Tré hat ty nhién,
hat duogc theo giai
diéu bai hat quen

- Hat ding giai di€u,
161 ca bai hat phu
hop vo1 dac trung

* Hoat dong hoc
- Hat “Xoe hoa”
* Hoat dong choi

4 thudc "“Xoe hoa” van hoa dia phuong - Choi goc NT: Héat
noi tré song. bai hat vé qué huong,
dat nudce, Bac HO. ..
- Tré van dong theo | - Van dong don gian | * Hoat dong hoc
nhip di¢u bai hat, | theo nhip di¢u cua|- VTTN: Hoa binh
ban nhac: Bai Hoa | cac bai hat, ban | cho bé.
binh cho bé (vd tay | nhac. - BDVN: Hat xoe
theo phéach, nhip, |- S dung cic dung | hoa; VTTN: Hoa
van dong minh hoa..) | cu g0 dém theo | binh cho bé
phach, nhip. - St dung cac dung
cu am nhac cua dia
75 Y
phuong noi tré¢ song
d g6 dém theo
phach, nhip (Phach
tre, bng tre...)
* Hoat dong choi
- Choi goc NT: Hat
bai hat vé qué huong,
dat nudce, Bac HO...
- Tré biét v& cac nét | - Str dung mot sb ki | * Hoat dong hoc
thang, xién, ngang, ning vé&, nin, cit, xé | - Trang tri khung anh
77 |nét cong Tron tao | dan, xép hinh dé tao | Bac HO (EDP)
thanh birc tranh don |ra san pham don | - Dan day cd (EDP)
gian. gian. * Hoat dong choi
Tré biét xé theo dai, - Goc TH: V¢, nan, t6
xé vun va dan thanh mau, xé dén 1 s6 dic
78 | san pham don gian: san cua qué huong:
Trang tri khung anh Rau, cu, qua...
Bac Ho6 (EDP) - Choi ngoai troi,
- Tré biét lan doc, goc; Xé gidy trang tri,
Xoay tron, an det dat nan d6 choi, lam do
nan dé tao thanh céc choi don gian...
79 | . 2 , %
san pham co6 1 khoi
hodc 2 khéi: Dan day
co (EDP)
- Tré nhan xét dugc | - Nhan xét san pham | * Hoat dong hoc
21 cac san pham tao | tao hinh - Trang tri khung anh

hinh.

Bac Ho (EDP)
- Dan day co (EDP)




* Hoat dong choi
- Go6c TH: t0 mau
canh qué huong...

82

- Tré van dong theo
y thich cac bai hat,
ban nhac quen thudc.

- Tré van dong nhay
mua theo ¥ thich khi
hat/nghe cac bai hat,
ban nhac quen thudc
phu hop vé1 van hoa
dia phuong.

* Hoat dong choi

- Goc Nghé¢ thuat:
Hat bai hat vé qué
huong, dat nuée, Béac
HO...

84

- Tré dat tén cho san
pham tao hinh.

- Pat tén cho san
pham ctia minh

* Hoat dong hoc

- Dan day co (EDP)

* Hoat dong choi

- Choi ngoai troi,
choi géc nghé thuat,
lam d6 choi theo ¥
thich...

Tong so muc tiéu: 38

BAN GIAM HIEU
(Ky duyét)

Pham Thanh Thuy

NGUOI LAP KE HOACH

Tran Thi Bich Thio

Nguyén Thi Hoa
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