UBND XA THANH YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON THANH YEN Pac 1ap - Tu do - Hanh phiic

S6: 21 /KH-MNTY Thanh Yén, ngay 5 thang 9 nam 2026

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
NAM HOQC 2026 — 2027

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

- Cén ctr cac Ké hoach vé xay dung, ban hanh, trién khai thi diém Chuong trinh Gido duc mam non mdi cua Bo Gido
duc va Pao tao: S6 188/KH-BGDDT ngay 03/02/2026 vé viéc xay dung, ban hanh Chuong trinh gido duc mam non mdi; sd
262/KH-BGDDT ngay 12/02/2026 vé xay dung Chuong trinh gido duc mam non méi, trién khai thi diém chuong trinh gido
duc mam non mé&i nam 2026;

- Can ctr Chuong trinh Gido duc mam non thi diém tir nim hoc 20262027 (ban hanh kém theo Quyét dinh s6 388/QD-
BGDDT ngay 12 thang 02 nam 2026 cua B truéng B Gido duc va Pao tao);

- Can clr Ké hoach 2193/KH-SGDPT, ngay 28/5/2026 cua S¢ GD&DT tinh Dién Bién trién khai thyc hién thi diém
Chuong trinh gido duc mam non m&i nam hoc 2026-2027;

- Can cir Ké hoach s6 3683/KH-SGDPT, ngay 18/8/2026 ctia S& GD&PT tinh Pién Bién vé thuc hién nhiém vu gido
duc mam non nim hoc 2026-2027;

- Thyc hién nhi€ém vu nam hoc 2026-2027 cia Truong Mam non Thanh Yén va yéu cau d6i méi gido duc theo Chuong
trinh Gido duc mam non thi diém:;

- Can ctr diéu kién thuc té vé doi ngli can bo quan ly, gido vién, nhan vién; co s& vat chit, trang thiét bi; tinh hinh tré va
nhu cau cua cha me tré tai nha truong;

- Can cu tinh hinh phat trién kinh té - xa hoi, diéu kién tu nhién, van hoa, nhu cau cham séc, nudi dudng va gido duc
tré em cua dia phuong; dinh hudng phat trién gido duc ctia xa Thanh Yén;

II. PAC PIEM TINH HINH NHA TRUONG

Truong Mam non Thanh Yén 1a trudng cong lap truc thudc UBND x3 Thanh Yén. Nha truong t6 chic nudi dudng,
chiam soc va gido duc tré theo Chuong trinh Gido duc mam non.



Téng sd nhom 16p: 36 nhém/ 16p, trong do nha tré: 12 nhom tré (nhom tré 12-24 thang: 3 nhom; nhom tre 25-36 thang: 9 nhom), 56
16p mau giao: 24 16p (mau gido bé: 7 16p; mau gido nhd: 5 16p; mau giao lon: 5 16p; mau giao ghép: 7 16p).

Tong s6 hoc sinh toan trudng: 699 tré, trong d6 nha tré: 225 tré, mau gido: 474 tré, trong d6: Nit: 308 tré ; Dan toc 404 tré;
N dan toc: 210 tré.

100% tré dén truong dugce td chirc an ngi ban trd tai truong.

Téng s6 CBGV-NV: 89 dong chi, Bién ché: 85 dong chi, trong d6: CBQL: 5 dong chi; Gido vién: 73 dong chi; Nhan vién: 11
dong chi (Hop dong theo Nghi dinh 111: 04 dong chi)

Trinh d6 chuyén mon: 100% CBQL, GV c6 trinh do dao tao dat chuan tré 1én (Pai hoc: 77/78 d@)ng chi; Cao déng: 01/78 déng chi)

* Thuén loi

Nha truong luén duogc su quan tam sau sat cua cac cép, su quan tam cua Pang uy, HDND, UBND xa Thanh Yén, céc
co quan, don vi dong trén dia ban, sy ung ho cta cac trudng ban va dong dao cac bac cha me hoc sinh trong xa.

- Bo1 ngli CBQL c6 nang luc trong quan 1y chi dao cling nhu giang day va thyc hién cac nhi¢m vu chung ctia nganh va
cua truong.

- Nha truong c6 doi ngil gido vién tré, tdm huyét, 100% gido vién xép loai chuyén mon kha, gioi. Pa so gido vién
tich cuc tiép can cac chuong trinh, ndi dung, phuong phap day hoc tién tién, hién dai, ung dung vao cac hoat dong cham soc giao
duc tré linh hoat, hi¢u qua.

Phy huynh ngay cang quan tim, phdi hop tt v6i nha trudng trong coéng tac cham soéc, nudi dudng va gido duc tré.

* Khé khén

Mot s6 gido vién chua thuc su nang dong, linh hoat trong cac hoat dong, kha nang tu duy sang tao con han ché.

Mot b phan nho nhan dan trinh d6 dan tri chua cao, nhan thuc vé tAm quan trong cia GDMN con han ché do do viéc
phéi két hop véi cong dong dé huy dong cac nguodn luc trén dia ban hd tro, tai tro co sd vat chat cho nha truong con chua
dugc nhiéu.

Truong c¢6 nhidu diém truong, dic biét cdc diém truong phan hiéu Pa Thom cach xa trung tdm, giao thong di lai kho
khan nén déi lac cling anh huong phan nao dén mot s6 hoat dong chung cua nha trudng .

III. MUC TIEU, NOI DUNG NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

1. Noi dung nuoi dudng

1.1. Déi véi nha tré

*Trée 12 — 24 thang

— An bd sung va tiép tuc bu sira me.



Yéu cau vé ché do an bo sung:
+ Khuyén nghi v€ dinh dudng

Khuyén nghi vé niing lwong can tir thirc dn bd sung hang ngay
Trong di€u kién sira
me ¢ murc trung binh

Tong nhu cau

Nhém tuoi < . .
nang lwgng hang ngay

Luuy

12 - 24 thang 650 — 1086 Kcal/ngay 517 Kcal/ngay Luogng thtic an bo sung dugc diéu chinh nhiéu
hodc it hon muc trung binh twong g v&i lugng
stta m¢ (hodc sur dung sira cong thirc)

+ Bita dn du 4 nhom chat dinh dudng bao gém: chit dam, chat béo, tinh bot, vitamin va chat khoang.

+ Ti 18 cac chat cung cip ning luong theo co cau:

' Chat dam cung cap 13% — 20% ning luong khau phan.

' Chat béo cung cip 30% — 40% ning luong khau phan.

* Chét bot duong cung cép 40% — 60% nang luong khau phan.

+ Pa dang thuc pham hing ngay, khuyén khich téi thiéu dat 5/8 nhém thuc pham:

" Stra me;

" Ngi cOc va cac loai cu;

' Céac loai dau d6 va hat;

* Sita va ché pham cua sira;

" Thit, c4, gia cam, ndi tang va gan;

" Trang;

" Trai cay va rau giau vitamin A;

" Céc loai trai cay va rau qua khac.

- Cho tré udng du nude. Nhu cau nude khuyén nghi ngoai thirc an va sita: tir 200 — 500 ml/tré/ngay.

- Bao dam an toan thyc pham trong qua trinh ché bién thtic an theo quy dinh.

- Hinh thtre ché bién phu hop timg nhém tudi: tir dang sét long den dac dan tir mém min/xay nhuyén dén bam nho; luu
¥ bo vo, hat, xwong dé bao dam an toan cho tré. Han ché thém gia vi, mam, mudi vao thiic dn cua tré dudi 12 thang.

- Uu tién lwa chon thuc phdm theo mua tai dia phuong.

- Xay dung ché do an phu hop v6i ché do sinh hoat cua tré tai co sd gido duc mam non va diéu kién thyc tién.

*Tré 24 — 36 thang



- Yéu cau vé ché do an:
+ Nhu ciu dinh dudng khuyén nghi

Nhu ciu khuyén nghi ning lwgng Kcal/ngay

Ci nea Tai co 50 giao duc mam non
say (dat 60 — 70% nhu cau nang luwong cd ngay)
930 — 1.000 Kcal 579 — 676 Kcal

+ Bira an di 4 nhém chat dinh dudng bao gom chat dam, chat béo, tinh bdt, vitamin va chat khoang
+ Ti 18 cac chat cung cap ning luong theo co cau:
' Chat dam cung cap 13% — 20% ning luong khau phan.
' Chat béo cung cip 30% — 40% ning luong khau phan.
' Chat bdt cung cap 40% — 60% ning luong khau phan.
+ Sb bita an: 01 bita chinh, 02 bita phu.
+ Ning luong phan phdi cho cac bita an tai co sé gido duc mam non:
' Bira chinh cung cép tir 25% dén 35% nang luong ca ngay.
" Bira phu cung cap tir 8% dén 20% nang lugng ca ngay.
- Cho tré ubng du nuéc. Nhu cau nude khuyén nghi ngoai thirc an va sira: tir 800 — 1.000 ml/tré/ngay
- B4o dam an toan thyc pham trong qua trinh ché bién thirc 4n theo quy dinh.
- Bao dam da dang thuc pham.
- Xay dung thuc don hang tuan.
- Uu tién lya chon thuc pham theo mua tai dia phuong.
1.2. Péi véi mdu gido
- Yéu cau vé ché d6 an:
+ Nhu céu dinh dudng khuyén nghi:

Nhu cau khuyén nghi ning lwong Kcal/ngay

Tai co sé giao duc mam non

Ca ngay (dat 50 — 55% nhu cau ndng heong cd ngay)

1.230 —1.320 Kcal 638 — 701 Kcal




+ S bita an: 1 bita chinh, 01 bita phu
Ning luong phan phéi cho cac bita 4n tai co s gido duc mam non:
' Bita chinh cung cip tir 30% dén 35% ning luong ca ngay.
' Bita phu cung cap tir 15% dén 25% nang luong ca ngay.
+ Bira an du 4 nhom chat dinh dudng (Gluxit, Protein, Vitamin va khoang chat; Lipit);
Ti 1& cac chét cung cap nang lugng theo co cau:
' Chat dam (Protit) cung cap 13% — 20% ning luong khau phan.
* Chat béo (Lipit) cung cap 25% — 35% ning luong khau phan.
' Chat bot (Gluxit) cung cap 45% — 65% ning lugng khau phan.
Cho tré udng du nudce theo nhu cau khuyén nghi: Nhu cau nudc udng cua tré tuy thudc vao cin ning, ché do an va thoi
tiét. Khuyén nghi vé nhu cau nudc udng cia tré (ngoai thirc dn va sita): tir 1000 — 1200 ml/ngay.
Bao dam an toan thuc phim trong qua trinh ché bién thirc an theo quy dinh.
Bao dam da dang thuc pham theo khuyén nghi ctia T6 chirc Y té thé gidi.
- Xay dung thyc don hing tuin.
- Uu tién lua chon thuc phém theo mua tai dia phuong.
2. N§i dung cham soc
2.1. Déi vdi nha tré
* Cham séc gidc ngii
- MOi tré c6 chd ngu yén tinh, sach s&, an toan.
- Khuyén nghi vé gidc ngti ban ngay cua tré:

., Khuyén nghi , )
Nhom tuoi ., Khuyén nghi thoi gian ngi/giac
s0 giac ngu ban ngay
18 - 24 thang 01 ,
01 giac dai (110 — 120 phut)
24 - 36 thang 01

* Cham soc svrc khoe
- Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré theo quy dinh.



- T6 chire vé sinh ¢4 nhan héng ngay cho tré.

- T6 chirc vé sinh do dung, d6 choi, _phong/nhom 16p, vé sinh moi truong theo quy dinh.

- T6 chirc cham soc stre khoé ban dau va phong chong cac bénh nhiém khuan so cip ctru ban dau khi xay ra tai nan.

- Phat hién som cac rdi loan phat trién vé tdm than, van dong cua tré dé tu van cho cha me kip thoi.

2.2. DPéi v6i méu gido

* Cham soc gide ngi

— MOi tré c6 chd ngu yén tinh, sach s&, an toan.

— Tré dugc ngl sau gidc, du gidc theo khuyén nghi: 01 giac budi trura, thoi gian 110 — 120 phut.

* Cham soc suc khoé

— Tb chirc vé sinh c4 nhan héng ngay cho tré.

— T6 chire vé sinh do dung, d6 choi, _phong/nhom 16p, vé sinh moi truong theo quy dinh.

— T6 chirc chiam soc stc khoé ban dau va phong chong cac bénh nhiém khuan so cAp cru ban dau khi xay ra tai nan.

— Phat hién sém céc rdi loan phat trién vé tim than, van dong ctia tré dé tu van cho cha me kip thoi.

3. Bao dam an toan

3.1. Déi véi nha tré

- Bao dam an toan vé thé chat va tinh than cho tré trong thoi gian tai co so gido duc mAm non.

- Quan ly tré chat ch& trong moi hoat dong hang ngay tai co s& gido duc mam non.

- Thuc hién nghiém tac quy dinh vé xdy dung trudng hoc an toan, phong chdng tai nan thuong tich trong co sd gido
duc mam non.

- Thuc hién céac giai phap bao dam an ninh, an toan, phong chéng chiy n6 trong truong hoc.

- Duy tri lién lac thuong xuyén va phéi hop véi cha, me, nguoi cham soc tré dé bao dam an toan cho tré em.

3.2. Péi véi méu glao

- Bao dam an toan vé thé chat va tinh than cho tré trong thoi gian tai co so gido duc mam non.

- Quan ly tré chat ch€ moi lic, moi noi, moi hoat dong hﬁng ngay tai co sé gido duc mam non.

- Thuc hién nghiém tic quy dinh vé xay dung trudng hoc an toan, phong chdng tai nan thuong tich trong co s& gido
duc mam non.

- Thyc hién céc giai phap bao dam an ninh, an toan, phong chéng chay né trong trudng hoc.

- Duy tri lién lac thuong xuyén va phdi hop véi cha, me, ngudi cham soc tré dé bao dam an toan cho tré em.

4. Muc tiéu, ndi dung giao duc theo nhém/ tudi



4.1. Muc tiéu, n¢i dung giao duc Nhom tré 12-24 thang

Nang luc theo linh
vuce

Muc tiéu

Noi dung

Piéu chinh

* Thé chat

TC 1.1: Tré vui vé, bat chudc cac hoat
dong thé chat

TC1.2: Tré bat chude thuc hién nhiém vu
thé chat véi su hd tro

TC2.1: Tré thuc hién cac hoat dong an,
ngu, vé sinh khi thay d6i moi truong

TC2.2: Tré bat chudc hoat dong thé chat
khi ¢6 su thay doi vé dia diém , yéu cau
hoat dong

1. TCI: Tich
Tham |cwc  tham
gia tich | gia vao cadc
cwe vao | linh vwe thé
hoat chit

dgng -

z TC2: Thich
the i i
chitva |8 duve
thich |’ S« hay
. .. | doi cua hoat
ung voi | ;

dong thé
s thay | “008 T

Ze chat va che

doi .
do sinh hoat

2.

Th

Wl T3 Thue

hi¢n o~

che hién cdc vin

k§ dong tho

nang

TC 3.1. Tré thuc hién dugc mot sd van
dong di chuyén don gian véi sy huéng dan
clia ¢d; gitt thang bang khi di, chay cham,
bo; di 1én, xudng bac thdp c6 bam vin; bat
tai chd hodc bat vé phia trudc véi su hd
tro.

- Céc van dong tho va van dong
tinh: Tap di, chay, bo, truon, leo,
budc qua vt can thap; thuc hién
mdt s6 van dong don gian véi do
vat nhu cidm, nim, kéo, déy,
ném, lan bong; thuc hién cac van
dong cua ban tay, ngon tay va
phdi hop tay — mat trong cac
hoat dong cam, nidm, tha, xép,
chong, xtc va dua do vat vao
dang vi tri.

- Cham soc suc khoe, vé sinh va
an toan: Lam quen va thuc hi¢n
mét sb thoi quen v¢ sinh, cham
soc suc khée don gian nhu rtra
tay, lau mat, uéng nudc, gitt gin
co thé sach s& nhan biét va thé
hién mot sd nhu cau, trang thai
ciia co thé nhu déi, khat, mét,
dau; lam quen vo1 mot s6 vat




TC 3.2. Tré phan Gng va bat chudc mot sd
van dong don gian theo hudéng dan cua
gido vién: cam, mang hodc déy vat khi di
chuyén; ném, tha vat vé phia trudc; lan,
dua bong cho gido vién; d4 bong dung yén;
bo va leo Ién, Xuéng bac thép voi su ho tro
cua nguoi 1on..

TC 3.3. Tré bat chuéc mot sd van dong
don gian tai chd: ngdi xudng, dung lén;
ding yén trong thoi gian ngan; nhin
ngudi, nhun chan tai chd véi su hudng dan,
hd trg ctia ngudi 16n.

TC 3.4. Tré bat chudc va thuc hién mot sd
van dong tho don gian, quen thudc trong
sinh hoat hing ngdy theo huéng dan cia
nguodi lon

TC4: Thuc
hién cdc vin
dong tinh

TC 4.1. Tré bat chudc cac thao tac don
gian voi d6 vat, vat liéu quen thudc; budc
dau phdi hop ban tay, ngon tay va mit: bat
chudce st dung mot sé dung cu quen thudc;
cAm but tao cac nét, ddu don gian; xép
chéng 2-3 khébi; théo, lép, dat do vat vao
trong — ra ngoai; bop, 4n, vo, nhao vat liéu
mém; ludén vat c6 kich thude 16n qua 13;

dung, dja diém va tinh ,huéng
nguy hiém thuong gédp, biét tranh
xa va bao nguoi 16n khi c6 nguy
hiém.

- Dinh dudng hop ly: Lam quen
voi mét sd thuc phém, moén an
quen thudc; tap an da dang céc
loai thitc an phu hop vai i tudi,
tu xtic an va udng bang cdc; hinh
thanh mot sé thoi quen an udng
sach s&, phu hop va biét thé hién
nhu ciu in, udng ctia ban than.




cam va 1at gi¢ trang sach bia cing

TC 4.2. Tré tham gia mot s6 van dong tinh
don gian, quen thudc trong sinh hoat hang
ngay theo huéng dan cia ngudi l1ém.

TC 5.1. Tré nhan biét mot s thuc phém,
moén an quen thudc; bat chudc nodi hodc
phat am tén mot s thuc phém, moén an

3. TCS: Bidt va | Quen thudc; budce dau phan tng theo hudng
Thwe | shue hién dn din cta nguoi 16n véi mot sd thuc pham
hanh u 6:ng hg.)p Iy khong nén an.
dinh - — - ,
. TC 5.2. Tré tap xac an bang thia, &n mot s6

duong .. R z , )

mon an quen thudc, uong nudc khi dugc

nhic nho

TC 6.1. Tré bat chuéc va budc dau thuc

hién mot sb né nép v¢€ sinh, sinh hoat quen
4. _ | thudce: thuc hién cac hoat dong chuan bi
Cham | 7C6.  Biét | ngy theo hudng dan; phan tung khi c6 nhu
séc sire | cham  séc | cau di vé sinh; bat chudc mot sb thao tac
khoe, stre khée va | gitt v¢ sinh co thé nhu rira tay, lau miéng
vé sinh |thwe hanh | CUNgnNguoilén.
va  an | vé sinh TC 62 TrAe tham gia mQ,t. sO ha:nh vi vé
toin sinh c4 nhan don gian v6i sy ho trg cua

nguoi 1on: di vé sinh, lau mat, rra tay; co
phan Ung che miéng khi ho, hat hoi khi
duoc nhac




TC 6.3. Bit chudc va budc dau thuc hién
mét s6 thao tac véi dd dung, dung cu v¢
sinh quen thudc theo huéng dan va sy hd
trg cuia ngudi 16n.

TC 6.4. Tré cam nhéan va phan tng khi bi
dau, bi thuong hodac cam théy kho chiu;
phan tng hodc tim kiém sy hd trg cua
nguoi 1on; chép nhan madc, cd1 hodc thay
trang phuc phu hop véi thoi tiét khi co su
huéng dan, hd tro ctia nguoi 16n.

TC 6.5. Tré bat chudc mot s hanh vi giit
vé sinh mo1 truong don gidn khi c6 su
hudng dan (bd rac, khong boc ban...).

TC7. Biét va

co ky nang

bdao dam an
toan

TC 7.1. Tré phan trng véi moét sb dau hiéu,
tinh hudng nguy hiém quen thudc khi c6 su
hudng dan ctuia nguoi 16n.

TC 7.2. Tré phan tmg v6i mot sO hanh
dong hodc noi nguy‘hiém khi dugc nhac;
dung lai khi c6 yéu cau.

* Tinh cam - Xa hoi

1.
Nhan
biét va
quan ly
ban
than

TX1. Nhin
biét vé ban
than

TX 1.1. Tré phan tng khi nhin thdy hinh
anh ban than trong guong hodc trong anh.

TX 1.2. Tré nhan biét va thé hién mot s6
nhu cdu quen thudc bang cir chi, hanh
dong; budc dau str dung am thanh, ttr don
dé biéu dat nhu cau khi dugc goi y.

TX 1.3. Tré nhan biét diéu thich/khéng
thich bang hanh vi va mdt so tir don gidn.

- Nhan thuc va quan ly ban than:
Nhéin biét va budc dau goi tén
mét sd bd phan co thé, cam xtc
quen thudc cua ban than nhu vui,
buon thé hién nhu cau, mong
mudn va cam xtc bang cir chi,
hanh dong hoac tu nglr d0’n gian;
thuc hién mot sb yeu cau quen




TX 2.1. Tré cdam nhan va phan mg véi mot
sO trang thai cam x0c ctuia ban than nhu vui,
buon, sg, kho chiu.

TX 2.2. Tré bit chude va thé hién mot sb
cam xuc quen thudc béng nét mat, cr chi,
hanh dong; budc dau su dung am thanh, tir
don dé biéu 16 cam xuc khi duoc goi y.

TX 2.3. Tré phan ung dung lai hodc thuc
hién theo hudéng dan don gidn cta nguoi
16m trong mdt sO tinh hudng quen thudc.

2.
Nhan
biét cac
mdi
quan
hé xa
hoi

TX2. Qudn
ly bdn thdn
TX3. Nhin

biet vé cac
moi quan hé
xda hoi

TX 3.1. Tré cam nhan va phan ung véi
nhiing ngudi gan gili trong gia dinh, nhom,
16p; budc dau nhan biét ban than va mbi
quan hé gan gii voi nguoi than, cd gido,
ban khi dugc goi .

TX 3.2. Tré c¢6 phan img khi duoc goi tén

TX 33 Tré nhan ra ngudi than, co
gido/thay gido, ban bé quen thudc khi dugc
201 tén.

TX4. Thiét

TX 4.1. Tré nhin, cudi hoac dua tay khi gap
nguoi quen

lflp 11(1 duy TX 4.2. Tré thé hién nhu cAu mong mudn
Irt mot quan | ping iy chi, hanh dong don gian
hé xa hgi | TX 4.3. Tré thyc hién mot s6 hanh dong
don gian gitp ban khi dugc hudng dan.
TX5. Thé | TX 5.1. Tré nhan ra mot sd cam xdc cua

hién va chia
sé cam xuc

nguoi khac qua nét mat, giong noi.

TX 5.2. Tré thé hién tinh cam véi ngudi

thudc cuia nguoi 16n; tap lam mot
sb viéc tu phuc vu don gian
trong sinh hoat hing ngdy véi su
hd trg ciia nguoi 16n.

- Nhan thttc va quan hé xa hoi:
Nhan biét va goi tén mot sb
nguoi than, ¢6 gido va ban be
gan gili; nhan biét mot s cam
xuc don gidn cua ngudi khac qua
nét mat, giong noi, cu chi; budc
dau nhan biét mdi quan hé giira
ban than voi nhimg nguoi gan
gilii trong gia dinh va 16p hoc;
thuc hién mot s6 hanh vi giao
tiép don gian nhu chao, tam biét,
vay tay, dap lai khi duoc goi;
tham gia cac hoat dong vui choi,
sinh hoat cung c6 va céc ban; thé
hién tinh cam yéu quy, gin gii
vo1 nguoi than, ¢6 gido va ban
be.

- Trach nhiém v6i con nguoi va
moi truong xung quanh: Lam
quen v&i mot sd quy dinh, thoi
quen don gian trong sinh hoat &
gia dinh va 16p hoc; tdp choi
cung ban, biét dua, nhan va chia
sé¢ d0 choi khi c¢6 su huéng din




v6i ngwoi | than, cd giao bang cur chi, hanh dong don | ciia ngudi 16n; biét cat d6 choi,
khdac gian ] gitt gin d6 dung quen thudc;
TX 5.3. Tre biét dung hanh dong danh, | hyge dau hinh thanh tinh yéu
R can, X6 day Fhl dgqc nhc nhoﬂ - quy, cham soc ciy cdi, con vat
TX6. Ton | TX 6.1. Tré choi canh ban v61 sy huéng | "7 .. | .. .
. din e 51 16 va gir gin mol truong xung
trong va hgp an cua nguoi 1on _ i h
tde voi T?( 62 Tl;é l?(f)c 1(? nhu cau can giop d& | aUam-
nguoi khic bang cu chi, hanh dong.
3. —~ -
Trich TX 7.1. Tré biét chao, vay tay, dua tay
rac 7. U hodc dap lai khi giao ti€p vd1 nguoi than,
nhiém - ung A o4 AV oiA
¢ o hit h cO giao/ thay gido.
vOi con xu'{r. u . 9P | TX 7.2. Tré biét 1am theo mot sO yéu cau,
nguoi véihodn | v dinh don gian cta gia dinh va nhom
va méi canh | 16p. , ‘
truong TX 7.3. Tré tham gia cat don d(? choi voi
séng su huong dan va ho trg cua ngudi 16m.
<un X8, U, TX 8.1: Tré thuc hién mot so6 cir chi, hanh
uangh - ha o dong don gian cham soc vat nudi, cay
xir than . , X
1 CIan - dng khi duoc huéng dan.
thién voi
méi trwong | TX 8.2: Tré thuc hién méot sd hanh vi gitlr
gin moéi truong xung quanh khi duogc
huéng dan.
* Ngon ngir
< NN 1.1. Tré nghe va lam theo mot sb ,
1. Nghe | NN1. - Lang _ Nghe: Nghe va nhan biét m




nghe va
hiéu loi noi

hudng dan don gidn bang 161 no61

NN 1.2. Tré nghe va tra 161 cau héi don
gian ve su vat, sy viéc quen thudc.

NN2. Dién
dat bing 10i
noi

NN 2.1. Tré néi dugc mét sb tiéng, tur
quen thudc

NN 2.2. Tré né1 dugce tir, cum quen thude
thé hién nhu cau, mong muon cua ban than.

NN 2.3. Tré st dung tir, cum tu don gian
dé hoi hodc thé hién nhu cau

NN 2.4. Tré két hop tor nglt don gian véi
cui chi, di€u bo, anh mat dé thé hién nhu
cau cam xuc

NN 2.5. Tré sir dung mot s6 tir 1& phép don
gian (chao, a, ...) khi dugc nhic nhé

NN3.  Thé
hién  ngon
ngit  sdng
tao

NN 3.1. Tré noéi duoc tir, cum tr don gian
vé nhan vat, hanh dong quen thudc trong
tranh, truyén theo cach cua tré

NN 3.2. Tré bat chuée doc tho, hat theo bai
hat quen thudc bang tir ngit, 4m thanh, cir
chi theo cach cua tré

thanh, giong ndi cua nguoi 16n;
nghe va cdm nhan nhip di¢u, ngir
di€u qua 101 no6i, bai hat, bai tho,
déng dao va cdu chuyén ngén,
quen thudc; huong tmg bang anh
mét, cit chi, van dong hodc am
thanh don gian.

- Noi: Tap phat am va noi cac tu,
cum tir quen thudc; mé rong von
tr vé ban than, nguodi than, do
dung, dd choi va su vat gﬁn giii;
biét st dung 10i ndi, ctr chi dé
thé hién mét sd nhu ciu, mong
mudn va cam xuc; bat chude mot
s6 tir ngilt, cau noi don gian trong
bai tho, bai hat, cau chuyén; lam
quen voi mot sd tir ngit va ctr chi
giao tiép 1& phép nhu chao, tam
biét, cam on.

- Lam quen véi sach va hoat
dong tao nét: Lam quen voi sach,
tranh anh; biét cam, ma, 1t sich
va xem tranh cung nguoi 16n;
chu y va chi vao hinh anh quen
thudc khi dugc hoi; lam quen véi
mot sd ky hi¢u, hinh anh gﬁn gtii;
tap cam but, but sap va thuc hién




NN4. Hurng
thu voi sach
va én phim

NN 4.1. Tré bat chudc cam, md va lat sach
theo cach don gian theo huéng din

NN 4.2. Tré phan Ung thich thu khi duogc

3: San nghe doc sach, xem tranh.
sang
hoc doc | NNS. Thé | NN 5.1. Tré chi vao hinh anh quen thudc
hién ky | trong sach tranh khi dugc ngudi 1om hoi hoac
nang  ban | goiy
ddu vé doc
NN6. Hirng | NN 6.1. Tré biét cam but/sap dé tao nét trén
4.San |thi véi vé, | gidy hodc bang theo cach don gian khi co su
sang | viét huéng dan cia ngudi 16n.
ifli(.;":ct NN7. Thé | NN 7.1. Tré’ buéc dau tao nét nguéch
hién ky | ngoac trén giay.
nang  ban

dau ve viet

cac thao tac don gian nhu chim,
di mau, v€ ngué¢ch ngoac trén
gidy dudi sy hudéng din cia
nguoi 16n.

* Nhan thirc

1. Ham
hiéu

NT1. Thé
hién sw to
mo,  thich
fim hiéu
kham  pha
thé gidi

NT 1.1. Tré chua y, thich tha khi quan sat ,
nghe va kham ph4 nhiing diéu méi

NT 1.2. Tré sir dung cac giac quan dé tim
hiéu d6 vat gan giii theo goi y (nhin — s& —
nghe); nhan ra mot s6 dac di€ém don gian.

- Kién thuc vé con nguoi, su vat,
hién tugng quen thudc trong thé
gio1 xung quanh: Lam quen va
nhan biét tén goi, mot s6 dic
diém noi bat cua ban than, ngudi
than, dd dung, dd choi, con vat,




biét,

xung quanh

thich - -
. ‘. NT 2.1. Tré bat chuéc mdt s6 hanh dong
tim tol, ., 2y .2 , , A
kham | NT2.  Thé don gian dé tim hiéu, kham pha s vat,
phi hi¢n sw chii hl@n‘ 'tu:(,?ng g:dn gflii thef) hlAmngA dan c?a
déng tim toi, | "8UO1 16m (Langl theo c6 mot ;SO tl}ao tac
khim  phd k’hém pha: so, lac, mo, dong, x€ép, bd vao —
thé gidi lay ra).
xung quanh [NT 22, Tré buéc dau biét thur 1-2 cach
khac nhau dé kham pha do vat quen thudc
(lic, md, xép...).
NT 3.1. Tré néi duoc tén mot vai dic diém
don giadn cuia nguoi, con vat, do vat quen
2 thudc.
2.”’\H1e1‘1 NT 3.2. Tré budc dau nhan biét méot sb dic
biet va diém don gian vé sd luong (mdt — nhiéu)
kg’ NT3.  Hidu va lfich thu’(’)’c, (to - nho) cua d6 vat quen
nang s x| thudc theo hudng dan.
nhan bﬂet baA’n dflf{ NT 3.3. Tré nhéan biét, chi, goi tén mot sb
thire va | ¥€ the gidl | hinh dang quen thude cia dd vat theo goi ¥
thé giéi xung quanh | ciia ngudi 16n. ,
NT 3.4. Tré chi duoc hoac ndi duoc mot so
xung dd vat quen thudc theo cong dung dudi su
quanh huéng dan ctia ngudi 16m.

NT 3.5. Tré nhan ra mdt s6 thay doéi don
gian bén ngoai cuia con nguoi, sy vat, hién
tuong gan giii theo goi y cua nguoi 16n.

cay cOi va cac sy vat quen thudc;
nhan biét mot sé mau sic, hinh
dang don gian, kich thudc to —
nho, sd luong mot — nhiéu va vi
tri trén — dudi, trudc — sau gan
giii voi tré; biét cong dung va
cach str dung mot sb6 do dung, do
choi quen thudc dudi sy hudng
dan cta nguoi 16m.

- Kham pha va tuong tac v6i thé
gidi xung quanh: St dung cac
giac quan dé nhin, nghe, so, ngiri
va cam nhan mot sb dic diém
ndi bat cua sy vat, hién tuong
quen thudc; budc dau nhan biét
va tim hiéu su vat théng qua cac
hoat dong don gidn nhu cam,
nam, so, lic, mé, dong, xép, tha;
lam quen va sir dung mot s6 do
dung, d6 choi, phuong tién don
gian dé kham pha thé gigi xung
quanh dudi sy huéng dan cua
nguoi 16n.




NT 4.1. Tré nhan ra su khac nhau ro rét
NT4: Ky | giira hai d6i tugng quen thudc
nang nhdn | NT 4.2. Tré nhan ra va tdp hop mot so do
thirc vé thé | vat, sy vat giong nhau theo goi ¥ cia ngudi
giéi  xung | 100 : : i
quanh NT 4.3. Tré nhan ra vi tri don gian cua do
vat so voi ban than theo hudéng dan cua
nguoi lén.
3. Van | NT5. Giai | NT 5.1. Tré lam theo huéng dan va thuc
dung quyét mot s6 | hién mot so hanh dong quen thudc trong
hiéu vin @b don | Sinhhoat hang ngay :
Y TR R NT 5.2. Tré thuc hién mot s6 hanh dong
biét va | gian trong v 3R eq. Ky o Ae A A ad
N ) don gian dé giai quyét mot s6 van dé don
ky sinh  hoat | .. : X \
\ gian trong sinh hoat hang ngay.
nang hang ngay
nhin N Uy -
. NT6. Thuc | NT 6.1. Tré bat chude hanh dong don gian
thire : \ oo X A
. hién  hanh | phu hop vai tinh huong quen thu¢c dua
vao dpng  pha | trén hiéu bict ban dau (lay ding do, cat
cupe |18 PG5 ),
£ voi con : :
song. op . NT 6.2. Tré thuc hién mot s6 hanh dong
néru’o’l,‘ Sft: don gian dé gitr an toan, gitr gin do dung
vat va mot | vy mpi trudng gan giii khi duge nhac nhé.
truong gdn
gl
* Nghé thuat
1. Cam | NgT1. Cam | NgT 1.1. Tré boc 10 su thich tha hodc | - Cam thu ngh¢ thuat: Lam quen
thu thu vé dep |khong thich khi tiép xtic v6i vé dep trong | v cam nhan veé dep cua sy vat,




nghé trong  cudc | thién nhién, cudc sdng va hoat dong nghé
thudt | song va | thudt quen thudc.
nghé thudt
NgT 2.1. Tré chu y, thich thu khi nghe bai
hat, ban nhac quen thudc.
NgT2. Hiéu NAgT 2.2. Tré lgét chuée Va hé,t theo mot VAé.i
A e cau, doan ngan trong bai hat quen thudc
biét, ky nang | . x , 1
v6i1 su ho trg cua ngudi 16m.
tr?ng k ?qt NgT 2.3. Tré biét van dong don gian theo
< dong am | nhac (vo tay, gidm chan, lac lu...) co lap
2. Th& | phge va vin lai.
hi?n dong  theo | NgT 2.4. Tré tao ra dugc am thanh khi
hiéu nhac choi v61 mot s6 dung cy am nhac quen
biét, ky thuge
ning NgT 2.5. Tré phan tng thich thu khi tham
hoat gia mot sO hoat dong 4m nhac cung nguoi
dong 16n bang ctr chi, hanh dong don gian.
nghf; NgT 3.1. Tré biét thao tic voi mot s6 dd
thuat dung, vat liéu tao hinh don gidn theo

NgT3. Hiéu
biét, kj ning
trong hoat
dong
hinh

tao

huéng dan ctia nguoi 16n (but mau, dat
nan...).

NgT 3.2. Tré bt chuéc mot sb thao tac tao
hinh don gian theo huéng dan cua nguoi
16n (Vo, bop dat nan; Xé, vo gidy, di
mau...) don gidn.

hién tugng gan giii trong thién
nhién, cudc sdéng va cac san
phiam nghé thuat don gian; thé
hién sy thich thl, vui suéng qua
anh mat, nét mit, ct chi, hanh
dong hoac am thanh khi dugc
ngam nhin, nghe va tham gia cac
hoat dong nghé thuét.

- Hiéu biét, k§ niang hoat dong
ngh¢ thuat: Lam quen voi1 cac
hoat dong am nhac, tao hinh va
déng vai don gidn; tham gia theo
kha nang, thé hién cam xuc va
himg tha qua céc hoat dong nghé
thuat gan giii.

+ Am nhac: Nghe va huong tung
cac bai hat, ban nhac quen thudc;
tap hat theo mdt vai tir hodc cau
ngin trong bai hat; biét vo tay,
nhan nhay, lac lu, van dong don
gian theo nhac; lam quen voi
mdt s6 nhac cu, do dung tao am
thanh va thir tao ra am thanh theo
y thich. + Tao hinh: Lam quen
v&i mot s6 mau sic, nguyén liéu
va do dung tao hinh quen thudc;
thuc hi¢n cac thao tic don gian
nhu cam, nim, vo, bop, cham, di
mau, vé nguéch ngoac, x¢ va




NgT 3.3. Tré chi, goi tén hodc ndi dugc
mot vai tor don gidn vé san pham cua minh
(vi du: “boéng”, “dep”...).

NgT4: Hiéu
biét, kj ning

NgT 4.1. Tré bat chudec mot sb 161 noi, ctr
chi, hanh dong quen thudc cuia ngudi than
trong cac hoat dong hang ngdy. (cho bup
bé an, gia vo nghe dién thoai...).

ban dau
trong hoat
dong kich

NgT 4.2. Tré bat chuéc mot vai 10i noi, cir
chi, hanh dong don gidn cua nhan vat quen
thudc trong cau chuyén, phim khi c6 goi y.

dan; hung tha kham pha va tao
san pham theo y thich.

+ Kich: Lam quen v6i mot sb
nhan vat, tinh hudng quen thudc
trong cau chuy¢n; bat chudc mot
vai 101 noi, am thanh, ctir chi,
di€éu bd hoac hanh dong don gian
cuia nhan vat ma tré yéu thich.

4.2. Muc tiéu, ngi dung theo nhom tré 24-36 thang

* Thé chat

Nang luc theo linh vuc

Muc tiéu

Noi dung

Diéu
chinh

1.
Tham
gia tich
cue vao
hoat
dong
thé
chit va
thich
ung voi

TCI: Tich
cuc tham gia
vao cdc linh
viee thé chit

TC 1.1. Tré vui vé, hao hung tham gia vao
cac hoat dong thé chat.

- Cac van dong tho va van
dong tinh: Cac van dong di
chuyén, van dong tai cho, gitr

TC1.2. Tré ¢b ging hoan thanh nhiém vu
thé chat véi sy hd tro.

thing bang, van dong co sur
dung dung cu/do vat; Van
dong cac co nhd ban tay,

TC2: Thich
wng dwoc voi
sw thay déi
cua hoat
dong thé chit

TC2.1. Tré duy tri thuc hién cac hoat dong
an, ngt, vé sinh khi thay doi moi truong.

ngoén tay va phdi hop tay mét
trong thuc hién van dong.

- Cham séc suc khoé, vé sinh
va an toan: Cac hanh vi thuc

TC2.2: Tré hing thu tham gia hoat dong

hanh cham soc suc khoé,




swthay | vachédp |thé chatkhico sy thay d6i vé dia diém, yéu

doi sinh hoat cau hoat dong, ban cung choi.
TC 3.1. Tré tu thuc hién duogc cac van
doéng di chuyén voi nhitng yéu cau khéc
nhau, budc dau thé hién kha ning kiém
soat van dong, gilt thang bang khi thuc
hién van dong di chuyén: di, chay thay doi
hudng, tbc do, dia hinh; bo; di 1én, xuéng
cau thang c6 bam vin; bat tién vé phia

5 trude bang ca 2 chan.
Thuc TC 3.2. Tré thuc hién dugc van dong véi
hi’f'.‘:n 7C3. Thire dur}g 01;, thie;':t b1: Vénqd(?)\t'lg V(’T.ix gido Yién‘,
cac en , . | budc dau thé hi¢n kha nang kiém soat va
. hién cac vin Z. R R . 2 ,

ky ;iéng h 6. phdéi hop van dQngi di chuyén c6 mang
nang ’ theo vat; ném xa bang 1 tay; ném tring
van dich ngang t6i thiéu 1,2m; tung, bat bong
dong v6i gido vién khoang cach téi thiéu 1,2m;

da tring vao qua boéng dung yén; tréo 1én,
xuéng mo hinh van dong co6 ngudi 16n hd
trg; bo qua cac chudng ngai vat.

TC3.3. Tré thuc hién dugc van dong tai
chd, budc dau thé hién kha niang giir thing
bang tinh: Ngdi xom thoai mai va ding 1én
khong can hd trg, giit thing bang trén mot

thuc hanh v€ sinh; cam nhan
vé strc khoé co thé; dau hiéu
nhan biét mot s vat dung,
dia diém, hanh dong, tinh
huéng nguy hiém va cach
phong tranh.

— Dinh dudng hop 1y: Mot s6
thuc phém, mon an thong
thuong, thuc hanh hanh vi an
ubng hop 1y.




chan; bat nhdy tai cho.

TC 3.4. Tré thuc hién dugc cac van dong
tho phu hop trong mot s hoat dong sinh
hoat hing ngay.

TC4: Thuc
hién cdc vin
dong tinh

TC 4.1. Tré biét thao tac v4i do vat, vat
liéu bude dau thé hién kha nang kiém soat,
diéu chinh van dong co nhé ban tay, ngon
tay, phdi hop tay - mit: sit dung dung cu
quen thudc; v& cac dudng xody tron, nét xo
thang, nét xién; xép chong duoc tdi thiéu 5
khdi try; thao lép, Xép léng; nhao nan; xau;
1at gi¢ trang sach.

TC 4.2. Tré biét su dung dugc van dong
tinh phu hop trong mét sé hoat dong sinh
hoat hang ngay (cam thia, cdc, md hoép don
gian, 1y, cat do choi...)

Thuc
hanh
dinh

TC5: Biét va
thuc hién an
uéng hop ly

TC 5.1. Tré thé hién mot sd nhan biét vé
dinh dudng: noi duoc tén mot s6 thuc
pham, moén an thong thuong va mot sb
thuc pham khong nén an (d6 an bi roi
xubng dat, c6 mui la, 6i thiu)

TC5.2. Tré duoc thyc hanh hanh vi t6t
trong 4n udng hing ngay: an duoc da dang




dudng

cac loai thyc phdm, moén an; ty xuc an va
an hét khau phan.

4.
Cham
soc stre
khoe,
vé sinh
va an

toan

TC6. Biét
chdam soc suwc
khoe va thuc
hanh vé sinh

TC 6.1. Tré c6 mdt sb thoi quen tdt trong
sinh hoat: ngi dung gi0, di v¢ sinh ding
noi quy dinh, gilt v¢ sinh co thé.

TC 6.2. Tré thuc hién dugc mét s hanh vi
vé€ sinh ¢4 nhan: di v€ sinh ding cach; che
miéng khi ho, hat hoi; siic miéng; lau mat,
mili, rira tay voi su giap do cuia nguoi 16n.

TC 6.3. Tré st dung dugc mot s6 do dung,
dung cu vé€ sinh phu hop véi sy ho tro cua
nguoi lon.

TC 6.4. Tré nhan biét va noi cho ngudi 16n
biét mot sb diu hiéu don gian khi bi
thuong, bi dau hodc cam théy kho chiu;
cl}ép nhan mac trang phuc phu hop thoi
tict.

TC 6.5. Tré thuc hién duoc mét sé hanh vi
vé sinh moi truong (Bé rac ding noi quy
dinh; Khong vt rac bura bai; Biét nhit rac
khi dugc c6 hudng dan; Lau ban, ghé, gia
dd choi bang khin cung ¢b...)

TC7. Biét va

co ky ning

bdo ddam an
toan

TC 7.1. Tré nhan biét mot s6 dau higu canh
bao nguy hiém (nén nha udt, chon truot, do
choi sac nhon...) khi dugc nhac nho

TC 7.2. Tré biét tranh xa mét sd do vat, dia
diém nguy hiém, khong thuyc hién nhiing
hanh dong gdy nguy hiém khi c6 su nhac




nhd cua nguoi 16n (6 dién, dao, kéo, phich
nuodc, ao ho...)

* Tinh cam - Xa hoi

Nhén
biét va
quan ly

ban
than

TXI1. Nhin
biét vé bin
than

TX 1.1. Tré nhan ra ban than trong guong,
trong anh khi dugc hoi.

TX 1.2. Tré biét thé hién nhu cau cta ban
than bang cu chi, hanh dong, 161 no1.

TX 1.3. Tré thé hién diu ban than thich
hodac khong thich thong qua hanh wvi, 161
noi.

TX2. Qudan ly

TX 2.1. Tré nhan ra mét s6 cam xuc co ban
cua ban than.

TX 2.2. Tré biéu 10 cac cam xtc khac nhau

ban than qua nét mit, ctr chi, hanh dong, 101 noi.
TX 2.3. Tre dung lai hodc thay doi hanh vi
khi dugc nguoi 16n nhac nho.
TX3. Nhn TX 3.1. Tré nhan biét vi tri cia ban than la

biét vé cac
moi quan hé
xd hoi

con/chau/em... trong gia dinh, nhom, 16p.

TX 3.2. Tré nhan biét mot vai thong tin vé
ban than.

TX 3.3. Tré nhan biét va goi tén ngudi
than, c6 gido/thay gido, ban be.

TX4. Thiét
lap va duy tri
moi quan hé

xa hoi

TX 4.1. Tré 1am quen véi nguoi khic bang
cu chi, hanh dong, 101 n61 don gian.

TX 4.2. Tré st dung ct chi, 101 n6i don
gian dé thé hién nhu cau, mong muén va
cam xuc vo1 nguoi than, co giéo/théy gido
va ban be.

— Nhan thtrc va quan ly ban
than: Nhan biét va goi tén
cac cam xuc co ban cua ban
than, nhan dién hinh anh va
cac dic diém co thé ctia ban
than; hoc cach thé hién cam
xtic, nhu ciu, s& thich, mong
mudn cuia ban than thong
qua ctr chi, hanh dong hoac
161 n61 don gidn; cach thuc
hién cac yéu cu co ban tir
nguoi 1on, k¥ nang tu phuc
vu don gian trong sinh hoat
hang ngdy véi su hd tro cta
nguoi lon.

— Nhéan thuc va quan hé xa
hoi: Nhan biét cam xtc cua
ngudi khac nhu vui, budn,
gian... Hoc dé nhan ra vi tri
la con, chau, em trong gia
dinh va cac thanh vién trong
gia dinh. Budc dau kham
pha vé cic mdi quan hé
trong gia dinh, 16p hoc. Tré
dugc tham gia vao cac hoat




2.
Nhan
biét cac

TX 4.3. Tre biét giap d& ban khi co su
hudng dan cuia nguoi 16n.

TXS5. Thé

TX 5.1. Tré nhan ra va goi tén mdt sO cam
xUc cua nguoi khac.

TX 5.2. Tré thé hién tinh cam yéu quy, gan

moi hign va chia | bo véi ngudi than, co gido/thay gido va ban
quan sé cam xuc | b€ qua hanh dong, 161 noi.
hé xa véi nguoi TX 5.3. Tr¢ khong lam dau nguoi than, c6
1.16i khdc gido va ban be: danh, can, x6 day...
TX6. Ton TX 6.1. Tré biét choi canh ban, khong
trong va hop tranh gianh véi tgan.

3. tic véi nguoi TX 62 Tré ‘ghé hién 101 noi/ctr chi/hanh
Trach khic dong dé yéu cau ngudi khac giup do.
nhiém i _
véi con TX 7.1. Tré thé hién sy 1€ phép trong giao

\ e . . | ti€p vo1 ngudi than, cd gido/thay gido.
n‘gu’oil. TX?' Ung xw TX 7.2. Tré thuc hién mét sd quy dinh don
vamoi | phu hop voi gian trong gia dinh va nhom 16p.
tru”b'ng hoan canh | TX 73 Tr¢ biét cAt don dd choi, dd dung

song ca nhan sau khi choi st dung véi sy huong
xung dan cta nguoi lon.
quanh | TX8. Ung xii | TX 8.1. Tré thyc hién mot so ctr chi, hanh

thdn thién voi
moi truong

dong don gian cham so6c vat nudi, cay
trong, khi dugc hudng dan.

dong 1€ hoi, su kién cua gia
dinh, nha truong, dong thoi
thuc hién cac hanh vi giao
tiép co ban nhu chao hoi,
lang nghe, bat chuyén, chia
sé¢ do choi. Thyc hién céc
hoat dong vui choi, hoc don
gian ¢ 16p, ¢ trudong cung
thay/co gido va cac ban, thé
hién tinh cam yéu thuong, su
quan tim va dong cam voi
ban be, nguodi than, thﬁy/cﬁ
gido va tng xu phu hop véi
do tudi.

— Trach nhiém vo61 con
ngudi va moéi trudng xung
quanh: Céach ton trong dd
dung cd& nhan cua nguoi
khac, biét xin phép va thuc
hién cac ndi quy, quy dinh
don gian trong l6p hoc; céac
ky ndng xa hoi trong hoc tap
va vui choi nhu biét chia sé,
choi cung ban, hop tac; tuan
thit mot sd quy tic co ban &
noi cong cong nhu chao hai,
cam on, gilt trat tu; gitt gin,
bao vé dd dung, d6 choi ca




TX 8.2. Tré thuc hién mot s6 hanh vi quan
tam, bao vé moi truong xung quanh.

nhan va thé hién tinh cam
yéu quy d6i voi d6 vat, con
vat, cdy cbi gan gili xung
quanh; gido duc y thirc bao
vé moi truong song.

* Ngon ngir

1. Nghe

NNI. Ling
nghe va hiéu

NN 1.1. Tré nghe va thuc hi¢n dugc theo
cac huéng dan don gian bang 16i néi.

hidu NN 1.2. Tré hiéu va tra 16i duge cau hoi
lo7 noi don gian lién quan dén tinh hudng quen
thudc.
NN 2.1. Tré phat 4m rd cac tiéng quen
thudc.
NN 2.2. Tré st dung duogc cau don vdi céac
fl. i“’ NN2. Dién |t nglt quen thudc dé dién dat ¥ mudn cua
u < . 9 A
- g dqt biing loi ban than.
ngon .
ngir hot NN 2.3. Tré dit dugc cau hoi don gian.

NN 2.4. Tré biét két hop 101 néi voi ctr chi,
di€u by, anh mat dé thé hién y kién hoac
cam xuc.

— Nghe: Nghe am thanh, 161
noi; nghe va cam nhan nhip
di€u, nglr di€u trong 101 ndi,
bai hat, bai tho ngin; nghe
am nhac, tho, ca dao, déng
dao, ké chuyén...

— Noi: Cach phat am; phat
trién von tir; ndi cdu ding
nglt phap; cach dat cau héi
don gidn va trd 161 cau hoi;
dién dat nhu ciu, cam xuc
bang 10i néi két hop véi cur
chi, anh mat; ké chuyén, doc
tho, ca dao, déng dao...; thé




NN 2.5. Tré st dung duoc cac tu chi su 18
phép don gian nhu chao, cam on, xin 16i,
tam biét phu hop véi tinh hudng giao tiép
va van hoa.

NN3. Thé
hién ngon
ngit sang tao

NN 3.1. Tré dién dat duoc béng 161 nd1 cac
hanh dong ctia nhan vat trong tranh truyén
theo cach cua tré.

NN 3.2. Tré ké chuyén, doc tho, hat... co
nhip diéu, dién cam theo cach cua tré.

NN 4.1. Tré chu dong cam, mo, 14t sach,
an pham trong méi truong choi - hoc.

NNA4. Hirng
thu NN 4.2. Tré vui thich khi dugc nghe doc
véi sdch va | sach.
dn phim
3. s5n | VN5 Thé NN 5.1. Tré chi duoc phan hinh anh va chi
. hi¢n kj ning | viét trong sach tranh.
sang ban ddu vé
hoc doc an dau vé
doc
4.Sin | NN6.  Hing | NN 6.1. Tre chi dong cam va sir dung bit
sang thl’i voi vé, | hodc sap mau dé tao nét v€ trén giay hodc
viéet bang.

hoc

hién lich sy trong giao tiép
bang 101 noi, cu chi, hanh
dong...

- Chuén bi cho hoc doc, hoc
viét: Tiép xtc, thao tic véi
sach, tranh; hoc cach cam,
mo, 1at sach; cach gilt gin
sach; cach doc tiéng Viét;
quan sat chir, hinh anh, biéu
tuong; budc dau nhan biét
mbi lién hé giira chir viét va
vy nghia. Luyén tdp su khéo
léo cua ban tay ngon tay,
phdi hop tay — mat qua vé,
td, cach cam but, dung cu V¢,
viét; 1am quen véi thao tac
viét nhu tao cic nét v& don
gian trén gidy, bang.




viet

NN7.
hi¢én ky ndng
ban dau vé
viét

Thé

NN 7.1. Tré tao dugc nét vé nguéch ngoac.

* Nhan thire

NTI. Thé
hién su to
mo, thich tim

NT 1.1. Tré thich thu v6i nhitng diéu méi:
cham chl nhin, nghe, héi vé con nguoi, su
vat, hién tuong.

NT 1.2. Tré su dung cac giac quan dé tim

1. Ham | hiéu khim
2 . ... | hiéu, kham pha cac doi twong gan giii xung
hi€éu Dpha thé gioi
- quanh.
biét, xung quanh
thich z - ” e 1 1.

. . NT2. Thé | NT 2.1. Tré thuc hién hodc 1ap lai cdc hanh
tim tol, n ., N \ .2 , , .. N
iy hién sw chu | dong tim hiéu, kham pha con nguoi, su vat,

am . Cn A o ., o z
, dong tim toi, | hién tuong gan giii theo goi ¥ hodc bat
pha r r A 7 N 4
kham pha thé | chudc ngudi khac.
gioi xung - T p ,
wanh NT 22 Tré lua chQn thir cac cach khac
1 nhau dé kham phé thé gi¢i db vat.
2. Hiéu . NT 3.1. Tré goi tén va mé ta dic diém noi
biét va N'T 3. Hiél‘l ba‘F cua con nguoi, su vat, hién tugng gan
k§ biét ban dau | gul. -
ning vé thé gigi | NT 3.2. Tre nhan bibt s6 luong va kich
hap | Xung quanh thudc cua mot so do Y:c_lt. — ,
. NT 3.3. Tré nhan biét va goi t€n mot so
thirc vé

hinh phang co ban (vudng, tron, tam giic,

— Kién thtrc vé con nguoi, su
vat, hién tuong quen thudc
trong thé giéi xung quanh:
Tén goi, dac diém noi bat vé
mau sic, hinh dang (tron,
vudng, tam giac); kich thudc
(to — nho, dai — ngén, cao —
thap); lugng  (mdt —
nhiéu); vi tri (trén, dudi,
trudc, sau so voi ban than);

SO

cau tao don gian, cong dung,
cach st dung do vat an toan
va moi quan h¢ voi tré.

- Kham pha va tuong tac voi




thé giéi

chit nhat)

xung NT 34 Tré n61 duge cong dung ciia mot
quanh s0 do vat quen thudc. , 7
NT 3.5. Tré nhin biét sy thay d6i bén
ngoai cua con nguoi, sy vat, hién tuong
gan gili.
NT4:Kj | VT 41 Tré phan biét dugc hai doi twong
5 i don gidn theo dac di€m nodi bat (mau sdc,
hang n‘hgm’ kich thuoc...)
thirc véthé | NT 4.2, Tré chon hodc ldy duoc d6 vat
gidi xung | theo mot dic diém nodi bat khi dugc ngudi
quanh 16n yéu cau nhu: mau sac, kich thuéc hoic
tén goi quen thudc
NT 4.3. Tré xac dinh vi tri cia vat so voi
ban than (trén-dudi; trudc —sau)
NTS5. Gidi NT 5.1. Tré thé hién hanh dong don gian
quyét mot so pht hop voi tinh hubng trong sinh hoat
vén dé don hang ngay. .
3. Vin | gidn trong NT 5.2. Tré 1}_1’&1 chon thﬁ’ Yél diﬁu chinh
T ) hanh dong dé giai quyét van dé don gian
dl{ng sn‘zh hogt trong sinh hoat hang ngay.
hiéu hang ngay
b1~et va NT6. Thuc NT6.1. Tré thuc hién cac hanh dong don
k{’ hién hanh gian dua trén hiéu biét vé con nguoi, dd vat
nai‘g dgng phix hgp | V& mOi trudng xung quanh trong cac tinh
nhan véi con huong quen thu¢c. (VD: Lay nudc udng
thire . .. | khi khat. Lay khan lau mat khi ban...)
vao ngUoL, SW VAL 'NT 62 Tré thyc hién hanh dong an toan,

va moi

bao v¢ ban than, sy vit va moi truong gan

thé gidi xung quanh: Cach
st dung cac giac quan dé
quan sat, so sanh, phan loai
sy vat, hién tugng va thuc
hién hanh vi phu hgp véi con
nguoi, sy vat, hién tuong
gan gili; lam quen v&i mot s6
cong cuy, do dung, phuong
tién don gian dé kham pha
dudéi sy huéng din cua
nguoi 16n.




truong gan
giii

giii xung quanh. (VD Khéng cho do vit
nho, dé choi vao miéng. Khong so vao 6
dién, vdt nong, vat sac nhon khi dwoc nhac

nho...)

* Nghé thuat

NgT 1.1. Tré thé hién cam xuc bang nhiing

tlh Cam NoTT. Cary | Cich Khiic nhau (thich/ khong thich, dé
ngl.lllé thé; ve:? deam chiu/ khé chiu, tan thué’pg, hat theo, Yé tay,
th ”.t : f) nhun nhay, dung dua, lac lu...) khi tiép xtc
u trfng c‘u,oc | voi vé dep trong thién nhién, cudc sdng va
song va ngh¢ nghé thuat.
thudt ' '
NgT 2.1. Tré lang nghe va thé hién duoc
cam nhan cua ban than vé1 bai hat, ban
2. The NgT2. Hiéu | nhac.
hién bidt, kj nang | NgT 2.2. Tré hat theo giai di¢wbai hat
hiéu trong hoat ngan, phu h({p !?a t1361. A I
biét, k§ dong am NgT 23 Tré b}@t van dong don gian, 1ap di
niing " h(.w vi vin lap lai :[heo bai hat, ban nhac (v0 tay, giam
: : chan vay tay, nhun nhay theo nhip di¢u am
hoat dong theo | phac. )
dgng nhgc NgT 2.4. Tré tao ra 4m thanh bang cach
ngh¢ choi véi cac 6 dung, dung cu 4m nhac.
thuat NgT 2.5. Tré tham gia cung ngudi 16n

bang cac hanh dong don gian nhu: v tay,
lac lu, nhun nhdy, bat chudec mot vai dong

— Cam thu nghé thudt: Vé
dep cua sy vat, hién tugng
trong thi€n nhién, cudc séng,
ngh¢ thuat véi sy da dang vé
thé loai va tac pham.

— Hiéu biét, kj nang hoat
dong nghé thudt (dm nhac va
van dong theo nhac; tao hinh;
kich); nuéi dudng hing tha
va kha nang sang tao nghé
thut ban dau cua tré.

+ Am nhac: Tiép xtc, ling
nghe tic phidm am nhac da
dang; hat va van dong theo
giai diéu, bai hat quen thudc;
kham pha va tao ra am thanh
tir cac dd dung, dung cu am
nhac.




tac theo bai hat quen thudc.

NgT3. Hiéu
biét, kj ning
trong hoat
dong tao hinh

NgT 3.1. Tré 1am quen va st dung mot sd
phuong tién, nguyén vat li€u tao hinh don
gian.

NgT 3.2. Tré thuc hién mot sb thao tac tao
hinh co ban (di mau, v€ nguéch ngoac, vo,
nan, in, x¢é, dan, lép ghép) dé tao ra san
pham don gian va thich tha véi qua trinh
do.

NgT 3.3. Tré goi tén dugc san phém tao
hinh do tré tao ra theo cam nhan cua ban
than.

NgT4: Hiéu
biét, kj ning

ban dau
trong  hoat
dong kich

NgT 4.1. Tré bat chude thé hién hinh anh
cua nguoi than (101 noi, ctr chi, hanh dong,
trang phuc...) trong cac hoat dong sinh hoat
hang ngay.

NgT 4.2. Thé hién lai mot vai 10i noi, cir
chi, hanh dong don gidn ctia nhan vt trong
cau chuyén, phim hoac vé kich ma tré yéu
thich.

+ Tgo hinh: Lam quen voi1
mau sic, chat liéu va mot sd
ky nang (di mau, v€ nguéch
ngoac, xem tranh, vo, bop,
xé, lap ghép...) mot cach tu
do, voi da dang nguyén li¢u,
qua d6 phat trién kha ning
biéu dat c4 nhan.

+ Kich: Hoc céach biéu 16
cam xGc va bat chudc mot
vai 101 néi, ctr chi, hanh dong
cua nhan vat trong cau
chuyén, phim hodc vé kich
ma tré yéu thich.

4.3. Muc tiéu, ndi dung theo d¢ tudi 3-4 tudi

* Thé chat

Nang luc theo linh vuc

Muc tiéu

Noi dung

Dieu




chinh

1. Tham
gia tich
cue vao
hoat
dong thé
chit va
thich ing
voi su
thay doi.

T C 1. Tich

TC1.1. Tré vui vé tham gia vao cac hoat
dong thé chat

cuc tham TC1.2. Tré c¢6 gang thuc hién cong viéc
gia cac hoat , . '
déne thé TC1.3. Tré vui vé tham gia hoat dong v&i
Ong
chat. ban
TC1.4. Tré tham gia cac hoat dong thé
chat
TC1.5. Tré biét thuc hién van dong.
TC2. thich | TC2.1. Tré thuc hién cac hoat dong thé
rng véi sw | chat va ché do sinh hoat khi c6 su thay doi
thay doi
cua hoat
dong thé TC2.2. Tré tham gia vao hoat dong thé
chét va ché | chét véi nhom ban choi méi, méi truong
dg sinh méi vien.
hoat
TC3. Thue | TC3.1. Tré thuc hién dugc cac van dong
hién cac di chuyén co ban (di, chay, bo, bat nhay)
van dong & muc d6 don gian; budc dau giit thing
tho. bang va kiém soat duoc hudng di chuyén

trén dia hinh phang hodc chudng ngai vat

* Thyc hién cac van dong tho
va van dong tinh: Cac van dong
di chuyén, van dong tai chd, gitr
thang béng, van dong cé su
dung dung cu/do vat; van dong
cac co nho ban tay, ngén tay va
phdi hop tay mit trong thuc
hién cac van dong; thao tac voi
d6 vat/vat licu don gian, kich
thudc vira va 16n (xép chong,
nhat/xau hat to, xoay van, nan
tron, dan, t0 mau, v€ nét don
gian)....Cac dong tac phat trién
cac nhom co (tay, lung - bung -
luon, chan) va ho hép; Thuc
hién ndi tiép 2 van dong don
gian.

- Cham soc suc khoé, vé sinh va
an toan: Tu phuc vu, v¢ sinh ca
nhan, v€ sinh moéi truong khi
duoc yéu cau, tinh trang suc
khoé¢ va 1 sé cach phong bénh,
gilt an toan cho c& nhan va




2. Thue
hién cac
ky nang
van dong.

thap.

TC3.2. Tré biét thao tac don gian véi
dung cu (bong, r0, vach) va phéi hop van
dong véi cod/ban & mue do co ban
(tung/lan béng, ném bong vao dich
rong/thap, tréo thang thap).

TC3.3. Tré thuc hién van dong tai chd va
gilt thang bang tinh & mic do don gian:
dtimg co 1 chan trong khoang 3 - 5 gidy;
quay ngudi tai chd va khong bi ngd khi
dung lai.

TC3.4. Tré thuc hién ndi tiép 2 van dong
don gian (vi du: Chay -> bat hoac bo ->
1y db vat)

TC3.5. Tré thuc hién dugc mot sd van
dong tho trong hoat dong sinh hoat héng
ngay

nguoi xung quanh.

- Dinh dudng hop ly: Cac loai
thuc phém, nhém chat dinh
dudng, c6 1 s6 hanh vi dn ubng
hop ly.

- Van dung kién thuc, k§ ning
thé chat vao 1 sé hoat dong
trong hoc tap va sinh hoat hing
ngay.




TC4. Thuc
hién cac

TC4.1. Tré biét sir dung ngon tay va ban
tay dé thao tac v6i dd vat/vat liéu don

van dong gian, kich thudc vira va 1on (xép chong,
tinh nhdt/xau hat to, xoay van, nan tron, dan,
t0 mau, v€ nét don gian).
TC4.2. Tré thyc hién dugc mot so thao tac
don gian bang ban tay, ngon tay
3. Thwe |TC5.Biét | TC5.1. Tré biét tén mot sd thuc pham
hanh va thuc quen thudc hing ngay
dinh hi€én an
dudng udng hop li

TC5.2. Tré c¢6 mdt sd hanh vi tbt trong in
ubng khi duoc nhic nhd: Ubng nudc da
dun s0i...

TCS5.3. Tré chép nhan dn nhiéu loai thirc
an khac nhau, biét an dé chong 1on, khoé
manh

TC5.4. Tré biét tham gia 1am mot s6 moén
an va d6 udng don gian; biét thu don cing
cO sau khi hoat dong.

TCS.5. Tré ndi véi ¢ gido mon an ma ban
than khong an duoc khi dugc hoi




4. Cham
séc sirc
khoe, vé
sinh va
an toan

TC6. Biét
cham soc
sirc khée va
thwe hanh
vé sinh

TC6.1. Tré c6 thé thuc hién cac hanh vi vé
sinh ¢4 nhan.

TC6.2. Tré ¢ mot s6 hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi duoc nhic nho

TC6.3. Tré nhén ra biéu hién thudng gip
khi bi bénh

TC6.4. Tré thuc hién dugc mot sd hanh vi
gilr v¢ don gidn nhu bo rac ding noi quy
dinh, cat do choi sau khi choi theo su
huéng dan cua nguoi 16n

TC7. Biét
va co ky
nang bdo
dam an
toan

TC7.1. Tré nhan ra va tranh mot sd vat
dung nguy hiém (ban 13, bép dang dun,
phich nudc néng,...) khi duoc nhic nhé

TC7.2. Tré thuc hanh theo huéng dan vé
cac quy tic an toan c6 sy hd tro cia co.

TC7.3. Tré ndi véi nguoi lon khi bi dau
chay mau.

TC7.4. Tré nhian ra mot s hanh vi gay
mat an toan

* Tinh cadm — xa hoi




1. Nhan TX1. Nhdn | TX 1.1. Tré n6i dugc mot s6 dic diém bén
thirc va biét vé bén ngoai cua ban than khi dugc hoéi, tro
quanly | thin chuyén (tén, tudi, gidi tinh...) khi duoc
ban than go1 hoi.
TX 1.2. Tré bay t6 nhu cau don gian bang
16 n6i hogc cir chi khi can.
TX 1.3. Tré ndi duoc mot s6 diéu minh
thich hodc khong thich khi dugc hoi.
TX2. Quan | TX 2.1. Tré nhan ra cam xuc (vui, budn,
Iy ban than | so hai, tie gian) cla ban than
TX 2.2. Tré sir dung 101 ndi dé bay to nhu
cau, mong mudn cta ban than khi cé su
goi v hoic hd tro cua co
TX 2.3. Tré nhén biét hanh dong cua minh
¢6 thé 1am ban vui, budn, tirc gian.
TX2.4. Tré binh tinh lai khi dugc ¢6 hoac
nguoi 1én an ui.
TX 2.5. Tré biét nhan 156i va stra 16i sau
khi dugc gop y
TX2.6. Tré no6i dugc viéc minh lam
2.Nhan | TX3. Nhdn | TX 3.1. Tré nhn biét vi tri cia ban than
thire va biét vé cac | vy 1am mot s viéc don gian trong gia

- Nhéan thtc va quan ly ban
than: N6i dugc mot sd dic diém
bén ngoai cua ban than khi dugc
hoi, tro chuyén; Bay té nhu cau
don gian bang 16i nodi hoic cir
chi khi can; No6i dugc mot sd
diéu minh thich hoidc khong
thich khi duogc héi. nhan ra
dugc cam xuc cua ban than;
nhan biét hanh dong cia minh
c6 thé 1am ban vui, budn, tic
gian. St dung 101 ndi dé bay o
nhu ciu, mong muén cia ban
than khi c6 sy goi ¥ hodc hd tro
cua co

- Nhan thtc va quan hé xa hoi:
Phét trién k¥ ning giao tiép x4
hoi nhu chao hoi, ling nghe va
bay té cam xtc phu hop trong
giao tiép voOi ban bé va ngudi
l6n; bay t6 cam xuc chia sé,
quan tam, giap do nguoi khac;
budc dau ung xir phu hop véi
cam xtc va nhu ciu ctia ngudi
xung quanh. Biét choi va chia




quan hé
xa hoi

moi quan
hé xa hgi

dinh, 16p hoc.

TX 3.2. Tré nhan biét mot s6 thanh vién
trong gia dinh va 16p hoc.

TX 3.3. Tré ké tén mot s6 18 hoi quen
thudc (Ngay khai giang, tét trung thu..).

TX 3.4. Tré nhan biét nghé ctia bd, me.

TX 3.5. Tré nhan biét duoc mét sd nghé
nghiép pho bién ¢ dia phuong

TX4. Thiét
lap va duy
tri moi
quan hé xa
hoi

TX 4.1. Tré choi cung ban khi dugc co
g0i ¥, khuyén khich.

TX 4.2. Tré thé hién phép lich sy, than
thién véi ban bé khi dugc nhic nhé

TX 4.3. Tré biét giao tiép véi nguoi than,
cO gido va ban be.

TX 4.4. Tré biét choi cung ban trong 1 sd
hoat dong khi c6 huéng dan cua co.

TX 4.5. Tré biét bay to nhu cau, cam xic
ctia ban than bang 10i n6i don gian va tim
su giup d& cua co khi xdy ra mau thuan
vo1 ban.

TX5. Thé
hién va chia

TX 5.1. Tré nhan ra cam xuc (vui, budn,
s¢ hai, tirc gian) cua nguoi khac

s¢ cung ban theo nhoém nho khi
cO sy goi y cua cO.

- Trach nhi€ém v61 con nguoi va
moi truong séng: Biét va goi
dung tén moét sé thanh vién
trong gia dinh nhu: 6ng, ba, b6,
me, anh, chi, em. Biét 16p minh
dang hoc, té€n 16p va tén co gido.
Biét thyc hién nodi quy ¢ truong,
16p va gia dinh. Thuc hién ding
né nép hing ngay khi duoc
nhic.

Nhén biét quyén, bon phan cua
ban than va ton trong quyén cla
ngudi khac, Phan biét hanh vi
dang - sai, tdt - xdu. Thyuc hién
nén nép vian minh: xép hang,
chd dén luot, ton trong quy dinh
chung. Cac hoat dong thuc tién
vé bao vé mdi trudng: chim soc
cdy xanh, con vit, tiét kiém
dién, nudc, gitt gin v€ sinh va
thé hién tinh yéu thién nhién.




sé cam xuc

TX 5.2. Tré biét thé hién tinh cam véi

VOi nguoi nguoi than, ¢ gido va ban be.
khac . A ~ X
TX 5.3. Tré thé hién sy quan tdm dén
nguoi than, ¢ gido va ban be.
TX 5.4. Tré nhan ra cam x0c vui, budn
cua nguoi khac.
TX 5.5. Tré chu y lang nghe khi ¢6 va ban
noi
3. Trach TX 6.1. Tré biét mot sd viéc minh duoc
nhiém 1am va can lam.
vol . COI‘I TX 6.2. Tré nhan ra ban c6 diém khac
ng}f’m va | TX6. Ton minh.
moi trong va bidt ch b
. . oxe | TX 6.3. Tré biét chia sé vdi ban
treong hgp tac vol :

nguwoi khac

TX 6.4. Tré cung choi voi ban trong hoat
dong nhom

TX 6.5. Tré biét nhd c6 hodc ngudi 16n
gitip d& khi can thiét

TX7. Ung
xit phit hop
voi hoan

canh khac

TX 7.1. Tré biét tmg xtr phu hop khi duoc
nhic nho

TX7.2. Tré biét thuc hién mot sd hoat
dong theo thoi gian biéu khi dugc nhic




nhau nho.
TX7.3. Budc dau tré nhan biét va thuc
hién mot ) ky nang, hanh vi, hanh dong
dé thich nghi voi méi truong
TXS. Uhg TX 8.1. Tré thuc hién mot sb quy dinh
X thdan | don gian & truong, 16p va gia dinh khi
thién véi | duge nhic nho.

moi truong

TX8.2. Tré thich tham gia cham soc cay,
vat nudi gan giii voi sy hudng dan cua cdo.

TX8.3. Tré thuc hién mot s6 hanh vi giir
gin v¢ sinh va bao v¢ moi truong khi dugc
nhic nho. (b6 rdc ding noi quy dinh,
khéng bé canh, ngdt 1)

* Ngon ngir
1. Nghe | NNI1. Ling |NN 1.1. Tré nghe va nhan ra duoc ting
hiéu nghe va | tiéng trong ciu ndi ngin c6 35 tiéng.

hiéu loi noi

NN 1.2. Tré lang nghe va tra 161 dugc cau
hoi don gian vé ndi dung cudc tro chuyén
hodc cau chuyén dugc nghe.

NN 1.3. Tré thuc hién duoc hudéng dan
gom 1-2 yéu cau lién tiép bang 1oi noi
trong sinh hoat hang ngay.

- Nghe: Nghe va nhan ra dugc
timg tiéng trong cAu ndi ngin co
3-5 tiéng; Thuc hién duoc
huéng dan gom 1-2 yéu cau
lién tiép bang 15i noi trong sinh
hoat hang ngay. Nghe va hiéu
cac tu chi nguoi, dd vat, su vat,




2. Sw
dung
ngon ngir

NN2. Dién
dat bing 10i
noi

NN 2.1. Tré néi ro rang dé nguoi khac
hieu

NN 2.2. Tré st dung dugc mot sb tr va
cau don gian trong giao tiép.

NN 2.3. Tré ké lai duogc su viéc hoac cau
chuyén don gian, gan giii vdi tré véi su
g01y cua co

NN 2.4. Tré st dung 161 no6i d€ thé hién
nhu cau, cam xuc cua ban than.

NN 2.5. Tré str dung duoc mot sd tir ngir
1& phép (“Vang a”, “Da”, “Thua”...) trong
giao tiép.

NN 2.6. Tré diéu chinh am luong khi giao

hanh dong, hién tugng quen
thudc; hiéu cac cau don, cdu mo
rong va thuc hién dugc cac yéu
cau don gian.

- No6i: No1 10 rang ; Su dung
dugc mdt sO tur va cau don gian
trong giao tiép.

Str dung 101 ndi dé thé hién nhu
cdu, cam xuc cua ban than Ké
vé su vat, hién tuong hodc ké lai
cau chuyé¢n don gian theo céach
cuia minh v&i su goi y cua co.

- Chuan bi cho hoc doc, hoc
viét: Lam quen véi sach, truyén
va cac loai an pham phu hop
v6i lra tudi; hung thu xem
tranh, nghe c6 doc sach, ké
chuyén; Lam quen véi cach su
dung va giit gin sach; biét cAm
sach dung chiéu, mé va gio
tung trang, xem tranh, “doc”
truyén theo tranh cung co6 va
biét gilr gin sach; hudng xem




tiep theo su nhac nho cua co.

NN3. Thé
hién ngon

NN 3.1. Tré ké vé su vat, hi¢n tugng hodc
ké lai cau chuyén don gian theo cach cua

ngir sang minh v&1 su goi ¥ cua co.
tao 7 . G—

) NN 3.2. Tré thé hién ngoén ngit bi€u cam
khi doc tho, ké chuyén, dong kich theo
huéng dan cua co.

3. Sin | NV4. Hirng | NN 4.1. Tré thich xem séch, tranh anh va
sang hoc | thi vdisdch | lya chon sach theo goi y cua co
doc va dn phim ot 1% PN
: NN 4.2. Tré cha y lang nghe c6 hoac
nguoi 16n doc sach, ké chuyén.
NN 4.3. Tré biét giit gin sach, 4n pham
theo huéng dan cia co.
NN5. Thé | NN 5.1. Tré nhan biét dugc mot s6 ki
hién ky hiéu, biéu twong quen thudc voi su goi ¥
nang ban cua co
déu"'éd.oc Y YR . .
NN 5.2. Tré cam va gid sach dung cach
theo huéng dan cua co
4. S&n | NVNG. Hirng NN 6.1. Tré tham gia hoat dong v&, viét
sang hoc | thi véive, | theo huong dan ciia co.

sach, doc sach; lam quen mdt
s6 ky hiéu quen thudc trong
cuoc séng nhu ky hiéu nha v¢
sinh, 16i thoat hiém, bién bao
giao thong don gian, vach danh
cho ngudi di bd va mot sd ky
hiéu gan giii khdc. Tham gia
hoat dong V&, viét theo hudng
din cta o, biét cAm va st dung
dung cu vé, viét




viet

viet

NN 6.2. Tré bi€t cam va st dung dung cu
V€, Viét.

NN7. Thé
hién ky
nang ban
dau vé viét

NN 7.1. Nhén biét dugc mét sb chit viét,
ky hiéu quen thudc va budc dau hiéu rang
chir viét, ky hiéu c6 thé dung dé truyén
dat thong tin thay cho 101 noi.

NN 7.2. Tré st dung but sap, but chi dé
v&, to v6i su hudng dan cia cd

NN 7.3. Budc dau biét quy udc viét tir trai
sang phai, tir trén xudng dudi; biét t6, 46
va chép mot sb nét, ky hi¢u, chit cai don
gian c6 su goi ¥ ho tro cua co.

* Nhan thirc

1. Ham
hiéu biét,
thich tim
toi, kham
pha

NTI. Thé
hién suw to
mo, thich

tim hiéu thé

gioi xung
quanh

NTI.1. Tré hao himg thé hién sy chu ¥,
tham gia twong tac v4i con nguoi, dd vat,
hién tuong quen thudc khi ¢é su ra ré,
khich 1¢ va hudng dan tryc tiép cia gido
vién

NT1.2. Tré budc dau biét dit cau hoi don
gian hoac thé hién thic mac bé'mg tr/cum
tu/hanh dong khi quan sat con nguoi, su
vat, hién tuong gan giii, dudi su goi mo

- Kham pha khoa hoc va cong
nghé: Budc dau biét dit cau hoi
don gian hoac thé hién thic méc
bang ti/cum tihanh dong khi
quan sat con ngudi, su vat, hién
tugng gan giii, dudi su goi mo
cua gido vién...; Duy tri sy chu
¥, kién nhan tham gia hoat dong




cua giao vién.

NT 1.3. Tré thé hién tam 1y vui vé, tu
nhién hudng tmg va san sang tham gia
tuong tac voi dd vat, con nguoi, hién
tugng... gan giii khi duoc tham gia vao
cac hoat dong trai nghiém.

NT2. Thé
hién sw chu
dong tim
hiéu, kham
phd thé gii
xung quanh

NT 2.1. Tré biét lua chon 1 su vat/hién
tugng gan giii trong 2 - 3 phuong 4n c6
san va thyc hién cach kham ph4 don gian
nhat (chu yéu qua gidc quan) dudi su
huéng dan cua gido vién.

NT 2.2. Tré duy tri sy cht1 y, kién nhan
tham gia hoat dong kham pha don gian
trong khoang thoi gian ngan (3 - 5 phut)
VOl su déng hanh, dong vién truc tiép cua
gido vién.

NT 2.3. Tré budc dau biét bicu dat nhu
cau bang ctr chi/ldi ndi ngan dé tim kiém
su giup do cua gido vién hoac ban bén
canh khi gap khé khan trong lac kham
pha.

NT 3.1. Tré budc dau goi tén va nodi duge
1-2 dic diém ndi bat hoidc sy thay d6i rd

kham pha don gian trong
khoang thoi gian ngin; Budc
dau biét biéu dat nhu ciu bang
ctr chi/loi néi ngin dé tim kiém
sy giup do cua gido vién hoac
ban bén canh khi gap kho khéan
trong luc kham pha. Budc dau
nhan ra va néi dugc mdi quan
hé nguyén nhan - két qua don
gian, truc quan gan gii nhat
gilta con ngudi, sy vat, hi¢n
tuong dudi sy goi mo, dan dat
cua giao vién.

- Toan: Kién thirc vé sd dém
theo kha nang cua tré; So sanh
s6 luong va kich thude cua cac
d6i twong quen thudc (to — nho,
dai — ngan).; cac hinh phang co
ban (hinh tron, hinh vuéng, hinh
tam giac). St dung cac hinh
hinh hoc dé chap ghép; Cac vi
tri khong gian don gian: trén -
dudi, trude - sau, trong — ngoai
cuia d6 vat/ban than so véi chinh
ban than tré. Nhan bict cac thoi




2. Hidu
biét

va ky
nang

nhin
thure vé

thé gioi
xung

quanh

NT3. Hiéu
biét ban
ddu vé thé
gi0i xung
quanh

nét cua con nguoi, do vat, con vat quen
thudc qua quan sat truc quan, dudi sy goi
m¢ bang cau hoi cua gido vién.

NT 3.2. Tré budc dau nhén ra va noi duge
moi quan hé nguyén nhan - két qua don
gian, truc quan gan giii nhat gitta con
nguoi, sy vat, hién tuong dudi sy goi mo,
dan dat cta gido vién

NT 3.3. Tré bude dau goi tén dugc san
phém minh vira lam ra va ké lai duoc 1-2
thao tac/budc thuc hién don gian nhat khi
duoc gido vién dat cau hoi goi mé.

NT 3.4. Tré nhan biét va néi duoc s6
luong don gian (1 va nhiéu/pham vi 3-5),
tén hinh phang co ban (tron, vudng, tam
giac) va so sanh su khac nhau rd nét vé
kich thudc (to/nho, dai/ngan) ciia cac ddi
tuong truc quan quen thudc dudi su
huéng dan cia gido vién.

NT 3.5. Tré budc dau nhén ra va tiép tuc
thuc hién chudi 1ap don gian gom 2 ddi
tuong trong tu nhién, doi séng hoac tro
choi theo mau va hudng dan truc tiép cua

diém trong ngay; Budc dau biét
trai nghiém thao tac dong/do
don gian (dung cbc
nudc/cat, dat thudce/que vao vét)
dé nhan biét su khac biét truc

muc

quan v€ dung tich/kich thudc
dudi sy lam mau va huéng dan
truc ti€p cua gido vién.

- Thuc hién mot s6 hanh
vi/hanh dong don gidn, quen
thudc thé hién sy quan tam, giir
gin v6i con ngudi, cdy cdi, con
vat va db dung gan gili, quen
thudc: Hanh vi gilr gin v¢ sinh
va bao v¢€ moi trudng




giao vién.

NT4. Ky
nang nhdn
thirc thé
gioi xung
quanh

NT 4.1. Tré budc dau nhén ra va chi/noi
duoc 1-2 diém khac nhau rd nét (hodc
diém gidng nhau don gian) cua 2 d6i
tugng quan sat truc quan, dudi su goi mé
bang cau hoi cua gido vién.

NT 4.2. Tré budc dau biét gdp/gom cac
dbi teong quen thudc thanh nhém theo 1
dau hiéu chung, & nét (mau sic, kich
thudc hodc hinh dang) theo mau va huéng
dan tryc tiép cua gido vién.

NT 4.3. Tré buéc dau biét nhan biét,
dém/goi tén thong tin don gian cua 1-2
dbi tuong truc quan va thé hién két qua
bang 101 ndi ngin hodc dat 6 vat/thé hinh
vao dung vi tri dudi sy huéng dan truc
tiép clia gido vién.

NT 4.4. Tré thyc hién dém xudi dén 3 - 5
(chi tay dém timg d6i tuong) va nhan biét
nhém c6 1 va nhiéu dbi tuong; biéu thi két
qua bang 101 n6i dudi su hudng dan truc
tiép clia gido vién.




NT 4.5. Tré budc dau biét trai nghiém
thao tac dong/do don gian (dung cdc mic
nudc/cat, dat thude/que vao vat) dé nhan
biét su khac biét truc quan vé dung
tich/kich thudc dudi sy lam miu va huéng
dan tryc tiép cua gido vién.

NT 4.6. Tré budc dau biét xac dinh vi tri
khong gian don gidn (trén - dudi, trudce -
sau, trong - ngoai) cua dd vat/ban thin so
v6i chinh ban than tré dudi sy hudng dan,
chi dn truc tiép cua gido vién.

NT 4.7. Tré budc dau nhan biét va go1 tén
duoc cac moc thoi gian don gian trong
ngay (sang, trua, chiéu, toi) gan lién véi
cac hoat dong sinh hoat cu thé cua ban
than.

3. Van
dung
hiéu biét
va

ky nang
nhan

NTS5. Giai
quyét vin
dé don gidn
trong cugdc
song

NT 5.1. Tré budc dau biét cha y quan sat
dbi tuong/tinh hudng tryc quan don gian
va chi ra/goi tén duoc su thay doi hoidc
diém chua hop 1y rd rét

NT 5.2. Tré budc dau biét chon 1 phuong
an giai quyét don gian nhat trong 2
phuong an c6 sin do gido vién goi ¥ dé xur




1y sy c6/van dé nho bdc 10 truc quan.

NT 5.3. Tré bude dau biét van dung trai
nghi¢m toan, khoa hoc hoac cong nghé rat
don gian (dém 1-3, phan loai theo mau,
thir nghiém chim/noi, dung xéng/kéo) dé
hoan thanh cong viéc/xtr 1y tinh hudng
sinh hoat dudi sy 1am mau va huéng dan
tryc tiép cta gido vién.

NT6. Thue |NT 6.1. Tré thyc hién mét sd hanh
hién hanh |vi/hanh dong don gian, quen thudc thé
dong phu | hién sy quan tam, git gin voi con nguoi,
hop véi con | ciy cdi, con vat va dd dung gan giii theo
nguwoi, sw | su nhic nhod, 1am mAu tryc tiép cia gido
vdt va moi | vién.
trlt’&’ng ga"‘n 2 '/‘\ kd \ A r A
- NT 6.2. Tré diéu chinh hanh dong c4 nhan
gut ) \ v . 4R
don gian cho phu hop véi dac di€ém truc
quan cua do vat, khong gian hoic su nhic
nho tryc tiép cua gido vién.
* Nghé thuat

NgT1.1. Tré boc 10 cam xtc vui sudng,
thich tha don gian bang anh mat, nét mat,
ny cudi, cir chi (vo tay, reo 1én, chi tay)
hodc tir ngit ngan khi ngam nhin, tiép xtc

- Cam thu nghé thuat: Téan
huong vé dep cua su vat, hién
tuong trong thién nhi€n, cudc
séng, ngh¢ thuat véi mot s6 thé




1. Cam
thu nghé
thuat

NgT 1.
Cam thu vé
dep trong
cudc song
va nghé
thuat

vo1 cac van vat dep gan gilii trong thién
nhién, cudc song va san pham nghé thuat
dudi sy goi mé cua co.

NgT1.2. Tré biét cha ¥ ngam nhin, thich
tha va c6 ¥ thirc gitt gin cac san pham
nghé thuat, do choi truyén théng Viét
Nam gan giii (n6n 14, to he, dén trung thu,
lan diéu dan ca...) dudi su dat dan, goi
mo truc tiép ciia gido vién.

NgT1.3. Tré cha y ngam nhin, thich thu
trudc san phém tao hinh/am nhac cua ban
(tranh v&, khoi xép, con nin) va gitr gin,
khong 1am hong hay tranh gianh san pham
cua ban.

NgT1.4. Tré thé hién phan hoi don gian
(chi tay, néi tir ngit ngan, gat dau, vo tay)
dé to y thich hodc khong thich mét chi
tiét/san pham nghé thuat (tranh v&, vat
nan, bai hat, di€¢u mua).

2. Thé

NeT 2.

NgT2.1. Tré nhé va noi dugc tén bai
hat/ban nhac ngén, quen thudc; ndéi1 duogc
tén nhan vat hodc chi tiét chinh trong bai

loai, tac phém ngh¢ thuat dan
gian, truyén thong, hién dai cta
Viét Nam va mot sb quéc gia
khac.
sudng, thich tha don gian bang

Boc 10 cam xuc wvui

anh mat, nét mat, nu cuoi, cu
chi (vo tay, reo lén, chi tay)

- Hiéu biét, ki nang hoat dong
ngh¢ thuat (dm nhac va vén
dong theo nhac; tao hinh; kich)

+ Am nhac: NhG va noi duoc
tén bai hat/ban nhac ngan, quen
thudc; Vo tay/gd dém theo nhip
di€u, phach don gian; Hat thudc
101, hat trong ddi ding giai diéu
bai hat ngin, don gian; budc
dau biét thé hién nét mat vui
twoi hodc ém diu theo tinh than
bai hat.

+ Tao hinh: Pa dang cac trai
nghiém ngh¢ thuat tao hinh cua
tré nhu v&, nin, cat, xé dan, xép
hinh, dan tét, ung dung cong
ngh¢ trong hoat dong tao hinh




hién hiéu
biét, ky
nang
hoat
dong
nghé
thuat

Hiéu biét,
ky nang
trong hoat
dong am
nhac va vdan
dong theo
nhac

hat khi dugc GV ddt cau hoi goi mé truc
tiép

NgT2.2. Tré phan biét dugc 2 trang thai
tinh chdt A&m nhac trai nguoc 10 rét (nhac
vui twoi/rén ra d6i 1ap vo1 nhac ém diu/ru
ngu) va boc 10 cam xuc, van dong co thé.

NgT2.3. Tré vd tay/gd dém theo nhip
diéu, phach don gian (vO tay theo
nhip/phéch nhip nhang) cta bai hat quen
thudc.

NgT2.4. Tré phan biét dugc cac thude tinh
am thanh d6i 1ap 16 1ét (to - nhd, nhanh-
cham, giong hat - giong néi) va nhan biét
am thanh cua 1-2 nhac cu go quen thudc
(xdc x0, trong) qua cac trd choi luyén
thinh giac dudi su goi mo, huéng dan truc
tiép clia gido vién.

NgT2.5. Tré hat thudc 101, hat twong dbi
dung giai diéu bai hat ngin, don gian;
budc dau biét thé hién nét mat vui tuoi
hodc ém diu theo tinh than bai hat.

NgT2.6. Tre biét thuc hién cac van dong
co thé don gian (v0 tay, gidm chéan, nhiin

theo cach ton trong mdt sO tinh
doc dao cua moi tré.

+ Kich: Lya chon 1-2 moén d6
dung/dd choi hodc phu kién don
gidan (mii con vat, tap dé, 6ng
nghe) khi tham gia dong vai
nhan vat quen thudc.

- Sang tao va Ung dung nghé
thuat trong cudc song:

+ Am nhac:

+ Tao hinh: Biét tao ra san
pham bang cach sir dung mot sb
nét vé don gian (nét thang, nét
cong, nét xién), dung 1-2 ky
nang tao hinh co ban (xoay tron,
dan bet, xé ddi, dén...) dé tao ra
san phém.; Biét boc 16 cam xtc
thich tha va no6i dugc 1-2 dac
diém don gian, truc quan

Quan sat tic phim cua nghé
nhan, hoa si; Biét ty thém chi
tiét/mau sac theo y thich vao san
pham tao hinh don gian (khong




nhay, lac hong, nhun géi) theo nhip dié¢u
bai hat/ban nhac vui tuo1 hoac ém diu.

NgT2.7. Tré biét st dung nhac cu go don
gian (xdc x0, phach tre, trong) dé vo/gd
dém theo nhip hoac phach déu dan cua bai
hat quen thudc.

NgT2.8. Tré manh dan budc Ién san
khau/truée 16p, vui vé hat hodc van dong
theo bai hat quen thudc.

NgT3. Hiéu
biét, ky
ndang trong
hoat dong
tao hinh

NgT3.1. Tré to mo, thich thu trai nghiém
voi 1-2 vat li¢u/ky thuat tao hinh don
gian, quen thudc (dung ngon tay/tam-pong
chAm mau, nhao nin dit, xé dan giéy dai,
xép khoi).

NgT3.2. Tré biét str dung mét s6 nét vé
don gian (nét thang, nét cong, nét xién), to
mau khong lam lem va dung 1-2 k¥ nang
tao hinh co ban (xoay tron, an bet, xé ddai,
dan...) dé tao ra san pham.

NgT3.3. Tré biét boc 16 cam xtic thich tha
va noi dugc 1-2 dic diém don gian, truc
quan (¢én mau sdc, hinh déng co ban) vé

hoan toan giong hét bai mau cua
cd); biét dat tén don gian cho
san pham cua minh.

+ Kich: Lya chon 1-2 moén d6
dung/d6 choi hoic phu kién don
gidan (mii con vat, tap dé, 6ng
nghe) khi tham gia dong vai
theo goi ¥y cua co.




san pham tao hinh cia minh hodc cua ban.

NgT4. Hiéu
biét, ky
ndang trong

NgT4.1. Tré nhan biét va néi duoc tén
mét sd nhan vat hodc hanh dong quen
thudc trong vo kich; thé hién sy thich

hoat  dpng | hoic khong thich bang 101 n6i ngan hodc
kich cu chi
NgT4.2. Tré tham gia thé hién mot sd
hanh dong, cu chi hodc 161 n61 don gian
cua nhan vat trong v kich theo hudng
dan cia co.
3. Sang NgT 5. | NgT5.1. Tré to mo, thich thu tu tao ra am
tao va Sdng  tao | thanh c6 nhip diéu don gian bang chinh co
tng dung | trong  hoat | thé (V6 tay, gidm chdn, xoa tay) hoic qua
nghé déng  am | 1-2 dung cu/dd choi quen thudc (g6 thia,
thuat nhacva vin | ldc lon hat, g6 xdc x6)
trong dong theo — - —
cude s § ng | nhac NgT5.2. Tre~blet tu do nhin nhay, lac' lu,
van dong ngau hing theo cam xuc khi
nghe bai hat/ban nhac s61 dong hodc ém
diu; no6i duogc tir ngii/cau ngén vé hanh
dong ngau himg ctia minh ("Con lam con
chim", "Con nhun nhay").
NgT 6. | NgT6.1: Tré biét ty thém chi tiét/mau sic
Sding  tao | theo y thich vao san pham tao hinh don




trong hoat
dong  tao
hinh

gian (khong hoan toan giong hét bai mau
cua c0); bict dat tén don gian cho san
pham ctuia minh.

NgT6.2. Tré biét 1am quen, thich thi xem
san pham cua thg thu cong/nghé nhan
(quat gidy, non 14, to he) va trai nghiém
trang tri/tao hinh don gian lén do vat that
(chcfm mau, dan sticker, in ddu hoa ld)
theo cam xuc ca nhan.

NgT6.3. Tré biét hao himg mang san
pham tao hinh ctia minh (btrc tranh 6
mau, bong hoa x¢é dan, con vat nan)
dat/treo vao goc 1op, gia trung bay hoac
gbc thién nhién.

NgT 7.
Sang  tao
trong hoat

dong kich

NgT7.1. Biét chon 1-2 mén dd dung/dd
choi hodc phu kién don gian (mi con vat,
tap dé, ong nghe) khi tham gia dong vai
nhan vat quen thudc.

NgT7.2. Tré biét chon 1-2 mén dod
dung/dd choi hodc phu kién don gian (mil
con vat, tap dé, ng nghe) khi tham gia
dong vai nhan vat quen thudc.




NgT7.3. Biét tuong tuong ra chudi hanh
dong/tinh hubng don gian (nhu ba ndi nau

an, hai chu tho di picnic, bac si chira

bénh...) va phdi hop cing ban/co thé hién

hanh dong dién xuat ngan.

4.4. Muc tiéu, ndi dung theo dd tudi 4-5 tudi

* Thé chat

Nang luc
theo linh vuc

Muc tiéu

Noi dung

Picu
chinh

1. Tham
gia tich cuc
vao hoat
dong thé
chit va
thich ung
vai thay
doi

TCl1. Tich
cuc  hoat
dong thé

chit tham
gia vao cdac
hoat dong
thé chit

TCI.1. Tré hing thu tham gia hoat dong
thé chat da dang

TC1.2. Tré c¢6 gang hoan thanh cong
viéc dugc giao

TC1.3. Tré tham gia hoat dong cung ban
hodc nhom ban trong qua trinh hoat
dong.

TC1.4. Tré tham gia céc hoat dong thé
chat c6 tinh vira suc.

TC1.5. Tré tim kiém mot sd cach dé
thuc hién nhiém vu van dong

TC2.Thich
wng dwgc
voi sw thay
thé chit va
ché dj
sinh hoat

TC2.1. Tré thuc hién va dap tng duoc
yéu cau cua cac hoat dong thé chat va
ché dd sinh hoat khi c6 su thay doi

TC2.2. Tré hing tha tham gia vao hoat
dong thé chat voi nhom ban choi mai,
moi truong mai

- Céc van dong tho va van dong
tinh: Cac van dong di chuyén,
van dong tai chd, giit thing béng,
van dong c6 st dung dung cu/do
vat; van dong cac co nhd ban
tay, ngon tay va phdi hop tay
mét trong thuc hién cac van
dong; Cac dong tac phat trién cac
nhom co (tay, lung - bung -
ludn, chan) va ho hap

- Cham soc strc khoé, vé sinh va
an toan: Tu phuc vu, v¢ sinh ca
nhan, v¢ sinh moéi truong khi
duoc yéu ciu, tinh trang suc
khoé va 1 s cach phong bénh,
gilt an toan cho c4 nhan va nguoi
xung quanh.




2. Thue
hién cac ky
nang van
dong

TC3.
Thuc hién
cdc van
dong tho

TC3.1. Tré kiém soat tdt duge tu thé,
gilt thing bang 6n dinh khi thyc hién
cac van dong di chuyén phdi hop (di,
chay, nhdy, bo) trén cac dia hinh khac
nhau (tham co, cdu thing bang, dudng
hep) véi téc dd va stc bén ting dan.

TC3.2. Tré thuc hién va kiém soat tot
lyc/hudng van dong véi dung cu, phéi
hop voi ban/cd & chi so ting dan (dap-
bat bong, ném-bat bong khoang cach
2m, ném dich xa 1.5m, da béng ding
yén/lan cham, tréo qua mo hinh).

TC3.3. Tré thuc hién van dong tai chd
va gift thing bang tinh: ding co 1 chan
giit nguyén tu thé trong khoang 6-8
gidy; xoay tron tai chd khoang 1-2 vong
va ding yén gitt thing bang ngay khi
dung lai.

TC3.4. Tré thuc hién duoc lién mach
chudi 2-3 van dong lién hoan

TC3.5. Tré thuc hién duoc cac yefln dong
tho trong hoat dong sinh hoat hang ngay

TC4. Thuc
hién cdac
vdn dong
tinh

TC4.1. Tré thao tac khéo 1éo, kiém soat
t6t phdi hop tay - mat véi cac vat lidu da
dang (xép/ghép hinh chi tiét, xau hat
nho, cit theo dudng thing/dudng cong
rong, nan cac hinh khdi don gian, v€ cac
hinh co ban) trong cac hoat dong tao

- Dinh dudng hop ly: Céc loai
thuce phidm, nhom chat dinh
dudng, c6 1 sd hanh vi dn udng
hop ly.

- Van dung kién thuec, ky ndng
thé chat vao 1 s6 hoat dong trong
hoc tap va sinh hoat hang ngay.




hinh va hoc tap.

TC4.2. Tré thyc hién dugc nhiing hoat
dong trong sinh hoat, choi, tdp can sy
khéo 1éo cua ban tay, ngon tay

3. Thue
hanh dinh
duong

TCS5. Biét
va thuc
hién an

uéng hop

ly

TCS5.1. Tré phan biét dugc mdt sb thuc
pham c6 loi va khong c6 loi cho sic
khée va néi1 duoc loi ich cua viéc an
ubng du chét, hop 1y.

TC5.2. Tré ¢6 mot s6 hanh vi tbt trong
an uéng: Mo1 ¢O, moi ban khi an; an tur
tdn, nhai Ki; chép nhian an rau va an
nhiéu loai thic an khac nhau...; khong
ubng nude 1.

TC5.3. Tré biét an nhiéu loai thirc an
khac nhau dé c6 du chat dinh dudng,
biét an dé cao 16n, khoé manh, thong
minh.

TC5.4. Tré thyc hién mot so thao tac
ché bién moén an, d6 uéng don gian va
thu don sau khi hoat dong.

TCS.5. Tré noéi voi cd giao vé moéOn an
ma ban than khong an dugc

TCé6. Biét
cham soc
swce khoe

TC6.1. Tré chu dong va cé thé thuc hién
cac hanh vi v€ sinh ¢4 nhan.

TC6.2. Tré biét vé mdi quan hé giita
viéc luyén tap, gitr v€ sinh, phong bénh
v6i sitc khoé va thuc hién mot sé hanh
vi cham séc stre khoé.




4. Cham
soc sue
khée, vé

sinh va an
toan

va thuc
hanh vé
sinh

TC6.3. Tré nhdn ra bicu hién thuong
gap khi bi bénh va biét mot S@NCéCh
phong dich/bénh khi dugc hudéng dan.

TC6.4. Tré thuc hién dugc mot s6 hanh
vi gitt gin v€ sinh 16p hoc, san truong,
tham gia cung ban don dep, chdm soc
moi truong

TC7. Biét
va co ky
nang bdo
dam an
toan

TC7.1. Tré nhan ra ban 13, bép dang
dun, phich nudc néng... 1a nguy hiém,
khong dén g?m. Biét cac vat sic nhon
khong nén nghich

TC7.2. Tré thuc hanh theo huéng dan vé
cac quy tac an toan va néi dugc vi sao
can lam nhu vay.

TC7.3. Tre biét tim nguoi 16n khi gap
tinh huéng nguy hiém

TC7.4. Tré nhan biét mot s6 hanh vi gy
mat an toan va khong lam theo.

~ Ae

* Tinh cam - xa hi

1. Nhan
biét va
than quéan
ly ban than

TX1. Nhign
biet vé ban
than

TX 1.1. Tré nhan biét va néi dugc dic
diém bén ngoai (tén, tudi, gidi tinh...),
mot sb s& thich cua ban than khi dugc
hoi, tro chuyén

TX 1.2. Tré thé hi€n nhu cau va mong
muodn cua ban than bang 161 no6i hodc
hanh dong.

TX 1.3. Tré thé hi¢n diéu minh thich va
khong thich trong mt s6 tinh hudng

- Nhén thirc va quéan ly ban than:
Hoc cach nhan dién dugc dac
diém bén ngoai nhu tén, gidi
tinh..., mot sb s& thich cia ban
than; thé hién nhu cdu ca nhan;
nhdn ra va goi tén cac cam xuc
ctia ban than; nhan biét cam xuc
va hanh vi phu hop vdéi hoan
canh va moi truong. Biét thé




quen thudc.

TX2. Qudan
ly bdn thdn

TX 2.1. Tré nhan ra va goi tén mot so
cam xuc cua ban than

TX 2.2. Tré st dung 10i néi dé bay to
nhu cau, mong mudn cua ban than trong
mot sO tinh huéng quen thudc.

TX 2.3. Tré nhén biét cam xdc va hanh
vi ctia ban than c6 thé anh huéng dén
nguoi khac trong mot sd tinh hudng
quen thudc.

TX2.4. Tré biét giit binh tinh khi khong
dugc nhu y mudn

TX 2.5. Tré biét nhan 101 khi duogc co
nhdc va san sang sua Ioi.

TX2.6. Tré noi dung viéc minh lam va
su viéc don gidn viura xay ra

TX3. Nhin
biét vé cdc
moi quan
hé xa hoi

TX 3.1. Tré nhan biét vi tri ctia ban than
va lam mot s viéc phu hop véi vi tri
cua minh trong gia dinh, 16p hoc

TX 3.2. Tré nhan biét vi tri cha céc
thanh vién trong gia dinh va truong, 16p
hoc.

TX 3.3. Tré ké tén va néi dugc dic diem
cua mdt sO ngay 1€, ngay hdi truyeén
thong quen thude cua dia phuong

TX 3.4. Tré nhan biét dugc mot s6 nghé
quen thudc cua nguodi than song trong
gia dinh.

TX 3.5. Tré nhin biét dugc mot s6 nghé

hién sy tu tin va thé hién ban
than trong cac hoat dong hing
ngay phu hop.

- Nhan thtc va quan hé xa hoi:
Phat trién k§ ning giao tiép x4
hdi nhu chao héi, lang nghe va
phan hoi phu hop trong giao tiép
va1 ban bé va nguoi 16n; cac hoat
dong chia s¢, lam viéc nhom;
trao dobi v tu’orng va giai quyet
cac mau thudn don gian bang
mdt sd cach tich cuc, khong su
dung bao luc; thé hién su déng
cam, an ui, chia sé, quan tam,
gitp do nguoi khac; ing xur phu
hop v6i cam xtc va nhu ciu cla
ngudi xung quanh;

- Trach nhiém véi con nguoi va
moi truong sdng: Nhan biét
quyén, bon phan cta ban than va
t6n trong quyén cua nguoi khac,
ton trong su khac biét cua ban vé
ngoai hinh, hoan canh, kha nang,
hoan canh séng. Céc quy tic tmg
xr van minh trong gia dinh,
truong 1op, noi cong cong. Phan
biét hanh vi dung - sai, tt - x4u.
Thuc hién nén nép van minh:
Xép hang, cho dén luot, ton trong




2. Nhan
biét cac
moi quan

nghiép phd bién quen thudc trong xi hoi

TX4. Thiét

TX 4.1. Tré chu dong lam quen va tham
gia choi véi ban trong 16p

hé xa hoi lﬁ{) wil’ duy TX 4.2: Tre thé hién phép lich sy, than
tri moi thién véi1 ban be.
quan hé xa | TX 4.3. Tré manh dan giao ti€p khi
hoi tham gia cidc hoat dong & gia dinh,
truong, 16p.
TX 4.4. Tré hop tac vdoi ban khi tham
gia hoat dong chung.
TX 4.5. Tré biét trao do1 véi1 ban hoac
nho ¢6 gitp khi c6 mau thuan.
TX 5.1. Tré nhan ra va goi tén mdt so
cam xuc cua nguoi khac
TX5. Thé TX, 5'2'; Tré t‘h.e h1’¢.n tlrth cdm voi nguoi
A khac bang 101 n6i hodac cu chi, hanh
hién va 6
chia sé R :
. , TX 5.3. Tré thé hién su quan tam chia sé
cdm xuc X A A \
véi nguoi dén nguoi than, co gido va ban be.
, TX 5.4. Tré nhan ra khi nguoi khac vui,
khac A < 2. . ,
budn hodc thay d6i cam xuc.
TX 5.5. Tré lang nghe va c6 phan hoi
phu hop trong giao tiép.
3. Trach | TX6. Ton | TX 6.1. Tré biét mot s6 viéc minh duogc
nhiém véi | rong va lam, can lam va ton trong ban be
con ngudi hop fa.(,‘ voi | TX 6.2 Tré chap nhan sy khac biét cua
. nguoi ban.
Vamot\ khac TX 6.3. Tré biét chia sé va giup d& ban
truong khi dugec nhic nho

quy dinh chung. Cac hoat dong
thuc tién vé bao vé mdi truong:
cham soc cay xanh, con vit, tiét
kiém dién, nudc, gitt gin v¢ sinh
va thé hién tinh yéu thién nhién.




song xung

TX 6.4. Tré biét chd dén luot va choi

quanh cung ban trong l}oat d(}ng,nh(’)m
TX 6.5. Tré bict tim kiém su gitp 4o
cua cd gido hoac cac ban khi can thiét
va san sang giup do ban khi c6 thé.
TX 7.1. Tré thuc hién hanh vi Ung xu
) phu hop trong cac tinh hudong quen
TX7. Ung | thudc.
xtk phn | TX7.2. Tré biét lya chon trang phuc va
hop véi mot SQ hpat dong phu hop véi thoi tiét
hoan canh 1.Y2 thoi glan trorig ngay _
TX 7.3. Tré nhan biét va thuc hién mot
s0 k¥ nang, hanh vi, hanh dong dé thich
nghi v61 moi trudng
TX 8.1. Tré thuc hi¢n quy dinh &
TX8. Ung truong, 10rp7, gia dmli. L
A TX8.2. Tré thuc hién mot s6 viéc don
xuw than . < P A A
. | gian cham soc cay, vat nu6i quen thudc
thién voi | \hi duoc hudng dan.
mot truong | TX8.3. Tré thyc hién mot s6 hanh vi gitr
gin, bdo vé moi truong trong sinh hoat
hang ngay. (bo rac dung noi quy dinh,
tiet kiem nuoc, cham soc cay xanh).
* Ngon ngir
c NN 1.1. Tré nghe va nhan ra tung tiéng | - Nghe: Nghe va nhan ra céc loai
NNI. Lang A o 4 A A R <.
\ trong cau no1 ¢ 4—6 tiéng. am thanh, am thanh ngén ngi;
1. Nghe nghe va 12 . - he chc o e Lo .
< X i NN 1.2. Tré lang nghe va trao d6i duoc | nghe cac giong nod1 bi€u cam,
hicu hiéu loi n : S e £ ) X N gin X oA . L -
noi thong tin don gian lién quan dén chu dé | nglr diéu thé hién cic sdc thai

hoi thoai hoac cau chuyén dugc nghe.

tinh cam khac nhau; nghe nhac,




NN 1.3. Tré thyc hién duoc huong dan
gom 2-3 y€u céu lién ti€p bang loi noi
trong cac hoat dong hang ngay.

NN 2.1. Tré néi 1 rang, di y dé nguoi
nghe c6 thé hiéu.

NN 2.2. Tré str dung dugc nhiéu tir loai
va mot sO ki€u cau phu hgp trong giao
tiep.

NN 2.3. Tré ké lai duoc cu chuyén

NN. Z'GD len | hoic su viée g?m giii theo trinh ty.
datbang  'yN 2. 4. Tré két hop 151 n6i v6i cir chi,
loi diéu bo dé thé hién v kién, cam xtc cua
ban than.
2. Swr dung NN 2.5. Tré su dung duogc cac tur nglr
no6i ngon phu hop (“Moi ¢6”, “moi ban”, “cam
ngir on”, “xin 16i”...) trong cac tinh huéng
giao tiép quen thudc.
NN 2.6. Tré diéu chinh 4m luong va tdc
d6 noi phu hop trong céc tinh hudng
giao tiép quen thudc
NN3. Thé | NN 3.1. Tré ké vé sy vat, hién tugng
hién ngén | hodc ké lai cAu chuyén gan giii, co thé
ngir sdng | két hop 101 noi, ctr chi theo céch riéng.
tao NN 3.2. Tré thé hién ngdn ngit biéu cam
don gian khi doc tho, ké chuyén, dong
kich hodc tham gia biéu dién ngh¢ thuat.
NNA4. NN 4.1. Tré lya chon va xem sach, an
Hirng thir | phim.

voi sach va

NN 4.2. Tré lang nghe ngudi 1on doc

tho, ca dao, déng dao, ké
chuyén... phi hop véi lta tudi va
van hoa; nghe va c6 mot s6 phan
hdi phu hop trong hoi thoai
nhém nhé céch thé hién thai do
cha y va ton trong ngudi noi...

- No61: Céch phat am ding; cach
dat va tra 10i cau hdi; cach dién
dat nhu ciu, cam xuc béng 161
n6i két hop cir chi, diéu bo; noi
hoi thoai, n61 doc lap; md rong
von tir va 1 s6 kiéu cau phu hop;
phat trién 161 n6i mach lac; cach
su dung cac tu ngir 1é phép phu
hop voi tinh huong giao tlep va
van hoa; ké chuyén, ké lai
chuyén, ké chuyén sang tao, doc
tho, mo ta su vat, hién tuong gan
giii; cach thé hién ngdn ngit biéu
cam don gian khi tham gia mdt
s6 hoat dong ngdn ngir sang tao
nhu déng vai, dién kich...

- Chuén bj cho hoc doc, hoc viét:
Lam quen véi sach, cach doc
sach, hanh vi doc: Chon sach,
gilt gin sach; cAm sach va cac 4n
pham dung chiéu; gio sach tur
trang dau dén trang cudi; theo
ddi ndi dung sach theo chiéu tir




3. Séin sang
hoc doc

an pham

séch vé&i thai do hig tha

NN 4.3. Tré biét giir gin sach, 4n pham
trong qua trinh st dung.

NNS. Thé
hién ky
nang ban
ddu vé doc

NN 5.1. Tré nhan biét dugc mot sd chit
cai tiéng Viét (10-15 chir) va ki hiéu,
biéu tuong quen thudc trong cic hoat
dong hang ngay.

NN 5.2. Tré cam va gié sach dung céch,
theo doi ndi dung sach tur dau dén cuoi.

4. San sang
hoc viet

NNG.
Hurng thu

VOi vé, viet

NN 6.1. Tré ing thu tham gia hoat dong
v¢, vi€t trong mdt sO hoat dong.h

NN 6.2. Tré biét giir gin dung cu v&, viét
khi sir dung.

NN?7. Thé
hién ky
ndang ban
dau vé viét

NN 7.1. Tré nhan biét dugc mot sd chir
viét, tir ngtr, ky hiéu quen thudc; biét sur
dung chir viét hodc ky hiéu don gian dé
thé hién thong tin, nhu cau don gian cua
ban than.

NN 7.2. Tré st dung duoc but chi, sap
mau dé ve, to, viét.

NN 7.3. Chép dugc tén minh va mot s6
tén nguoi, d6 vat quen thudc theo mau;
budc dau thyc hién dung hudng viét tir
trai sang phai, tir trén xudng dudi.

trén xudng dudi, tir trdi sang
phai; doc nhiing tir quen thudc
va thong dung theo tri nhd...
Nhan biét chir va ky hiéu: nhan
biét mot sd chit cai, biéu tuong,
ki hiéu quen thudc don gian.
Nhén ra méi quan hé giita chir
viét, hinh 4nh va am thanh.

Phat trién k¥ ning van dong tinh
nhu cam but dung; phdi hop tay -
mét khi v&, viét; cach tao ra céc
nét co ban bang but hoic sap
mau tir trén xubng dudi, tir tréi
sang phai cua trang gidy; thé
hién ¥ tuéng qua mot sé hinh
thic nhu v&, ky hiéu, chir viét
hoac cong cu sb; tu thé cAm but,
tu thé ngdi viét tiéu chuan...

4. Linh vuc nhén thire

NTI. Thé
hién su to
mo, thich
tim hiéu

NT1.1. Tré hao hung lua chon hoat
dong, thé hién su to mo, dit cau hoi vé
con nguoi, su vat, hi¢én tugng quen
thudc trong tinh hudng quen thudc.

- Kham phéa khoa hoc va cong
nghé:

Kién thirc vé con nguoi, sy vat,
hién tugng quen thudc trong thé




1. Ham
hiéu biét,
thich tim
toi, kham
pha

kham pha
thé gidi
xung
quanh

NT1.2. Tré dat cac cAu hoi nhim tim
hiéu dic diém, nguyén nhin hodc su
thay ddi cua con nguoi, sy vat, hién
tugng quen thude

NT 1.3. Tré thé hién su tu tin, hao himg,
chu dong don nhan va vui vé tham gia
vao cac hoat dong trdi nghiém, kham
pha da dang trong tinh hudng quen
thudc

NT2. Thé
hién sy
chu dong
tim toi,
kham pha
thé gigi
xXung
quanh

NT 2.1. Tré lya chon dbi tuong hoac
cach thirc kham pha don gidn (so, ngui,
dém, tha vao nudc, dung kinh lap...) phu
hop vé6i nhu cau, htng thi trong tinh
hubng quen thudc.

NT 2.2. Tré kién tri thuc hién nhiém vu
tim hiéu, kham pha hoac tiép tuc thu lai
khi gap kho khan don gian trong thoi
gian dai hon (7 - 10 phut), c6 su goi y
khi can.

NT 2.3. Tré chu déng bang 101 néi tim
kiém su hd trg tir co/ban va biét ra ban
cung phdi hop, chia sé¢ d6 dung dé thyuc
hién nhiém vu kham pha

2. Hiéu biét
va ky nang
nhin thic
vé thé gioi
xung

NT3. Hiéu
biét ban
ddu vé thé
gioi xung
quanh

NT 3.1. Tré biét str dung tir ngit dé mod
ta mot sd dic diém ndi bat, tinh chat don
gian hodc su thay d6i quan sat dugc cia
con nguodi, su vat, hién tugng quen
thudc trong tinh hudng trai nghiém.

NT 3.2. Tré biét st dung kinh nghiém

gidi xung quanh: Tén goi, mot s6
dic diém ndi bat: mau sic, hinh
dang, kich thudec...; cdu tao don
gian, ich loi; su thay ddi va mdi
quan h¢ cua cay cdi, con vat, thé
gid1 vo sinh va cac hién tuong tu
nhién quen thudc. MGt sb qua
trinh tao ra san phém; mot s
nghé nghiép; mot so thiét bi, san
pham coéng nghé quen thudc va
cach gilt an toan dbi voi tré;
phuong tién giao thong va céc
quy dinh co ban khi tham gia
giao thong; cach thu thap, thé
hién thong tin va cac mdi quan
hé don gian gitta cac dbi tuong.
Céch quan sat, so sanh, phan
loai, mé ta, giai thich dic diém,
nguyén nhan - két qua, sy thay
ddi va mdi quan hé cua su vat,
hién tuong; mot sb thi nghi¢m
khoa hoc don gidn; cach gitr an
toan, bao v¢ ban than, con nguoi,
cdy cbi, con vat va méi trudng
song trong qua trinh khdm pha.

- Toan:

Kién thic vé tdp hop, sd luong
trong pham vi 10; s th tu, chi
s6 trong pham vi 5 va theo kha




quanh

da c6 dé budc dau _giai thich m01 quan
hé nguyén nhan - két qua hoic mdi quan
hé gilta hanh dong/nguyén vat liéu voi
su bién d6i cua sy vat, hién tuong quen
thudc.

NT 3.3. Tré biét sir dung 1oi néi dé mo
ta lai cac budc co ban theo trinh tu trude
- sau trong qud trinh tao ra mdt san
pham don gian cla c4 nhan hodc nhom.

NT 3.4. Tré dém va xac dinh dung s
luong trong pham vi 5 (hoac theo kha
ning), goi tén cac hinh phang (tron,
vudng, tam giac, chit nhat), so sanh kich
thudc cia 2-3 d6i twong trong tinh
hubng quen thudc.

NT 3.5. Tré nhén ra quy tic lip, phat
hién chd sai/thiéu va t tiép tuc xép/thuc
hién chudi miu lip don gian (2-3 ddi
tuong) trong tu nhién va cac hoat dong
trai nghiém.

NT4: Ky
nang nhdn

thirc vé thé

gioi xung
quanh

NT 4.1. Tré so sanh, goi tén cac diém
giong nhau va khac nhau noi bat cua 2
doi tuong trong tinh huéng quen thudc.

NT 4.2. Tré phan loai cac dbi tuong
theo 1-2 ddu hiéu chung (mau sic, hinh
dang, kich thudc, chit liéu, cong dung)
va néi dugc tén nhom/ddu hiéu phan
loai trong tinh hudng quen thudc.

NT 4.3. Tré thu thap thong tin don gian

nang cia tré; cic modi quan hé vé
s6 luong, kich thudc cua 2-3 dbi
tuong quen thudc; phan - toan
thé don gian; tén goi va dic diém
co ban ciia mot s6 hinh phéng:
tron, vuodng, tam giac, chir nhat...
va hinh khoi: cdu, tru, chir nhat;
vi tri cua vat trong khong gian
khi 14y ban than, nguoi khac 1am
chuan; do luong do dai, dung
tich don gian; cach dinh hudng
tho1 gian trong ngay: sang, trua,
chicu, toi.

Céch thuc hién, rén luyén va van
dung mot sé6 ky niang: Dém,
thém, bot, tach, gop, ghép tuong
tng I - 1, so sanh, phan loai, sap
xép theo quy tic; cach do do dai,
dung tich ctia 2 ddi tugng bang
cac dung cu khac nhau; cach xéc
dinh vi tri trong khong gian va
thoi gian; cach phat hién va mé
ta quy tac sap xép cua 3-4 ddi
tuong, mau lip don gian trong
doi séng hang ngay.




(dém, quan sat, so, ngir...) va thé hién
két qua bang 101 ndi hodc tao san pham
truc quan (bang kiém tich, so dd gin
thé, v& hinh, xép mo hinh) trong tinh
hudng quen thudc.

NT 4.4. Tré thuc hién dém, tach - gop,
thém - bt trong pham vi 5; nhan biét s6
thir ty don gian va biéu thi két qua bang
101 néi hodc thé cham tron/chit s6 tuong
g trong tinh hudéng quen thudc.

NT 4.5. Tré st dung 1 don vi do don
gian (cbc, thia, que tinh, dai gidy...) dé
do kich thuéc hoic dung tich cua 2 ddi
tugng va biéu thi két qua bang 10i néi
hodc thé chdm tron/chit s6 twong tng
trong tinh hudng quen thudc.

NT 4.6. Tré xac dinh céc vi tri khong
gian (trén - dudi, trudc - sau, phai - trai)
ctia ban than va ctia do vat/sy vat khac
so vGi vat chuén (ban than hoac doi
tugng khac) trong tinh hudng quen
thudc.

NT 4.7. Tré sir dung céc tir chi mbc thoi
gian (sang, trua, chiéu t6i; hom nay,
hém qua, ngay mai) gan v6i cac hoat
dong quen thudc va sip xép trinh tu thoi
gian cua hoat dong theo thui tu trudc -
sau.

NT5. Giai

NT 5.1. Tré quan sat, thu thap thong tin




quyet mét | (bang cac giac quan hodc coéng cu don

sé vin dé | gian) dé phat hién ra van dé&/su ¢d don

don gidn gidn trong cac hoat dong trdi nghi¢m
3 Vin trong sinh | quen thudc.

) .z | hoat hang | NT 5.2. Tré suy nghi, tu dua ra hodc lya
dung hicu| .5, chon cach giai quyét van dé don gian
biét va ky dua trén phan doan/kinh nghiém ctia ban
nang nhan than va tht thyc hién trong tinh huéng
thirc  vao quen thudc.
cude séng. NT 5.3. Tré van dung kién thirc/ky nang

todn, khoa hoc va sir dung dung cu/thiét
bi cong nghé don gian (¢ém, dong, phan
loai, thir nghiém, dung kinh lup/may
chup hinh/kéo/bang dinh...) dé giai
quyét cac van dé don gian trong hoc tap
va sinh hoat.
NT6. Thuc | NT 6.1. Tré thuc hién cac hanh dong
hién hanh |phu hop dé chim soc con ngudi/con
déng phir | vat/cay cdi, giit gin dd dung, bao vé moi
hop voi truong song va thich Gmg voi thoi tiét
con ngwoi, | trong tinh huéng quen thudc.
swvdtva |NT 6.2. Tré diéu chinh hanh déng cho
maoi pht hop véi dic diém dd vat, khong
truong. gian, thoi tiét va méi quan hé véi nhimng
nguodi thin quen trong cac tinh hudng
quen thudc.
* Nghé thuat
1. Cam thu | NgT 1. NgT1.1. Tré thé hién cam xtc 16 rang va | - Cam thu nghé thuat: Tan hudng
nghé thuat | Cam thu da dang hon (khen ngoi, trdim 6, miéu ta | vé dep cia sy vat, hién tugng




vé dep
trong cugdc
song va
nghé thudt

cam xtc bang tir ngir, nhin nhay, bat
chudc dang vé) khi quan sat vé dep cua
thién nhién, d6 dung/trang phuc tuoi dep
va cac tac phém nghé¢ thuat (tranh V¢,
am nhac, mua).

NgT1.2. Tré yéu thich, ngam nghia,
khen ngoi va biét gitr gin cic san pham
nghé thuat truyén thong Viét Nam; budc
dau to mo, thich thu khi 1am quen véi
mot sd san phém van hda/nghé thuat
don gian trong cac hoat dong trai
nghiém.

NgT1.3. Tré nhan ra chi tiét dep, khen
ngoi va dua ra nhan xét don gian vé san
phém ngh¢ thuat ctia ban/co; chu dong
thé hién thai do ton trong, gitr gin, bao
v€ san phém cua minh va cua ban.

NgT1.4. Tré tu tin nhin xét bang 1o noi
hodc hanh ddng/diéu bo vé san phém
nghé thuat ctia minh, ctia ban hodc cua
cd (n6i duoc tén chi tiét thich/chua
thich, goi y cach stra don gian, van dong
mo phéng lai).

NgT2.1. Tré nhé tén bai hat, ban nhac,
tén tac gia (néu co); tu tin ké&/ndi duoc
ndi dung chinh hodac y nghia don gian
ctia bai hat bang cu hoan chinh.

NgT2.2. Tré nhan biét va goi dung tén
tinh chat am nhac da dang (ém d, nhe

trong thién nhi€n, cudc séng,
ngh¢ thuat véi mot s6 thé loai,
tac pham nghé thuat dan gian,
truyén théng, hién dai cua Viét
Nam va mot s6 quéc gia khac.

- Hiéu biét, ki nang hoat dong
ngh¢ thuat (dm nhac va van dong
theo nhac; tao hinh; kich)

+ Am nhac: Nghe va thudng
thirc mét sb tac phém am nhac;
lam quen véi cac yéu to am nhac
co ban (cao do, truong do, cuong
do, am sic, nhip di€u, giai di¢u);
hat va van dong theo giai diéu,
bai hat truyén théng va hién dai;
choi tro choi va biéu dién am
nhac; st dung do dung, dung cu
tao ra am thanh co6 tinh nhac phu
hop véi tré mau gido

+ Tao hinh: Pa dang cac trai
nghiém nghé thuat tao hinh cua
tré nhu v&, nin, cit, xé dan, xép
hinh, dan té, ung dung cong
nghé trong hoat dong tao hinh
theo cach ton trong mot s6 tinh
doc ddo ctia mdi tré.

+ Kich: Lua chon mot sd trang
phuc, dao cu... dé thé hién vai
dién theo y tudng riéng cua




2. Thé hién
hiéu biét,
ky nang
hoat dong
nghé thuat

NgT 2.
Hiéu biét,
ky nang
trong hoat
dong adm
nhac va
vdn dong
theo nhac

nhang, vui vé, séi dong/rén rang); biét
thé hién nét mt, cu chi, van dong tuong
ung linh hoat v&i ting giai digu am
nhac.

NgT2.3. Tré thuyc hién vd tay/gd dém
dung theo tiét tAu (tiét tAu cham, tiét tau
nhanh/két hop) hodc giai diéu bai hat
quen thudc.

NgT2.4. Tre phan biét cac thudc tinh am
thanh (cao - thap, dai - ngan to - nho);

nhan biét dung 4m thanh/tleng g0 cua 3-
4 loai nhac cu quen thudc (trong, xac x0,

phach tre, tam gidc) va phan bié¢t rd rang
gifra giong hat véi giong nodi trong cac
hoat dong hang ngay.

NgT2.5. Tré hat ro 161, hat dang giai
diéu bai hat quen thudc; biét thé hién sic
thai, tinh cam (vui tuoi, nhi nhanh, tu
hao, ém diu) qua nét mat, anh mét,
giong hat va dang vé tu nhién khi hat.

NgT2.6. Tré van dong mua, nhay nhip
nhang; biét didu chinh nhip dd, cudong
d6 van dong linh hoat phu hop véi sic
thai, nhip di¢u (nhanh - cham, s6i dong -
nhe nhang) cua bai hat, ban nhac.

NgT2.7. Tré c6 ky nang go dém theo
nhip, phach va blet g6 dém theo tiét tau
(tiét tau cham, tiét thu phdi hop) bang
cic loai nhac cu/dd vit tao 4m thanh

minh; dién xuit nhimg “cau
chuyén” do chinh minh tao ra.

- Sang tao va ung dung nghé
thuat trong cudc sdng:

+ Am nhac: Hat ngau himg theo
y tuéng riéng; nhdy, mua, van
dong ngau himg va dién dat dugc
y tuong cua ban than; kham pha
va tao ra am thanh co6 tinh nhac
theo mot sb cach khéac nhau.

+ Tao hinh: Tao ra san phém
theo y thich va gidi thiéu don
gian vé san pham; dit tén, gidi
thiéu dé ngudi khac hiéu vé san
pham;

Quan sat tac phim cta nghé
nhan, hoa si va sang tao theo
cam xuc, tri tudng tuong cua ban
than; dong thoi st dung san
pham nghé thuat dé trang tri, 1am
dep moéi truong xung quanh theo
¥ tudng riéng.

+ Kich: Lua chon mét sb trang
phuc, dung cu, phuong tién...dé
thé hién vai dién; thay do6i 10i
thoai, trang phuc, dao cu theo y
tuong riéng; doc 1ap hodc cung
ban sang tic, xay dung cau
chuyén dé biéu dién.




theo 101 ca cua bai hat quen thudc.

NgT2.8. Tré tu tin biéu dién tiét muc am
nhac (hat, mua, gd dém).

NgT3.1. Tré kham pha, thir nghiém phoi

NgT3. hop da dang cac vat liéu (mau nudc, dat

Hiéu biét, | nan, 14 cay, phé ligu, day len) va ky

ky  ndang | thuat tao hinh khéac nhau (in/én dAu,

trong hoat | cudn/miét dat, xé/cat dan, chip ghép) dé

déng  tao | tao ra san pham theo ¥ thich.

hinh NgT3.2. Tré phdi hop da dang cac
duong nét, ph01 mau sac tuoi sang, budc
dau sap xép bd cuc can ddi (d gita, trén
- dudi, to - nhd); két hop 2-3 k¥ ning
tao hinh va nguyén liéu khac nhau dé tu
tao ra san pham.
NgT3.3. Tre chia s¢ cam nhan ca nhan
bang 101 ndi vé san pham tao hinh; goi
mo/noi dugce cac chi tiét noi bat vé mau
sic (twoi sang/hai hoa), dudng nét, hinh
anh chinh - phu va sy sip xép bd cuc
don gian (o giita, hai bén, to - nho).

NgT4: NgT 4.1. Tré no6i dugc té€n nhan vat va

Hiéu biét, | mot sd nodi dung trong v kich.

ky nang

PARIAL | NgT 4.2, Tré thé hi¢n vai dién bing 10i
nodi, nét mat va cu chi don gian.

trong hoat

dong Kich.

3. Sang tao | NgT 5. NgT5.1. Tré kham ph4, sang tao va phdi




va irng
dung nghé

thuat trong

cudc song

Sdng tao
trong hoat
dong am
nhac va
vdn dong
theo nhac

hop cac cach khac nhau dé tao ra 4m
thanh co6 tinh nhac (truong do, tiét tiu,
d6 to/nho); két hop linh hoat &m thanh
co thé (Vo dui, bung tay, biing md) véi
cac vat liéu, 46 dung phé liéu da dang
trong sinh hoat.

NgT5.2. Tré sang tao cac dong tac nhay,
mua ngau htimg nhip nhang phu hop véi
giai diéu bai hat, ban nhac; ty tin chia
s¢/giai thich dugc y tuong van dong cua
ban than (mo phong nhan vat, con vdt,
hién twong thién nhién) béng cau tron
ven.

NgT 6.
Sdang tao
trong hoat
dong tao
hinh

NgT6.1: Tré sang tao, co y tudng riéng
khac biét qua viéc chon nguyén liéu,
ph01 hop ky thuat moi; dat tén cho san
pham gan lién véi ¥ tudng/cau chuyén
cua ban than

NgT6.2. Tré nhan biét mot vai nét dic
trung don gian trong phong cach nghé
thuat/thii cong truyén thong (mau sac
tranh dan gian, hoa van trén gdm/nén
1a); chu dong sir dung k¥ nang tao hinh
dé trang tri hodc tai hlen san pham (vé/in
hoa tlet lén quat gidy, lam roi ngén tay,
ngn gém mini) theo tri tuong tuong cua
ban than.

NgT6.3. Tré lya chon va cung ban si}’
dung san pham tao hinh (chuong gi6 phé




ligu, day hoa dan, khung tranh, chau cay
tai ché...) dé trang tri goc choi, 16p hoc,
ciy xanh theo y tudng bd cuc don gian
cua ban than va nhom ban.

NgT 7.
Sdang tao
trong hoat
dong kich

NgT7.1. Tré chu dong, tu tin lya chon
két hop trang phuc, dao cu va dung cu
pht hop dé hoa than vao vai dién (bac
si, co6 gido, chii cong an, nhan vat )
tich) theo y tudng ri€ng cua ban than.

NgT7.2. Tré bién tAu 101 thoai, thay
doi/thém bot trang phuc, dao cu hoac
cach Gmg xir ctia nhan vat dé thé hién vai
dién mot cach tu nhién, sinh dong theo y
tudng va tri tudng tuong cua ban than.

NgT7.3. Tré tu minh hodc cung nhom
ban ban bac "sadng tic" ra mot tinh
hubng/cau chuyén ngin don gian (c6
nhan vat, dién bién, két thuc) va tu tin
dong vai, dién xuét theo tri tuong tuong
phong pht ctia ban than va tap thé.

4.5. Muc tiéu, ndi dung theo dd tudi 5-6 tudi

* Thé chat

Nang lwe theo Iinh
vuce

Muc tiéu

Noi dung

DPiéu chinh

1. Tham .T CI. Tich | TC 1.1. Tré chu dong, hao hing tham gia
gia tich | cwc hoat | vao hoat dong thé chat da dang

- Cac van dong thd va van dong
tinh: Kiém sodt van dong, gilt




cue vao
hoat

dong

thé chat
va thich
ung voi
thay doi

dong thé
chat tham
gia vao cdc

TC 1.2. Tré khong bd cudc cho dén khi dat
muc tiéu.

thang béng khi thuc hién van
dong: D1 va chay. Bo, truon, treo.

TC 1.3. Tré san sang phdi hop véi ban,

Tung, ném, bét. Bat, nhay

hoat dpng | nhoém ban trong qua trinh hoat dong. + Dong tac phat trién cac nhom
thé chat TC 1.4. Tré tham gia cac hoat dong thé | co va ho hap: Tay. Lung, bung.
chat co tinh thir thach. luon. Chan.
TC 1.5. Tré tim kiém cach khac dé thuc L e NP ,
A A NP + Cac ki ndng van dong co ban
hién nhi¢m vu van dong. \ e R LA A
va phat trién cdc t6 chat trong
van dong.
TC2. TC 2.1. Tré chu dong thuc hién va dap | - Chu dong, tu tin thich nghi va

Thich ung
dwoc voi
su thay thé

tmg dugc yéu cau cia cic hoat dong thé
chat va ché do sinh hoat khi c¢6 su thay
doi.

tham gia cac hoat dong thé chat,
ché dd sinh hoat trong moi truong,
nhom ban va diéu kién to chic

chit va | TC 2.2. Tré dé dang tham gia vao hoat | mé1; thuc hién duogc cach choi,
ché dg | dong thé chat véi nhom ban choi méi, méi | luat choi maoi.
sinh hoat | truong moi.
TC 3.1. Tré thuc hién duoc cic van dong
di chuyén trong di€u kién, yéu cau khac
TC 3 nhau, thé hién kha nang ki€ém soat van
© .. |dong, git thang bang on dinh khi thuc - Di, chay, nhay trong cac diéu kién
Thuc hién N . R A a1 R , e
L hién van dong: di chuyén trén cac dia hinh | va yéu cau khac nhau; phoi hop
cdc vdn AT A N 3 :
dong tho khac nhau phéi hop thyc hién vin dong; | van dong va giir thing bang khi

tang tbc do va stc bén khi thuc hién van
dong.

thuc hién van dong.

- Tung, bét, chuyén, ném bong;




TC 3.2. Tré thuc hién dugc cac van dong
vo1 dung cu, thiét bi, van dong véi nguoi
khéc, thé hién kha nang ki€ém soat va phoi

van dong v6i dung cu, thiét bi va
phoi hop van dong véi ban.

- Giit thang bang khi dung, di trén

2. Thuce hop van dong: dap va bat bong bang 2 tay; . i Lo
hién cac ném va bat bong véi gido vién & khoang du’ong{lep,’du’ng H}Qtfhalf va
ky nang cach tbi thiéu 3m, ném tring dich dung xa thyc hién cdc tur the van dong tinh.
van 2m, cao 1,’5m; da bong dang lan; treo 1€n | ppé; hop lién tuc 3—4 van dong
dong va tréo xuong cdc mo hinh van dong. theo trinh tu.
- Van dung thanh thao cac van
TC 3.3. Tré thuc hién duoc cac van dong | dong tho trong sinh hoat va hoat
tai chd va gilr thang bang tinh: dung trén 1 | dong hang ngay.
chan trong tdi thiéu 10 gidy, xoay tron tai
chd va giir thing bang khi dimg lai.
TC 3.4. Tré thuc hién duoc lién mach
chudi 3 - 4 van dong.
TC 3.5. Tré thuc hi¢n thanh thao van dong
tho trong hoat dong sinh hoat hang ngay.
TC 4.1. Tré thao tac véi dd vat, vat liéu da | - Str dung cac dung cu quen thude,
dang vé chat liu va kich cd, thé hién kha | v& x4 thing, nét xién
nang kiém soat, diéu chinh t6t van dong co
nho, phdi hop tay — mat thao tac dé dang | - Van dong cac co nho ban tay,
TC4. Thyce | voi cac d6 vat nho, xep, ghép, nin, gan | ngon tay va phoi hop tay - mat va
hién cdc | dinh, dan, dan, tét, cit cac duong bao | su dung mot s6 do dung, gh,mg cu:
vdn dong thang va cong, v& da dang cac hinh. B¢, nan. Lap, rap. Xe, cat duong
tinh | TC 4.2. Tré thyc hién dugc nhimg hoat | vong cung. T6, do theo nét. Cai,
dong trong sinh hoat, choi, tdp can su | c0Oicuc
khéo 1éo cua ban tay, ngon tay voi su
thanh thao, chi dong, doc 1ap.
3. Thwe | TC5. Biét | TC 5.1. Tré thé hién duoc nhitng nhan biét




hanh
dinh
dudng

va thuc
hién dn
uéng hop
ly

vé dinh dudng: cac nhém chat dinh dudng,
phan biét dugc thuc phém co loi va co hai
cho strc khoé, nhiing biéu hién va loi ich
ctia an udng hop 1y.

5.2. Tré thuc hién cac hanh vi van minh
trong an udng vaéi sy thanh thao, chu dong.

5.3. Tré an dugc da dang thuc phém, mon
an; han ché an nhiing thyc pham c6 hai
cho strc khoé.

TC 5.4. Tré ty lam dugc mot s6 mén an,
d6 uong don gian va thu don sau khi hoat
dong.

TC 5.5. Tré nbéi véi nguoi 16n vé mén an
ma minh di ing.

Nhan biét mot s6 mon an, thuc
pham thong thuong va ich lgi cua
chung d6i voi stc khoé: Nhan
biét, phan loai mdt sb thuc phﬁm
thong thuong theo 4 nhom thuc
pham: Lam quen v&i mot s6 thao
tac don gian trong ché bién mot s6
mén an, thic udng: Xuc com in
gon gang, khong lam roi vai,
khong noéi chuyén, cuoi dua trong
khi an...

4. Cham
soc strc
khée, vé
sinh va
an toan

TC6. Biét
cham soc
swc khoe
va thuc
hanh  vé
sinh

TC 6.1. Tré chu dong va cé thé thuc hién
thuan thuc cac hanh vi vé€ sinh ca nhan.

TC 6.2. Tré biét vé moi quan hé giira viéc
luyén tap, gitr v€ sinh, phong bénh véi suc
khoé va chu dong thuc hién cac hanh vi
cham soc surc khoé.

TC 6.3. Tré nhan ra biéu hién thuong gip
khi bi bénh va thuc hién nhiing quy tac
phong dich, bénh da dugc hudng dan.

TC 6.4. Tré chu dong thuc hién cac hanh
vi gilt vé€ sinh mdi trudong xung quanh va
nhac nguodi khac cung thyc hién.

-Thyc hién thuan thuc cic hanh vi
v€ sinh cd nhan: rra tay, rira mat,
danh rang, gitt vé sinh co thé va
st dung d6 dung vé sinh ding
cach.

- Cham soéc, bao vé suc khoe va
phong tranh bénh, dich bénh.

- Gitr gin v€ sinh moi trudng xung
quanh va nhic nhé moi ngudi
cung thuc hién.

TC7. Biét
va co ky
nang bdo

TC 7.1. tré nhan ra tinh hudng nguy hiém
va biét cach xu ly phu hop.

7.2. Tré chu dong thyc hanh theo hudng

Nhan biét va xa 1y tinh hudng
nguy hiém; thuc hién quy tac an




dam
toan

an

dan vé cac quy tac an toan va néi dugce vi

sao can lam nhu vay.

toan, bict tim kiém sy giap do va
tranh cac hanh vi gy mat an toan.

T(; 7.3. Tré xac dinh duoc ngu:(‘yi 16n co
thé gitp do trong nhitng tinh hudng nguy

hiém.

TC 7.4. Tré to thai d6 khong dong tinh voi

nhimg hanh vi gy mat an toan.

* Tinh cam — Xa hgi

Nang luc theo linh vue

Yéu cau can dat cuoi tudi mau giao 5-
6 tuoi

Noi dung

1. Nhan
thire va
quan ly
ban than

TX 1.1. Tré ty nhan dién dic diém bé
ngoai, s¢ thich, kha nang cua ban than

- Nhén biét va thé hién dic diém,

Zg'vgzgz TX 1.2. Tré thé hién nhu cau, kha nang nhu cau, so thich, kha nang, di€ém
thin cua ban than bang nhi€u cach khac nhau. manh va han ché cua ban than.
TX 1.3. Tré thé hién diéu ban than thich
va khong thich.
TX 2.1. Tré nhan ra va goi tén cac cam
xuc cua ban than.
TX 2.2. Tré biét sir dung 161 noi dé thé
TX2. Qudn | hién suy nghi, cam xuc, y kién cua ban | - Nhan biét, thé hién va diéu

Iy ban thin

than phu hop.

TX 2.3. Tré nhan ra dugc cam xuc, hanh
vi cua ban than c¢6 anh huong doi véi
nguoi khac.

TX 2.4. Tré biét diéu chinh cam xtc khi

chinh cam xuc, hanh vi cua ban

than; biét nhan 161, stra 10i va nhan
biét anh huong cua hanh vi doi
voi ngudi khac




khong dugc nhu y mudn.

TX 2.5. Tré nhan 16i va biét stra 13i.

TX 2.6 Tré phan a4nh ding hanh dong
cua ban than, ké lai sy viéc don gian
theo su that.

2. Nhan
thirc va

quan hé
xa hoi

TX3. Nhin
biét vé cdc
moi quan

hé xa hgi

TX 3.1. Tré nhan biét va Gng x&r phu
hop véi vi tri cia tré trong gia dinh,
truong, 16p, cong dong.

TX 3.2. Tré nhan biét vi tri cta mdi
thanh vién trong gia dinh, nhom 16p,
cong dong

TX 3.3. Tré nhan biét mot sb ngay 1¢,
ngay hoi truyén thong cua gia dinh,
truong va cong dong noi tré song.

TX 3.4. Tré nhan biét duoc mot sd nghé
quen thudc cia ngudi than.

TX 3.5. Tré nh@n biét dugc mot sd nghé
nghiép pho bién trong xa hoi.

- Nhén biét vi tri, vai trd cta ban
than va moi nguoi trong gia dinh,
truong 10p, cong dong; nhan biét
cac ngay 18, ngdy hoi va mot sd
nghé nghiép quen thudc, pho bién.

TX4. Thiét
lap va duy

TX 4.1. Tré cha dong lam quen, choi
cung ban.

TX 4.2. Tré thé hién phép lich su, tng
xur than thién voi ban bé va nguoi khac.

TX 4.3. Tré manh dan, tu tin giao tiép
khi tham gia cac hoat dong ¢ gia dinh,
truong, 16p va cong dong.

- Giao tiép, hop tac va xdy dung
mbi quan hé tich cuc vdi ban be,
ngudi khac; manh dan, tu tin tham
gia cac hoat dong va biét giai
quyét mau thudn phu hop.




tri moi

TX 4.4. Tré hop tac va duy tri méi quan

quan hé xa | h¢ tich cuc v6i ban bé va nguoi khac.
hgi " Z
) TX 4.5. Tré thuong lugng, giai quyét
mau thuan don gian vai ban.
TX 5.1. Tré nhan ra va goi tén cac cam
xUc cua nguoi khac.
| TX 5.2, Tré thé hién tinh cam v&i nguoi | Nhan biét, thé hién va dap tmg
TX5. Thé | khac bang nhiéu cach khac nhau. phit hop v6i cam xdc cua nguoi
hl?.n Y| TX 5.3. Tré thé hién sy quan tdm, cam khic; biet yéu thuong, quan tam,
chia sé . . s cam thong, lang nghe va giao tiép
) , thong vdoi nguoi khac.
cam xuc - tich cuc.
véi ngwoi | TX 5.4. Tré nhén ra sy thay do1 cam xuc
khdc cua nguoi khac.
TX 5.5. Tré thé hién sy ling nghe va
phan hdi tich cuc trong giao tiép véi
nguoi khac.
3. Trach TX 6.1. Tré nhan biét quyén, bon phan
nhiém véi cua ban than va ton trong quyén cua | - Tén trong quyén va su khac biét
con nguwoi nguoi khac. ctia nguoi khac; biét chia sé, giup
va mol TX6. Ton | TX 6.2. Tré chip nhan sy khéc biét cua | 0, cho déﬁ lugt, hop tac V('T.i ban
truong trong va | nguoi khac. va tim kiém sy ho tro khi cén
hop tdac vo6i thict.

nguoi khdc

TX 6.3. Tré biét chia sé va giup d& ban
trong cac hoat dong.

TX 6.4. Biét cho dén luot, phdi hop véi
ban trong hoat dong nhom.

TX 6.5. Tré tim kiém sy gitp d& cua




nguoi khac va giip d& nguoi khac khi
can thiét.
TX 7.1. Tré thyc hién hanh vi ing xt

0 phu hop vai tinh hudng, hoan canh khac | ng xtr phu hop voi hoan canh;
IX7. /"¢ | nhau. didu chinh hoat déng theo thoi
xiw phu = ) 2 N — . YIRS X -
h oppv 5 | TX7.2. Diéu chinh mét s hoat dong ca | 8lan, th@} tict va hm.}} thfmh 1§Y

T nhan theo thoi gian biéu va diéu kién | nang, thoi quen can thiét dé chuan
hoan canh | i i bi vo 16p Mot
khac :
nhau TX7.3. Tré thyc hién mot s6 ky nang,
hanh vi, hanh dong dé thich nghi v&i
moi truong chuan bi vao 16p Mot.
TX 8.1. Tré thuc hién quy dinh &

) truong, 16p, gia dinh, noi cong cong. Thuc hién quy dinh; biét chim
TX?S.hU:ng TX 8.2. Tré thuc hién hanh dong don S('?c,’béo Yé VE?‘E nufﬁi, Cé}’. tréng va
X han | 50 chdm séc vat nudi, cdy trong gin | €0 ¥ thic gilr gin mot truong,
thi¢n voi giii xung quanh. song hoa hop véi thién nhién.

moi truong e T e A
TX 8.3. Tré c¢6 y thurc gitr gin, bao v¢ va
song hai hoa véi thién nhién, modi trudng

* Ngon ngir

Nang lwe theo Iinh vuc

Muc tiéu

Noi dung

1. Nghe

hidu NNI. Ling
nghe va hiéu

NN 1.1. Tré nghe va nhan ra ting
tiéng trong cau noi co 5 — 7 tiéng.

- Nghe:
+ Nghe va phan biét cac loai am
thanh, ngdn ngfr;




loi noi

NN 1.2. Tré trao d6i thong tin lién
quan dén chu dé hoi thoai hodc cau
chuyén duoc nghe.

NN 1.3. Tré thyc hién dugc hudng
dan bang 1oi néi trong cac hoat
dong hang ngay.

+ Nghe cac giong noéi biéu cam,
nglr di¢u thé hién cac sic thai tinh
cam khac nhau;
+ Nghe nhac, tho, ca dao, déng
dao, ké chuyén... phu hop véi lra
tudi va van hoa;

+ Nghe va cach phan hoi phu hop
trong hdi thoai nhom nho, cach thé
hién thai d§ cha y va ton trong
nguoi noi. ..

2. Str dung
ngon ngir

NN2.  Dién
dat bang 1o

NN 2.1. Tré néi 1o rang, da y khi
thé hién v kién, nhu ciu cua ban
than.

NN 2.2. Tré str dung duogc da dang
tir loai, kiéu cau trong giao tiép.

NN 2.3. Tré ké lai duoc cau chuyén
hodc su viéc theo dung trinh tu.

NN 2.4. Tré biét két hop 101 ndi, cir
chi, diéu by, anh mat dé thé hién y
ki€n, cam xuc cua ban than.

Bay t6 y kién, nhu cdu, mong mudn
va cam xUc; mo rong von tu, st
dung cdu phu hop; ké lai va ké
chuyén sang tao theo trinh tu; s
dung 15i no6i két hop cir chi, diéu
bo, anh mat; giao tiép 1& phép, lich
su; diéu chinh 4m luong, toc do,
ngir diéu phu hop voi dbi tuong va
tinh hudng giao tiép.




NN 2.5. Tré st dung dugc cac tur
nglt nghi thuc phu hop véi tinh
hudng giao tiép va van hoa.

NN 2.6. Biét diéu chinh ngit diéu,
am lugng va téc do noi phu hop véi
dbi tuong, tinh hudng giao tiép.

NN3.  Thé
hién ngon

ngir sang tao

NN 3.1. Tré ké vé sy vat, hién
tuong hodc ké lai cau chuyén béng
161 néi, két hop ctr chi, diéu bo,
v€... theo céch riéng.

NN 3.2. Tré thé hién ngdn ngit biéu
cam khi doc tho, ké chuyén, dong
kich, biéu dién ngh¢ thuat.

- K& vé su vat, hién tuong va ké
chuyén bang 10i cia minh; thé hién
ngdn ngir biéu cam, ct chi, diéu bo,
nét mat va giong di€u phu hop khi
doc tho, ké chuyén, dong kich, biéu
dién.

3.
sang
doc

Sén
hoc

NN4. Hirng
thu voi sach

va dn phdam

NN 4.1. Tré chu dong lua chon,
xem sach va 4n pham.

NN 4.2. Tré lang nghe nguoi 16n
doc sach véi thai do vui thich.

NN 4.3. Biét giit gin va bao vé
sach, an pham.

Chu dong lua chon va xem séch,
truyén, an pham phu hop; biét cach
cdm, md, lat va xem sach ding
chiéu, tir ddu dén cudi; himg tha
lzfmg nghe c6 va ban doc, ké
chuyén, trao ddi vé noi dung, nhan
vat; biét gilr gin, bao quan va cat
sach, truyén ding noi quy dinh.




NN5.  Thé
hi¢én ky nang
ban dau vé
doc

NN 5.1. Tré nhan biét dugc mét sb
chir cai tiéng Viét va ki hiéu, biéu
tuong quen thudc trong cudc song.

NN 5.2. Tré cAm va gio sach dung
cach, theo doi ndi dung sach theo
chiéu tir trén xubng dudi va tir trai
sang phai, tir ddu dén cubi sach.

Lam quen véi mot sd chir cai tiéng
Viét, chit cai trong tén va cac ky
hiéu, biéu tuong quen thudc; nhan
biét, phan bi¢t va st dung mot $6
ky hiéu trong cudc séng; hinh thanh
ky nang str dung sach ding cach,
biét cam, mo, 14t trang va theo doi
ndi dung theo ding hudng doc.

3. Sén
sang hoc
doc

NN 6.1. Tré cha dong tham gia
hoat dong V€, viét va duy tri tap

Chu dong, manh dan tham gia céc
hoat dong ngdn ngir; biét ling

NN6. Hirng | trung khi thuc hién nghe, trao ddi, ké chuyén. Str dung
thu voi vé, — | dung cach, gift gin va cat gon sach,
X NN 6.2. Tré gitt gin dung cu V€, | , , NP ,

viet .; e e vo, but, do dung trong cac hoat
viét trong qua trinh str dung. A o ~ a1 ~
dong ngon nglr va lam quen chir

viét.

NN7. Thé | NN 7.1. Tré nhén biét chir viét co

hién ky nding
ban dau ve
viet

thé doc va thay thé cho 10i noi.

NN 7.2. Tré st dung dugc but chi,
sap mau két hop voi gir gidy khi
V&, Viét.

NN 7.3. Chép lai dugc tén cua
nguoi hodc do vat quen thudc theo

Nhéin biét chit viét, ky hiéu, biéu
tuong va y nghia cua ching; st
dung diing cach dd dung viét, vé, tu
thé va cach cam but; o, v&, do nét,
sao chép chir va tén quen thudc
theo mau, dung hudng viét.




quy udc viét co ban tur trén xudng
dudi, tir trai sang phai.

* Nhén thire

Nang luc

theo linh vuc

Muc tiéu

Noi dung

1. Ham
hiéu biét,
thich tim
toi, kham

NTI. Thé hi¢n
sw to mo, thich
tim hiéu thé
gioi xung
quanh

NTI1.1. Tré hao hing tham gia
hoat dong trai nghiém, kham pha
con nguodi, sy vat, hién tuong
xung quanh.

NT1.2. Tré dit cau hoi thé hién
mong mudn tim hiéu vé& con
ngudi, sy vat, hi€n tuong xung
quanh.

NT 1.3. Tré thé hién su thoai mai
va san sang tham gia hoat dong
trai nghiém, kham pha con nguoi,
sy vat, hién tugng xung quanh.

- Quan sat, kham phd, trdi nghiém
va tim hleu dic diém, nguyén
nhan, mbi quan h¢ cia con nguoi,
sy vat, hi¢n tugng gﬁn giii; chu
dong dat cau hoi, trao ddi va tham
gia thuc hanh, thi nghiém.

pha

NT2. Thé hién
sw chu dong
fim hiéu, khdm
phd thé gici
xung quanh

NT 2.1. Tré lua chon su vat, hiér}
tuong hodc cach thic don gian dé
khém pha.

NT 2.2. Tré }(ién tri thuc hién hoat
dong tim hiéu, khdm pha thé gidi
xung quanh.

NT 2.3. Tré chu dong tim kiém sy
hd tro va hop tac can thiét dé thuc
hién hoat déng kham pha thé gi6i
xung quanh.

- Lwa chon dbi tuong, dung cu va
cach thic phu hop dé quan sat,
kham pha, thr nghiém; kién tri
thuc hién dén khi hoan thanh; biét
trao doi, phéi hop véi ban va tim
kiém su hd tro khi can thiét.




2. Hiéu
biét
va ky
nang
nhan
thirc vé
thé gioi
xung
quanh

NT3. Hiéu biét
ban dau ve the

NT 3.1. Tré mé ta dac diém, tinh
chat, sy thay doi cua con nguoi,
sy vat, hién tugng.

NT 3.2. Tré giai thich mbi quan
hé cta con ngudi, sy vat, hién
tuong.

- Quan sat, mo ta dic diém, tinh
chét va su thay dbi; nhan biét mbi
quan hé, nguyén nhan — két qua
don gian; thuc hi¢n cac budc tao
san phém; dém, nhan biét va so
sanh sb luqng, hinh dang, kich

gidi xung NT 3.3. Tré mo ta qua trinh tao ra | thudc; nhan biét va thuc hién quy
quanh san pham. tac, mau lap trong ty nhién va doi
NT 3.4. Tré x4c dinh duoc sb séng.
luong, hinh dang, kich thudc cua
cac doi tuong cu thé.
NT 3.5. Tré nhan ra va tiép tuc
thuc hién mot sd quy tdc, mau lap
trong tu nhién va doi sdng.
NT 4.1. Tré so sanh diém giéng
va khic nhau cta 2- 3 d6i tuong. |- So sanh, phan loai, sip xép d6i
NT 4.2. Tré phan loai doi tuong | tuong theo dac diém; thu thap,
dua vao cac ddu hiéu chung. trinh bay thong tin bang 15i noi,
NT 4.3. Tré thu thap thong tin don | hinh 4nh, san pham; dém, tach —
NT4. K7 ning gi,él.n Vf‘l thé hiér} két qua bﬁmg 161 | g0p, t‘hén.lx— b('f‘F tr(ing pl}am Vi %0;
whin thire the |21 hodc san pham tryc quan. do va bicu tl,u ket, qua do 'klch
s NT 4.4. Tré thyc hién dém, tach - | thude, dung tich; xdc dinh vi tri,
gioi xung n N RPN P . \ A A L
quanh gop, thém - bot, xac dinh s6 thur ty | huong va quan hé khong  gian;

cac doi tugng trong pham vi 10 va
bicu thi két qua.

NT 4.5. Tré st dung cac dung cu
do don gian dé do luong kich
thude, dung tich cta d6 vat va
biéu thi két qua.

nhan biét, st dung cac mdc thoi
gian trong hoat dong hang ngay.




NT 4.6. Tré xac dinh vi tri cua ban
than, sy vat khac trong khong
gian.

NT 4.7. Tré st dung dugc cac
moc thoi gian gan véi hoat dong
cu thé.

NTS5. Giai
quyét vin dé
don gidn trong
cupc song

NT 5.1. Tré quan sat, thu thap
thong tin dé nhan ra véan dé.

NT 5.2. Tré lya chon cach giai
quyét van dé don gian dua trén
phan dodn ctia ban than.

NT 5.3. Tré st dung toan, khqa

Thu thap thong tin vé diéu kién dé
cdy phat trién; quan sat, ghi nhin
va lya chon thong tin can thiét.

Du doan vat ndi/chim, lwa chon
cach 1am va thar nghiém dé kiém
chimg.Str dung s6 dém, so do, ky

3. Van hoc va cong nghé dé giai quyét | hiéu, cong ngh¢ don gian dé tim
dung hiéu cac van dé don gian trong cudc hiéu va giai quyét tinh hudng giao
biét va song hang ngay. thong.
ky nang | NTe6. Thwe | NT 6.1. Tre thé hién cac hanh | - Thyc hién hanh déng phu hop véi
nhan hién hanh | @ong don gian phu hop voéi con | con nguodi, sy vat va mdi trudong
déng phit hop | ngudi, sy vat va hién tuong trong | xung quanh. Piéu chinh hanh déng
v6i con ngwoi, | moi truong gan giii. phu hop vé6i dic diém, moi quan hé
sw vit va méi | NT 6.2. Tré diéu chinh hanh dong | ciia con ngudi, sy vat va moi
trwong gan giii | cho phu hop vé6i dic diém va méi | truong.
quan h¢ gitta con nguoi, sy vat va
moi truong trong cac tinh hudng
hing ngay.
* Nghé thuat

Nang luc theo linh vue

Yéu cau can dat cuoi tudi mau
gido 5-6 tuoi

Noi dung




NgT 1.1. Tré thé hién cam xtic
bang cac cach khac (11 noi,
hanh dong, ctr chi, di¢u bg, nét
mat...)

khi tiép xtGc voi vé dep trong
thién nhién, cudc séng va nghé

Cam thu ngh¢ thuat: Tan huong vé
dep cua sy vat, hién tuong trong
thién nhién, cudc song, ngh¢ thuat
v6i da dang thé loai, tac pham nghé

NgTl. thuat. thuat dan gian, truyen thong, hién
Cim thu | NgT 1.2. Tré yé€u thich, tran | daicua Viét Nam va mot s6 quoc gia
L. Cim thu vé dgip trong  san pham nghé thuat | khac.
A A * | trong cudc truyen thong ctia Viét Nam va
nghe¢ thuat P X
song  va|nén vian hoa khac/quoc gia
nghé khéc.
thudt NgT 1.3. Tré nhan ra vé dep va
t6n trong san pham nghé thuat
cua nguoi khac.
NgT 1.4. Tré thé hién y. kién
phan hdi hodc nhian xét vé san
pham nghé thuét bang cac hinh
thirc phu hop voi ban than.
NgT 2.1. Tré nhé tén bai hat,
ban nhac va néi vé ndi dung cia
NgT2. bai hat. Nghe, cam nhan va phan biét tinh
Hiéu biét, | NgT 2.2. Tré nhan biét dugc chét, sic thai, nhip diéu, tiét tiu, giai
kj nang | tinh chit am nhac: ém 4, nhe dié.:u va am sic; phan biét cao — thép,
trong hogt nhang, vui vé, s6i dong. , dai — ngan, to — nho; hat ding 101,
done d * | NgT 2.3. Tré nhin biét dugc | giai diéu va thé hién tinh cam; van
‘l’l”g M| nhip diéu, tiét thu va giai diéu | dong theo nhac, st dung nhac cu gd
nhac va

cua bai hat, ban nhac quen

dém va tu tin bi€u dién am nhac.




2. Thé hién
hiéu biét, ky
nang hoat dong
nghé thuat

vdn dong
theo nhac

thudc, phu hop lira tudi.

NgT 2.4. Tré phan bi€t am
thanh cao - thp; dai - ngan; to -
nho; Am thanh cta mot s6 nhac
cu am nhac, giong hat - giong
noi.

NgT 2.5. Tré hat ro 161, ding
giai diéu va thé hién duogc sac
thai, tinh cam cua ban than khi
hat.

NgT 2.6. Tré van d(f)ng,cor thé,
nhdy mua phu hop sac thai,
nhip di¢u bai hat, ban nhac.

NgT 2.7. Tré,: gé, dém theo
phach, nhip, tiét tau.

NgT 2.8. Tré biéu dién tiét muc
am nhac mot cach tu nhién.

NgTs3.
Hiéu biét,
ky nang
trong hoat
dong tao
hinh

NgT 3.1. Tré kham pha, thu
nghi¢ém cac vat liéu va cach
thirc tao hinh khac nhau trong
cac trai nghiém nghé thuat da
dang.

NgT 3.2. Tré phdi hop da dang
dudong nét, mau sic, bd cuc,
nguyén li¢u va cac ky nang tao
hinh dé tao ra san pham theo y
tudng cua ban than.

NgT 3.3.Tré chia s¢ cadm nhan
cua ban than v€ san pham nghé

- Phéi hop dudng nét, mau sic, hinh
anh, bd cuc va nguyén li¢u dé tao
san phém theo y tudng; cam nhan,
nhan xét va chia sé vé san phim tao
hinh.




thuat tao hinh (mau sic, duodng
nét, hinh anh, su sdap xEp/bo
cuc).

3. Sang tao va
ung dung nghé
thuat trong
cudc song

NgT 4.1. Tré noi vé nhiing gi
thé hién trong v& kich( nhan
vat, am thanh,anh sang, san

Tao am thanh c6 tinh nhac bang co
thé, d6 vat va nhac cu.Van dong

NgTH4. khau, trang phuc, dién | ngdu himg theo Am nhac
Hiéu biét, | xui...)theo suy nghi & cam x@c | va thé hién y tuong ca nhan.
ky ndang cua ban than.
trong hoat | NgT 4.2. Tré thé hién duoc vai
dong kich | dién cia nhan vat trong vo kich

(qua giong di€u, nét mat,ctr chi,

diéu b, 101 noi, 101 thoai nhan

vat...)
NgT 5. NgT 5.1. Tré tao ra am thanh c6 | - Sang tao san pham tao hinh theo y
Sdng tao | tinh nhac theo nhiing cach khac | tudng riéng va dit tén cho san pham.
trong hoat | nhau. Kham phé phong céch nghé thuat,
dong Gm | NgT 5.2. Tré nhay, mua, van | thi cong va sang tao san pham theo
nhacva dong ngau himg theo bai hat, | cam hing.
vdn djng | ban nhac va noéi duge ¥ twong | St dung san pham tao hinh dé
theo nhac | cua ban than. trang tri va lam dep méi trudong.

NgT 6.1. Tré tao ra san phém - Lva chon trang phuc, dao cu va
NeT 6 thé hién su méi mé, déc dao vé | phuong tién phu hop véi vai dién.

S y tuong, cach thuc thuyc hién | Sang tao 101 thoai, trang phuc va

Sdng tao 1 A x ax o : X
trong hoat cua ban than va dat tén cho san de,}o cu,tron‘g val dle?. A A
ding tao pham. N : : Sang :[ac va dle’n Xliat cau chuyen
hinh NgT 6.2. Tré lay cam hing tir | theo y tudng ca nhan hodc nhom.

phong céich cua hoa si, thg thu
cong dé sang tao ra san pham




tao hinh theo cam xuc va tri
tudng tuong cua ban than (vi
du: nan gém, veé lai tranh dan
gian, 1am dd choi con rdi, v& 1én
non 14, trang tri 1én quat gidy...).
NgT 6.3. Tré st dung san pham
ngh¢ thuat tao hinh dé trang
tri/lam dep moi trudng xung
quanh theo y tuéng cua ban
than.

NgT 7. NgT 7.1. Tré tu lya chon trang
Sdng tao | phuc, dung cu va phuong tién
trong hoat | 3¢ thé hién vai dién theo ¥
dong kich | tudng ri€ng cua tré.

NgT 7.2. Tré thay d6i vé 1oi
thoai, trang phuc, dao cu... dé
thé hién vai dién theo ¥ tudng
riéng cua tré.

NgT 7.3. Tré doc 1ap hoic phdi
hop véi ban “sang tac” ra “cau
chuyén” dé dién xuit theo
tuong tuong cua tre.

5.5. Muc tiéu, ndi dung theo dj tudi miu gisdo ghép 3,4,5 tudi




Nang lwce theo linh vuc Do tuoi Muc tiéu Noi dung Ghi chu
* Thé chat
3 TC1.1. Tré vui vé tham gia vao | - C4ac van dong thd va van
L. Th TCI. Tich cac hoat dong thé chat dong tinh: Cac van ding
L am ey TCI.I. Tré himg thi tham gia|di chuyén, van dong tai
gia tich hoat dong thé chat . I X n s 3 A
. Lo, hoat dong thé chat da dang cho, gir thang bang, van
cuwe vao tham gia vao cdc — - - . .,
n i z 4 |5 TC 1.1. Tré chu déng, hao himg | dong c6 st dung dung
hoat dong | hoat dong thé chat N A R 1A A AL A an ,
thé cht va tham gia vao hoat dong thé chat | cu/do vat; van dong cac co
thich & da dang. nhd ban tay, ngon tay va
icn urn 7 7 L. z
e 8 3 TC1.2. Tré co gang thuc hién | phoi hop tay mat trong
voi thay . n A A A
adi cong viéc thuc hién cac van d(_)ng;
4 TC1.2. Tré c¢d gang hoan thanh | Cac dong tdc phat trién
c('}ng viéc duoc giao cac nhom co (tay, 1u’ng -
5 TC 1.2. Tré khong bo cudc cho bl,’mg - luon, chén) va ho
dén khi dat myc tiéu. hap
3 TC1.3. Tre vui vé tham gia hoat | Thyc hién néi tiép 2 van
dong voi ban 00 s
: ong don gian.
4 TC1.3. Tré tham gia hoat dong
cung ban hoic nhém ban trong | - Cac ki nang van dong co
qua trinh hoat dong. ban va phat trién céac to
5 TC 1.3. Tré san sang phdi hop véi | chat trong van dong
Ean, nAhom ban trong qua trinh | Chi dong, tu tin thich
oat dong. : nghi va tham gia cac hoat
3 TC1.4. Tré tham gia cac hoat

dong thé chit, ché do sinh




dong thé chat

hoat trong moi truodng,

TC1.4. Tré tham gia cac hoat
dong thé chat co tinh vira sirc.

nhom ban va diéu kién to
chirc mo1; thuc hién duoc

TC 1.4. Tré tham gia cac hoat
dong thé chat c6 tinh thir thach.

cach choi, luat cho1 méi.

TC1.5. Tré biét thuyc hién van
dong.

bi, chay, nhay trong cac
diéu kién va yéu cau khac
nhau; phoi hop van dong

TC1.5. Tré tim kiém mét sd cach
dé thyc hién nhiém vu van dong

va gitt thing bang khi
thuc hién van dong.

TC 1.5. Tré tim kiém cach khéac
dé thyc hién nhiém vu van dong.

- Tung, bat, chuyén, ném
bong; van dong véi dung

TC2. Thich ung
dwoc voi sw thay
thé chit va ché dp
sinh hoat

TC2.1. Tré thuc hién cac hoat
dong thé chat va ché do sinh hoat
khi c¢6 su thay doi

cy, thiét bi va phdi hop
van dong voi ban.

- Gilt thing bang khi

TC2.1. Tré thyc hién va dap Ung
duogc yéu ciu cua cac hoat dong
thé chat va ché do sinh hoat khi
c6 sy thay doi

ding, di trén duong hep,
dimg mot chan va thuc
hién céac tu thé van dong
tinh.

TC 2.1. Tré cha dong thuc hién va
dap tmg dugc yéu ciu cua cac
hoat dong thé chét va ché dd sinh
hoat khi c6 su thay doi.

- Phéi hop lién tuc 3—4 van
dong theo trinh tu.

- Van dung thanh thao cac

van dong tho trong sinh

TC2.2. Tré tham gia vao hoat
dong thé chit v6i nhom ban choi
mao1, moi trudéng mai vién.

hoat va hoat dong hang
ngay.

- St dung cic dung cu




TC2.2. Tré himg tha tham gia vao
hoat dong thé chit v&i nhém ban
choi mé1, moi truong maéi

TC 2.2. Tré dé dang tham gia vao
hoat dong thé chat v&i nhém ban
choi mdi, moi trudng moi.

quen thudc, v€ x0 thang,
nét xi€n

Véan dong cac co nhd ban
tay, ngon tay va phdi hop
tay - mat va st dung mot
sb db dung, dung cu: Bé,

2. Thue
hién cac
ky nang
van dong

TC 3. Thuc hién
cdc van dong tho

TC3.1. Tré thuc hién duoc cac
van dong di chuyén co ban (di,
chay, bo, bat nhdy) ¢ muc do don
gian; budc dau gitr thing bang va
kiém soat dugc huéng di chuyén
trén dia hinh phang hoic chuéng
ngai vat thap.

nan. Lap, rap. Xé, cat
duong vong cung. T, d6
theo nét. Cai, co1 cuc

Nhan biét mot s6 moén an,
thuc pham thong thudng
va ich loi cua ching d6i
voOi stic khoé: Nhéan biét,
phan loai mot s6 thuc

TC3.1. Tré kiém soat tot duoc tu
thé, gitr thing bang on dinh khi
thuc hién cac van dong di chuyén
phéi hop (di, chay, nhay, bo) trén
cac dia hinh khac nhau (tham co,
cau thing bang, duong hep) voi
tdc d6 va sirc bén ting dan.

pham théng thuong theo 4
nhéom thyc pham: Lam
quen v6i mét sd thao tac
don gian trong ché bién
mdt sb mon an, thie
ubng: Xuc com in gon
gang, khong lam roi vai,
khong néi chuyén, cudi

TC 3.1. Tré thuc hién duogc cac
van dong di chuyén trong diéu
kién, yéu ciu khac nhau, thé hién
kha ning kiém soat van dong, giir
thiang bang 6n dinh khi thyc hién

dua trong khi an...

- Cham soc suc khoé, vé
sinh va an toan: Tu phuc
vu, vé sinh ca nhan, vé

sinh moi1 truong khi dugc




van dong: di chuyén trén - cac dia
hinh khac nhau, phdi hop thuc
hién van dong; tang tde dd va strc
bén khi thuc hién van dong.

TC3.2. Tré biét thao tic don gian
vo1 dung cu (bong, 10, vach) va
phéi hop van dong véi co/ban &
muc do co ban (tung/lan bong,
ném bong vao dich rong/thap, tréo
thang thap).

TC3.2. Tré thuc hién va kiém soét
tdt luc/hudng van dong véi dung
cu, phéi hop v6i1 ban/cé & chi sb
ting dan (dap-bat bong, ném-bat
bong khoang cach 2m, ném dich
xa 1.5m, d& bong dung yén/lan
cham, tréo qua mo hinh).

TC 3.2. Tré thuc hién duogc cac
van dong voi dung cu, thiét bi,
van dong véi nguoi khac, thé hién
kha ning kiém soat va phdi hop
van dong: dap va bét bong béng 2
tay; ném va bit bong véi gido
vién ¢ khoang cach tdi thiéu 3m,
ném trung dich dung xa 2m, cao

yéu cau, tinh trang stc
khoé va cach phong bénh,
gilr an toan cho cé nhan va
nguoi xung quanh.

- Dinh dudng hop 1y: Cac
loai thuc phém, nhém chét
dinh dudng, c6 1 s6 hanh
vi an udng hop 1y.

- Van dung kién thuc, ky
niang thé chat vao hoat
dong trong hoc tap va sinh
hoat hing ngay.

- Chu dong, tu tin thich
nghi va tham gia cac hoat
dong thé chat, ché do sinh
hoat trong méi trudng,
nhém ban va diéu kién to
churc moi; thuc hién duoc
cach choi, luat choi moi




1,5m; da bong dang lan; tréo 1én
va treo xudng cac mo hinh van
dong.

TC3.3. Tré thyc hién van dong tai
chd va giir thang bang tinh ¢ mirc
do don gian: ding co 1 chan trong
khoang 3 - 5 gidy; quay nguoi tai
chd va khong bi nga khi dung lai.

TC3.3. Tré thyc hién van dong tai
chd va giit thing bang tinh: dimg
co 1 chan giir nguyén tu thé trong
khoang 6-8 gidy; xoay tron tai chd
khoang 1-2 vong va dung yén gitr
thang bang ngay khi dimg lai.

TC 3.3. Tré thuc hién duogc cac
van dong tai chd va gilt thing
bang tinh: dtng trén 1 chan trong
t6i thiéu 10 gidy, xoay tron tai chd
va giir thang bang khi dimg lai.

TC3.4. Tré thuc hién ndi tiép 2
van dong don gian (vi du: Chay -
> bat hodc bo -> ldy d6 vat)

TC3.4. Tré thuc hién dugc lién
mach chudi 2-3 van dong lién
hoan




TC 3.4. Tré thuc hién duoc lién
mach chudi 3 - 4 van dong.

TC3.5. Tré thuc hién dugc mot sd
van dong tho trong hoat dong sinh
hoat hing ngay

TC3.5. Tré thuc hién duoc cac
van dong tho trong hoat dong sinh
hoat hiang ngay

TC 3.5. Tré thuc hién thanh thao
van dong tho trong hoat dong sinh
hoat hing ngay.

TC4. Thuc hién
cdc van dong tinh

TC4.1. Tré biét str dung ngon tay
va ban tay dé thao tac véi do
vat/vat liéu don gian, kich thudc
vira va 16n (xép chdng, nhit/xau
hat to, xoay van, nan tron, dan, td
mau, vé nét don gian).

TC4.1. Tré thao tac khéo Iéo,
kiém soat tot phdi hop tay - mat
v6i cac vat lidu da dang (xép/ghép
hinh chi tiét, xau hat nho, cit theo
duong thang/duong cong rdng,
nin cic hinh khéi don gian, vé&
cac hinh co ban) trong céac hoat
dong tao hinh va hoc tap.




TC 4.1. Tré thao tac v&i do vat,
vat liéu da dang vé chat lidu va
kich ¢&, thé hién kha ning kiém
soat, diéu chinh tdt van dong co
nho, phdi hop tay — mat: thao tac
dé dang voi cac dd vat nho, Xép,
ghép, nan, gén dinh, dan, dan, tét,
cat cac dudong bao thang va cong,
v€ da dang cac hinh.

TC4.2. Tré thuc hién dugc mot sd
thao tic don gian bang ban tay,
ngon tay

TC4.2. Tré thuc hién dugc nhiing
hoat dong trong sinh hoat, choi,
tap can su khéo 1éo cua ban tay,
ngon tay

TC 4.2. Tré thuc hién dugc nhiing
hoat dong trong sinh hoat, choi,
tap can su khéo 1éo cia ban tay,
ngon tay véi sy thanh thao, chu
dong, doc lap.

TC5.1. Tré biét tén mot sd thuc
pham quen thudc hang ngay

TC5.1. Tré phéan biét dugec mot sd
thuc pham c6 loi va khong co loi




3. Thue
hanh dinh
dudong

TCS5. Biét va thuc
hién an uéng hop
ly

cho strc khoe va néi duoc loi ich
cua viéc an uong du chat, hgp 1y.

TC 5.1. Tré thé hién duoc nhirng
nhan biét vé& dinh dudng: céc
nhom chit dinh dudng, phan biét
duoc thuc phém co loi va co hai
cho strc khoé, nhiing biéu hién va
loi ich cua an ubng hop 1.

TC5.2. Tré ¢ mot sd hanh vi tot
trong an ubng khi dugc nhac nho:
Udng nude da dun soi. ..

TC5.2. Tré ¢c6 mot sd hanh vi tot
trong an ubng: Moi ¢d, moi ban
khi an; an tir tén, nhai ki chép
nhan an rau va an nhiéu loai thirc
an khac nhau...; khong udng
nuoc 1a.

5.2. Tré thuc hién cac hanh vi van
minh trong dn udng véi sy thanh
thao, chu dong.

TC5.3. Tré chdp nhan an nhiéu
loai thirc dn khac nhau, biét an dé
chong 16mn, khoé manh

TC5.3. Tré biét an nhiéu loai thirc
an khac nhau dé cé du chét dinh




dudng, biét an dé cao 1én, khoé
manh, thong minh.

TCS5.3. Tré an dugce da dang thuc
phém, mén an; han ché an nhirng
thuc pham c6 hai cho sirc khoé.

TC5.4. Tré biét tham gia lam mot
s6 moén an va do udng don gian;
biét thu don cung cO sau khi hoat
dong.

TC5.4. Tré thuc hién mot sb thao
tac ché bién moén an, d6 udng don
gian va thu don sau khi hoat dong.

TC 5.4. Tré ty lam duoc mot sd
moén n, d6 udng don gian va thu
don sau khi hoat dong.

TCS5.5. Tré nbéi véi cd gido mon
an ma ban than khong an dugc khi
duoc hoi

TCS5.5. Tré néi voi cO gido ve
mén an ma ban than khong an
duoc

TC 5.5. Tré noéi véi ngudi 1on veé
mon an ma minh di ung.

4. Cham
soc sue

TCé6. Biét cham
soc swrc khoé va

TC6.1. Tré cd thé thuc hién cac
hanh vi v¢ sinh ca nhan.




khée, vé
sinh va an
toan

thuwc hanh vé sinh

TC6.1. Tré chu dong va co thé
thuc hién cac hanh vi vé sinh ca
nhan

TC 6.1. Tré cha dong va co thé
thuc hién thuan thuc cac hanh vi
v¢ sinh ca nhan.

TC6.2. Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong v¢ sinh, phong bénh khi
dugc nhic nhé

TC6.2. Tré biét vé mbi quan hé
gitra vi€c luyén tap, gilt v€ sinh,
phong bénh véi stc khoé va thuc
hién mot s6 hanh vi chim séc stre
khoé..

TC 6.2. Tré biét vé mbi quan hé
gitra viéc luyén tap, gitt v€ sinh,
phong bénh vdi stc khoé va chu
dong thuc hién cac hanh vi cham
soc stre khoé.

TC6.3. Tré nhin ra biéu hién
thuong gap khi bi bénh

TC6.3. Tré nhan ra biéu hién
thuong gip khi bi bénh va biét
mot sd cach phong dich/bénh khi
duoc huéng dan




TC 6.3. Tré nhan ra biéu hién
thuong gap khi bi bénh va thuc
hién nhitng quy tic phong dich,
bénh di dugc huéng dan.

TC6.4. Tré thuc hién dugc mot sd
hanh vi git vé don gidn nhu bo
rac ding noi quy dinh, cat do choi
sau khi choi theo sy huéng dan
cua nguoi 16n

TC6.4. Tré thuc hién dugc mot sd
hanh vi gilt gin v¢ sinh 16p hoc,
san truong, tham gia cung ban
don dep, cham s6¢ moi trudong

TC 6.4. Tré chu dong thuc hién
cac hanh vi gitr vé sinh moi
truong xung quanh va nhic ngudi
khac cung thuc hién.

TC7.1. Tré nhan ra va tranh mot
s6 vat dung nguy hiém (ban 13,
bép dang dun, phich nudc
nong,...) khi duoc nhic nho

TC7.1. Tré nhan ra ban 1a, bép
dang dun, phich nudc noéng... la
nguy hiém, khong dén gan. Biét
cic vat sic nhon khong nén




TC7. Biét va c6 kj
ndang bao dam an
toan

nghich

TC 7.1. tré nhan ra tinh hudng
nguy hiém va biét cach xir Iy phu
hop.

TC7.2. Tré thuc hanh theo hudng
din vé cac quy tic an toan co sy
ho trg cua co.

TC7.2. Tré thuc hanh theo hudng
dan vé€ cac quy tac an toan va noi
duogc vi sao can lam nhu vay.

7.2. Tré chu dong thuc hanh theo
huéng dan vé cac quy tac an toan
va no6i dugc vi sao can lam nhu
vay.

TC7.3. Tré néi véi nguoi 1on khi
bi dau chay mau.

TC7.3. Tré biét tim nguoi 16n khi
gip tinh huéng nguy hiém

TC 7.3. Tré xac dinh dugc nguoi
16n c6 thé gitp d& trong nhing
tinh huéng nguy hiém.

TC7.4. Nhan ra mot sé hanh vi
gdy mat an toan.

TC7.4. Nhan biét mot s6 hanh vi
gdy mat an toan va khong lam




theo

To thai do khoéng dong tinh véi
nhimg hanh vi gy mat an toan.

* Tinh cam — x4 hoi

1. Nhan
thire va
quan ly
ban than

TXI. Nhin biét vé
ban than

TX 1.1. Tré néi dugc mdt sb dic
diém bén ngoai cua ban than khi
dugc hoi, tro chuyén (tén, tudi,
gidi tinh...) khi duoc goi hoi.

TX 1.1. Tré nhan biét va no6i dugc
ddc diém bén ngoai (tén, tudi, gidi
tinh...), mdt s6 s& thich cua ban
than khi dugc hoi, tro chuyén

TX 1.1. Tré tu nhan dién dac
diém bé ngoai, so thich, kha ning
cua ban than

TX 1.2. Tré bay t6 nhu cau don
gian bang 10i néi hodc cir chi khi
can.

TX 1.2. Tré thé hién nhu cau va
mong muon cua ban than bang 161
no6i hodc hanh dong.

- Nhan thttc va quan 1y
ban than: Néi duoc mot sb
dic diém bén ngoai nhu
tén, gidi tinh..., mot sd so
thich cua ban than khi
duoc hoi, tro chuyén; Bay
t6 nhu cdu don gian bang
161 noé1 hoac cuir chi khi
can; N6i duogc mét sb diéu
minh thich hodc khong
thich khi duoc hoi. nhan ra
duoc cam xuc cua ban
than; nhan biét hanh dong
ctia minh c6 thé lam ban
vui, budn, tic gian. Su
dung 101 néi dé bay to nhu
cdu, mong mudn cia ban
than khi c6 su goi y hoac
hd tro cta cod




TX 1.2. Tré thé hién nhu cau, kha
ning cua ban thin bang nhiéu
cach khac nhau.

TX 1.3. Tré noi duogc mot sb diéu
minh thich hodc khong thich khi
duoc hoi.

TX 1.3. Tré thé hién diéu minh
thich va khong thich trong mot sé
tinh hudng quen thudc.

TX 1.3. Tré thé hién diéu ban than
thich va khong thich.

TX2. Qudn ly ban
thin

TX 2.1. Tré nhan ra cam xuc (vui,
budn, s¢ hai, torc gian) cuia ban
than

TX 2.1. Tré nhan ra va goi tén
mot sO cam xuc cua ban than

TX 2.1. Tré nhan ra va goi tén cac
cam xuc cua ban than.

TX 2.2. Tré st dung 101 noi dé
bay t6 nhu ciu, mong mudn cua
ban than khi co sy goi y hodc hod

- Nhan thirc va quan hé xa
hoi: Phat trién k§ ning
giao tiép xa hoi nhu chao
hoi, lang nghe va bay to
cam xuc phu hgp trong
giao tiép v6i ban be va
nguoi 1om; bay to cam xuc
chia sé, quan tam, giap do
nguoi khac; bude dau tng
xtr phu hgp véi cam xtc
va nhu cdu cia nguoi
xung quanh. Biét choi va
chia sé cung ban theo
nhém nhé khi c6 sy goi y
cua co.

- Trach nhiém vo61 con
ngudi va méi truong song:
Biét va goi diing tén mot
s6 thanh vién trong gia
dinh nhu: 6ng, ba, bd, me,
anh, chi, em. Biét 16p
minh dang hoc, tén 16p va
tén co gido. Biét thuc hién
ndi quy & truong, 16p va




tro cua co

TX 2.2. Tré st dung 1oi néi dé
bay t6 nhu cAu, mong muén cua
ban than trong mot sd tinh hudng
quen thudc.

TX 2.2. Tré biét s dung 15i noi
dé thé hién suy nghi, cam xtc, ¥
kién cuia ban than phu hop.

TX 2.2. Tré st dung 10i noi dé
bay t6 nhu cdu, mong mudn cia
ban than khi c6 su goi y hodc hd
trg cua co

TX 2.2. Tré st dung 10i noi dé
bay t6 nhu cau, mong mudn cia
ban than trong mot sd tinh hubng
quen thudc.

TX 2.3. Tré nhan ra dugc cam
xuc, hanh vi cta ban than c6 anh
hudng doi voi nguoi khac.

TX2.4. Tré binh tinh lai khi duogc
¢0 hodc nguoi 16n an ui.

gia dinh. Thuc hién ding
né nép hing ngiy khi
duoc nhic.

Nhan biét quyén, bon
phén cua ban than va ton
trong quyén cua nguoi
khac, Phan biét hanh wvi
dang - sai, tdt - x4u. Thuc
hién nén nép vin minh:
xép hang, chd dén luot,
ton trong quy dinh chung.
Cac hoat dong thuc tién vé
bdo v¢ modi trudong: cham
soc cay xanh, con vat, tiét
kiém dién, nudc, gitt gin
vé sinh va thé hién tinh
yéu thién nhién.

- Nhan biét va thé hién dic
diém, nhu cau, so thich,
kha niang, diém manh va
han ché cta ban than.




TX2.4. Tré biét giit binh tinh khi
khong dugc nhu ¥ mudn

TX 2.4. Tré biét diéu chinh cdm
xuc khi khong duge nhu y mudn.

TX 2.5. Tré biét nhan 13i va sira

16i sau khi duogc gop v

TX 2.5. Tré bict nhan 16i khi dugc
cO nhac va san sang sura 161.

TX 2.5. Tré nhan 16i va biét sira

101.

TX2.6. Tré néi dugc viéc minh
lam

TX2.6. Tré noi ding viéc minh
lam va sy vi¢c don gian vira xay
ra

TX 2.6 Tré phan anh dung hanh
dong cua ban than, ké lai su viée
don gian theo su that.

TX 3.1. Tré nhan biét vi tri cua
ban than va lam mot s6 viéc don

- Nhan biét, thé hién va
diéu chinh cam xtc, hanh
vi cua ban than; biét nhan
161, stra 16i va nhén biét
anh huong cua hanh vi dbi
vo1 nguoi khac

- Nhan biét vi tri, vai trd
ctua ban than va moi nguoi
trong gia dinh, trudong 16p,
cong déng; nhan biét cac
ngay 1&, ngay hoi va mot
s6 nghé nghiép quen
thudc, phé) bién

- Giao tiép, hop tac va xay
dung mbi quan hé tich cuc
vol ban be, nguoi khac;
manh dan, tu tin tham gia
cac hoat dong va biét giai
quyét mau thuan phu hop.

- Nhan biét, thé hién va
dap Uing phu hop védi cam




2. Nhan
thire va
quan hé xa
hoi

TX3. Nhdn biet ve
cdc moi quan hé
xa hoi

gian trong gia dinh, 16p hoc.

TX 3.1. Tré nhan biét vi tri cua
ban than va lam mot sd viéc phu
hop v6i1 vi tri cia minh trong gia
dinh, 16p hoc

TX 3.1. Tré nhan biét va tmg xu
phu hop véi vi tri cua tré trong gia
dinh, truong, 16p, cong dong.

TX 3.2. Tré nhan biét modt sd
thanh vién trong gia dinh va 16p
hoc.

TX 3.2. Tré nhéan biét vi tri cua
cac thanh vién trong gia dinh va
truong, 16p hoc.

TX 3.2. Tré nhan biét vi tri cua
moi thanh vién trong gia dinh,
nhom 16p, cong dong

TX 3.3. Tré ké tén mot s6 1& hoi
quen thudc (Ngay khai giang, tét
trung thu..).

TX 3.3. Tré ké tén va noé1 duoc
dac diém cua mdt sO ngay le,

xtc cua ngudi khac; biét
yéu thuong, quan tam,
cam théng, ling nghe va
giao tiép tich cuc

- Tén trong quyén va su
khac biét cua nguoi khac;
biét chia s¢, giup d&, cho
dén luot, hop tac voi ban
va tim kiém sy hd trg khi
can thiét.

- Ung x@t phu hop véi
hoan céanh; diéu chinh hoat
dong theo thoi gian, thoi
tiét va hinh thanh k¥ ning,
théi quen can thiét dé
chuan bi vao 16p Mot.

- Thyc hién quy dinh; biét
cham soc, bao vé vat nudi,
cdy trong va co ¥ thic gitr
gin méi trudng, sdng hoa
hop v6i thién nhién




ngdy hoi truyén théng quen thudc
cua dia phuong

TX 3.3. Tré nhan biét mot s6 ngay
18, ngay hoi truyén thong cia gia
dinh, truong va cong doéng noi tré
song.

TX 3.4. Tré nhan biét nghé cia
bd, me.

TX 3.4. Tré nhan biet duoc mot
s6 nghé quen thudc cua nguoi
than song trong gia dinh.

TX 3.4. Tré nhan biét duoc mot
s6 nghé quen thudc cua nguoi
than.

TX 3.5. Tré nhan biét dugc mot
s6 nghé nghiép phd bién & dia
phuong

TX 3.5. Tré nhan biét dugc mot
s6 nghé nghiép phd bién quen
thudc trong xa hdi

TX 3.5. Tré nhan biét dwoc mot
s6 nghé nghiép phd bién trong xa




hoi.

TX4. Thiét lap va
duy tri moi quan
hé xa hgi

TX 4.1. Tré choi cung ban khi
dugc c6 goi y, khuyén khich.

TX 4.1. Tré chu dong lam quen va
tham gia choi véi ban trong 16p

TX 4.1. Tré cha dong lam quen,
choi cung ban.

TX 4.2. Tré thé hién phép lich su,
than thién vo1 ban bé khi duoc
nhic nhé

TX 4.2. Tré thé hién phép lich su,
than thién vo1 ban be.

TX 4.2. Tré thé hién phép lich su,
ung xu than thién vdi ban bé va
nguoi khac.

TX 4.3. Tré biét giao tiép véi
ngudi than, ¢ gido va ban be.

TX 4.3. Tré manh dan giao tiép
khi tham gia cac hoat dong ¢ gia
dinh, truong, 16p.




TX 4.3. Tré manh dan, tu tin giao
tiép khi tham gia cac hoat dong &
gia dinh, truong, 16p va cdng
dong.

TX 4.4. Tré biét choi cung ban
trong 1 s6 hoat dong khi c6 huéng
dan cta co

TX 4.4. Tré hop tac vdoi ban khi
tham gia hoat dong chung.

TX 4.4. Tré hop tac va duy tri moi
quan h¢ tich cuc véi ban bé va
ngudi khéc.

TX 4.5. Tré biét bay to nhu ciu,
cam x(rc cua ban than bang 161 noi
don gidn va tim su giup do cua co
khi x4y ra mau thuan véi ban.

TX 4.5. Tré biét trao d6i v6i ban
hodac nho c6 giup khi c6 mau
thuan.

TX 4.5. Tré thuong luong, giai
quyét mau thudn don gian véi
ban.




TXS5. Thé hién va
chia sé cam xuc
voi nguwoi khdc

TX 5.1. Tré nhan ra cdm xuc (vui,
budn, s¢ hai, tuc gidn) cua nguodi
khac

TX 5.1. Tré nhan ra va goi tén
mot sO cdm xUc cua nguoi khac

TX 5.1. Tré nhan ra va goi tén cac
cam xuc cua nguoi khac.

TX 5.2. Tré biét thé hi¢n tinh cam
vo1 ngudi than, ¢ gido va ban be.

TX 5.2. Tré thé hién tinh cam véi
nguoi khac bang 101 ndi hodc cir
chi, hanh dong.

TX 5.2. Tré thé hién tinh cam véi
ngudi khac bang nhiéu cach khac
nhau.

TX 5.3. Tré thé hién su quan tam
dén nguoi than, ¢6 gido va ban bé.

TX 5.3. Tré thé hién su quan tam
chia s¢ dén nguoi than, co gido va
ban be¢.




TX 5.3. Tré thé hién sy quan tam,
cam thong voi nguoi khéac.

TX 5.4. Tré nhan ra cam xuc vui,
budn cua ngudi khac.

TX 5.4. Tré nhan ra khi nguoi
khac vui, budn hoic thay doi cam
xUc.

TX 5.4. Tré nhan ra su thay doi
cam xuc cua nguoi khac.

TX 5.5. Tré cha ¥ lang nghe khi
cO va ban noi

TX 5.5. Tré lang nghe va c6 phan
héi phu hop trong giao tiép.

TX 5.5. Tré thé hién su ling nghe
va phan hoi tich cuc trong giao
tiép v6i ngudi khéc.

3. Trach
nhiém voi
con nguoi
va moi

TX6. Ton trong va
hop tac v6i ngwoi
khac

TX 6.1. Tré biét mot s6 viéc minh
duoc lam va can lam.

TX 6.1. Tré biét mot s6 viéc minh
dugc lam, can lam va ton trong




truong

ban b¢

TX 6.1. Tré nhan biét quyén, bon
phin cua ban thin va ton trong
quyén cta nguoi khac.

TX 6.2. Tré nhén ra ban c6 diém
khac minh.

TX 6.2 Tré chép nhan su khac
biét cua ban.

TX 6.2. Tré chép nhan su khac
biét cia nguoi khac.

TX 6.3. Tré biét chia sé v6i ban

TX 6.3. Tré biét chia sé¢ va giap
d& ban khi duoc nhic nho

TX 6.3. Tré biét chia sé va giap
do ban trong cac hoat dong.

TX 6.4. Tré cung choi vdoi ban
trong hoat dong nhoém

TX 6.4. Tré biét chy dén lugt va
choi cung ban trong hoat dong
nhom




TX 6.4. Biét cho dén luot, phdi
hop vo61 ban trong hoat dong
nhoém.

TX 6.5. Tré biét nhd cd hodc
nguoi 16n gitp do khi can thiét

TX 6.5. Tré biét tim kiém su giup
dd cua c6 gido hodc cac ban khi
can thiét va sin sang gitp d& ban
khi c6 thé.

TX 6.5. Tré tim kiém su giap d&
cua nguodi khac va giap do nguoi
khac khi can thiét.

TX 7.1. Tré biét tng xtr phu hop
khi duoc nhic nho

TX 7.1. Tré thuc hién hanh vi iing
xt phu hop trong céc tinh hudng
quen thudc.

TX 7.1. Tré thuc hién hanh vi ing
xt phu hop voi tinh hubng, hoan
canh khac nhau.

TX7.2. Tré biét thuc hién mot sd
hoat dong theo thoi gian biéu khi




duoc nhac nhé.

TX7.2. Tré biét lya chon trang
phuc va mot s6 hoat dong phu
hop véi thoi tiét va thoi gian trong
ngay

TX7.2. Piéu chinh mdt sd hoat
dong ca nhan theo thdi gian biéu
va diéu kién thoi tiét,

TX7.3. Budc dau tré nhan biét va
thuc hién mot sd ky nang, hanh
vi, hanh dong dé thich nghi véi
moi trudng

TX7.3. Nhan biét va thyc hién
mot sd ky nang, hanh vi, hanh
ddng dé thich nghi v6i méi truong

TX7.3. Tré thyc hién mot sd ky
nang, hanh vi, hanh dong dé thich
nghi v6i moi trudng chuan bj vao
16p Mot.

TX 7.1. Tré biét tng xtr phu hop
khi dugc nhic nho




TX 7. Ung xir phii
hop voi hoan cinh
khac nhau

TX 7.1. Tré thyc hién hanh vi Uing
xtr phtt hop trong céc tinh hudng
quen thudc.

TX 7.1. Tré thyc hién hanh vi Uing
xt phu hop voi tinh huéng, hoan
canh khéc nhau.

TX7.2. Tré biét thuc hién mét sd
hoat dong theo thoi gian biéu khi
dugc nhic nhé.

TX7.2. Tré biét lya chon trang
phuc va mot s6 hoat dong phu
hop voi thoi tiét va thoi gian trong
ngay

TX7.2. Piéu chinh mét sd hoat
ddéng c4 nhéan theo thdi gian biéu
va diéu kién thoi tiét,

TX7.3. Bu6c dau tré nhan biét va
thuc hién mot s6 ky ning, hanh
vi, hanh dong dé thich nghi véi
moi truong

TX7.3. Nhan biét va thuc hién
mot sb k§ niang, hanh vi, hanh




dong dé thich nghi v6i moi trudong

TX7.3. Tré thuc hién mot sb ky
nang, hanh vi, hanh dong dé thich
nghi v&i moi trudng chuan bi vao
16p MGt.

TX8. Ung xi thin
thién voi moi
truong

TX 8.1. Tré thuc hién mot sb quy
dinh don gian ¢ truong, 16p va gia
dinh khi dugc nhic nhé.

TX 8.1. Tré thuc hién quy dinh &
truong, 16p, gia dinh.

TX 8.1. Tré thuc hién quy dinh &
truong, 16p, gia dinh, noi cong
cong.

TX8.2. Tré thich tham gia cham
soc cdy, vat nudi gan gilii vdi su
huéng dan cua cd.

TX8.2. Tré thuc hién mot so viéc
don gian cham séc cay, vat nudi
quen thudc khi duoc hudng dan.

TX 8.2. Tré thuc hién hanh dong
don gian cham so6c vat nudi, cay




trong gan giii xung quanh.

TX8.3. Tré thyc hi¢n mot s6 hanh
vi gilt gin v¢ sinh va bdo v€ moi
truong khi duge nhic nho. (b6 rdc
dung noi quy dinh, khong bé
canh, ngdt 1)

TX8.3. Tré thyc hién mot s6 hanh
vi gilt gin, bdo v¢ moi trudng
trong sinh hoat hang ngay. (b6 rdc
diing noi quy dinh, tiét kiém nudéc,
cham soc cay xanh).

TX 8.3. Tré c6 y thue gitt gin, bao
vé va song hai hoa vdi thién
nhién, moi trudng

* Ngon ngir

1. Nghe
hiéu

NNI1. Ling nghe
va hiéu loi néi

NN 1.1. Tré nghe va nhan ra duoc
timg tiéng trong ciu nodi ngan co
3-5 tiéng.

NN 1.1. Tré nghe va nhan ra tung
tiéng trong cau noi co 4—6 tiéng.

NN 1.1. Tré nghe va nhan ra tung

- Nghe: Nghe va nhén ra
cac loai am thanh, am
thanh ngdén ngtr; nghe cac
giong ndi biéu cam, ngir
diéu thé hién cac sic thai
tinh cdm khac nhau; nghe
nhac, tho, ca dao, déng




tiéng trong cau nodi ¢ 5 — 7 tiéng.

NN 1.2. Tré ling nghe va tra 10i
dugc céu hoi don gian vé noi
dung cudc tro chuyén hodc cau
chuyén duoc nghe.

NN 1.2. Tré lang nghe va trao dbi
dugc thong tin don gidn lién quan
dén chi dé héi thoai hodc ciu
chuyén duoc nghe.

NN 1.2. Tré trao d6i thong tin lién
quan dén chu dé hoi thoai hodc
cau chuyén dugc nghe.

NN 1.3. Tré thuc hién duoc
huéng din gdm 1-2 yéu cau lién
tiép bang 10i ndi trong sinh hoat
hang ngay.

NN 1.3. Tré thuc hién duoc
huéng dan gdm 2-3 yéu cau lién
tiép bang 16i nodi trong cac hoat
dong hang ngay.

dao, ké chuyén... phu hop
voi lta tudi va van hoa;
nghe va c6 mot s6 phan
héi phu hop trong hoi
thoai nhém nho céch thé
hién thai do cht y va ton
trong nguoi nodi...

- No6i: Né6i r0 rang ; Su
dung dugc mot sb tir va
cau don gian trong giao
tiép.

Céach phat am dung; cach
dat va tra 101 cau hoi; cach
dién dat nhu ciu, cam xuc
bang 1oi ndéi két hop cur
chi, di€u bo; no1 hoi thoai,
no6i doc lap; mo rong von
tr va 1 sé kiéu cau phu
hop; phat trién 1oi noi
mach lac; cach su dung
cac tor ngit 1& phép phu
hop vé&i tinh hudng giao
tiép va van hoa; ké




NN 1.3. Tré thuc hién duoc
huéng din bang 10i néi trong cac
hoat dong hang ngay.

2. Str dung
ngon ngir

NN?2. Dién dat
bang 10i néi

NN 2.1. Tré noi rd rang dé nguoi
khéc hi¢u

NN 2.1. Tré néi 1 rang, da y dé
ngudi nghe c6 thé hiéu.

NN 2.1. Tré noéi 10 rang, du y khi
thé hién y kién, nhu ciu cta ban
than.

NN 2.2. Tré su dung dugc mdt sb
tir va cau don gian trong giao tiép.

NN 2.2. Tré su dung duoc nhiéu
tr loai va mot sb kiéu cau phu
hop trong giao tiép.

NN 2.2. Tré st dung duogc da
dang tu loai, kiéu ciu trong giao
tiép.

NN 2.3. Tré ké lai dugc su viéc
hoac cau chuyén don gian, gan
glii v&i tré voi su goi y cua ¢co

chuyén, ké lai chuyén, ké
chuyén sang tao, doc tho,
mo ta sy vat, hién tuong
gan gii; cach thé hién
ngdén ngit biéu cam don
gian khi tham gia mot sd
hoat dong ngdn ngilt sang
tao nhu doéng vai, dién
kich...

- Chuén bi cho hoc doc,
hoc viét:

Lam quen véi sach, cach
doc sach, hanh vi doc:
Chon sach, gilt gin sach;
Chu dong, manh dan tham
gia cac hoat dong ngon
ngir; biét ling nghe, trao
d6i, ké chuyén. Str dung
dung cach, giit gin va cat
gon sach, vo, bt, do dung
trong cac hoat dong ngon
ngt va lam quen chit
viét.i; doc nhitng tir quen
thuoc va thong dung theo




NN 2.3. Tré ké lai duoc cau
chuyén hodc sy viéc gén giii theo
trinh tur.

NN 2.3. Tré ké lai duoc céu
chuyén hoac su viéc theo dung
trinh tur.

NN 2.4. Tré st dung 161 n61 dé thé
hién nhu cau, cam xuc cua ban
than.

NN 2.4. Tré két hop 101 noi véi cir
chi, diéu bo dé thé hién ¥ kién,

cam xuc cua ban than.

NN 2.4. Tré biét két hop 10i noi,
ctr chi, diéu bd, anh méit dé thé
hién y kién, cam xGc cua ban
than.

NN 2.5. Tré su dung dugc mdt sb
tr ngit 1& phép (“Vang a”, “Da”,
“Thua”...) trong giao tiép.

NN 2.5. Tré st dung duoc cac tir
ngt phu hgp (“Mo1 ¢c6”, “moi
ban”, “cam on”, “xin 16i”...)
trong cdc tinh hudng giao tiép

quen thudc.

NN 2.5. Tré st dung dugc cac tu

tri nhé... Nhan biét chit va
ky hiéu: nhan biét mot sb
chit cai, biéu tuong, ki
hiéu quen thudc don gian.
Nhan ra méi quan hé giira
chit viét, hinh anh va am
thanh

Nhan biét chir viét, ky
hiéu, biéu tuong va y
nghia cia ching; str dung
dung cach db dung viét,
v, tu thé va cach cAm but;
td, v&, dd nét, sao chép
chir va tén quen thudc theo
mau, dung hudng viét.




nglt nghi thirc phu hgp véi tinh
huéng giao tiép va vin hoa.

NN 2.6. Tré diéu chinh 4m luong
khi giao tiép theo su nhic nhé cua
co.

NN 2.6. Tré diéu chinh 4m lugng
va toc do noi phu hop trong céc
tinh hudng giao tiép quen thudc

NN 2.6. Biét diéu chinh ngit diéu,
am luong va toc do noi phu hop
v6i d6i twong, tinh hudng giao
tiép.

NN3. Thé hién
ngon ngir sang tao

NN 3.1. Tré ké vé sy vat, hién
tuong hoac ké lai cau chuyén don
gian theo cach cua minh voi su
€01y cua co.

NN 3.1. Tré ké vé su vat, hién
tugng hodc ké lai cau chuyén gan
gili, ¢6 thé két hop 10i noi, cir chi
theo cach riéng.

NN 3.1. Tré ké vé sy vat, hién
tuong hodac ké lai cau chuyén
bang 101 noi, két hop cir chi, diéu
bg, v&... theo cach riéng.

NN 3.2. Tré thé hién ngdn ngir




biéu cam khi doc tho, ké chuyén,
dong kich theo hudng dan cua co.

NN 3.2. Tré thé hién ngdén ngir
biéu cam don gian khi doc tho, ké
chuyén, dong kich hoac tham gia
biéu dién nghé thuat.

NN 3.2. Tré thé hién ngén ngir
biéu cam khi doc tho, ké chuyén,
dong kich, biéu dién nghé thuat.

3. Séin
sang hoc
doc

NN4. Hung thu
véi sdach va n
phim

NN 4.1. Tré thich xem sach, tranh
anh va lua chon sach theo goi y
cua co.

NN 4.1. Tré lua chon va xem
sach, an pham.

NN 4.1. Tré chu dong lua chon,
xem sach va an pham.

NN 4.2. Tré chu ¥ lang nghe ¢
hoac nguoi 16n doc sach, ké
chuyén.

NN 4.2. Tré lang nghe nguoi 16n
doc sach vaéi thai do hung thu

NN 4.2. Tré lang nghe nguoi 16n
doc sach vaéi thai do vui thich.

NN 4.3. Tré biét giir gin sach, an
pham theo hudng dan cia co.




NN 4.3. Tré biét giir gin sach, an
pham trong qué trinh st dung.

NN 4.3. Biét giit gin va bao vé
sach, an pham.

NN 5. Thé hi¢n ky
ning ban diu vé
doc

NN 5.1. Tré nhan biét duoc mot
sO ki hi¢u, bi€u tugng quen thudc
vG1 su goiy cua co

NN 5.1. Tré nhan biét dugc mot
s6 chit céi tiéng Viét (10-15 chiy)
va ki hiéu, biéu tuong quen thudc
trong cac hoat dong hang ngay.

NN 5.1. Tré nhan biét duoc mot
s6 chir cai tiéng Viét va ki hiéu,
biéu tugng quen thudc trong cudc
song.

NN 5.2. Tré cam va gid sach ding
cach theo hudng dan cia co

NN 5.2. Tré cam va gi¢ sach dung
cach, theo doi ndi dung sach tur
dau dén cuoi.

NN 5.2. Tré cam va gid sach diing
cach, theo doi ndi dung sach theo
chiéu tir trén xubng dudi va tir trai
sang phai, tir ddu dén cudi sach.

NN 6.1. Tré tham gia hoat dong




4. San
sang hoc
viet

NNe6. Hirng thu
VOi Ve, viét

v€, vi€t theo hudng dan cua co.

NN 5.2. Tré cam va gi¢ sach dung
cach, theo doi nd1 dung sach tu
dau dén cudi.

NN 6.1. Tré chu dong tham gia
hoat dong V€, viét va duy tri tap
trung khi thuc hién

NN 6.2. Tré biét cam va sir dung
dung cu v&, viét.

NN 6.2. Tré biét giit gin dung cu
v&, viét khi str dung.

NN 6.2. Tré gitr gin dung cu V¢,
viét trong qua trinh st dung.

NN7. Thé hién ky
ning ban ddu vé
viét

7.1. Nhan biét duoc mét sd chir
viét, ky hiéu quen thudc va budc
dau hiéu rang chit viét, ky hiéu co
thé dung dé truyén dat thong tin
thay cho 101 noi.

NN 7.1. Nhan biét dugc mot sb
chit viét, tr ngit, ky hiéu quen
thudc; biét sur dung chir viét hodc
ky hiéu don gian dé thé hién
thong tin, nhu cau don gian cia




ban than.

NN 7.1. Tré nhan biét chir viét co
thé doc va thay thé cho 16i noi.

NN 7.2. Tré st dung but sap, but
chi dé v&, to voi su huéng dan cua
co

NN 7.2. Tré st dung dugc but chi,
sap mau dé vg, to, viét.

NN 7.2. Tré st dung dugc but chi,
sap mau két hop voi gitr gidy khi
v, Viét.

NN 7.3. Budc dau biét quy udc
viét tir trdi sang phai, tr trén
xubng dudi; biét t6, 46 va chép
mot sd nét, ky hiéu, chir cai don
gian co sy goi ¥ hd trg cia co.

NN 7.3. Chép duogc tén minh va
mdt sb tén nguoi, dd vat quen
thuéc theo mau; budc dau thuc
hién dung huéng viét tir trai sang
phai, tir trén xubng dudi.




NN 7.3. Chép lai dugc tén cua
nguoi hoac dd vat quen thudc
theo quy udc viét co ban tir trén
xubng dudi, tir trai sang phai.

* Nhan thire

1. Ham
hiéu biét,
thich tim
toi, Kkham
pha

NTI1. Thé hién sw
to mo, thich tim
hiéu thé gidi xung
quanh

NTI1.1. Tré hao himg thé hién su
chu y, tham gia tuong tac voi con
nguoi, dd vat, hién tuong quen
thuoc khi co6 su ru ré, khich 1€ va
huéng dan tryc tiép cia gido vién

NT1.1. Tré hao hung lwa chon
hoat dong, thé hién sy to mo, dat
cau hoi vé con nguoi, su vat, hién
tuong quen thudc trong tinh
hubng quen thudc.

NTI1.1. Tré hao hing tham gia
hoat dong trai nghi¢m, kham pha
con ngudi, su vat, hién tuong
xung quanh.

NT1.2. Tré budc dau biét dit cau
hoi don gian hoac thé hién théc
mic bang ti/cum ti/hanh dong
khi quan sat con nguoi, sy vat,

Kham pha khoa hoc va
cong nghé: Budc dau biét
dat cau hoi don gian hoac
thé hién thic mic bang
tu/cum tu/hanh dong khi
quan sat con nguoi, sy vat,
hién twong gan giii, dudi
sy go1 mo cua gido vién...

Tén goi, mot s6 dic diém
ndi bat: mau sic, hinh
dang, kich thudc... So
sanh, phan loai, se‘ip xép
ddi tuong theo dac diém;
thu thap, trinh bay thong
tin bang 15i noéi, hinh anh,
san pham; cdu tao don
gian, ich lgi; su thay doi
va moéi quan hé cia cay
cdi, con vat, thé gio1 vo




hién tugng gan giii, dudi su goi
mao cua gido vién.

NT1.2. Tré dat cac cAu hoi nham
tim hiéu dic diém, nguyén nhan
hodc su thay ddi cua con nguoi,
sy vat, hién tugng quen thudc

NT1.2. Tré dit cau héi thé hién
mong mudn tim hiéu vé con
ngudi, sy vat, hién tuong xung
quanh.

NT 1.3. Tré thé hién tdm 1y vui
vé, tu nhién hudéng ung va san
sang tham gia twong tic v&i dod
vat, con nguoi, hién tuong... gﬁn
glii khi dugc tham gia vao céc
hoat dong trai nghiém.

NT 1.3. Tré thé hién su tu tin, hao
hing, chi dong don nhan va vui
vé tham gia vao céc hoat dong trai
nghiém, kham pha da dang trong
tinh huéng quen thudc

NT 1.3. Tré thé hi¢n sy thodi mai
va san sang tham gia hoat dong

sinh va cac hi¢n tugng tu
nhién quen thudc. Mat $6
qua trinh tao ra san pham;
mot sb nghé nghi¢p; mot
s6 thiét bi, san pham cong
ngh¢ quen thudc va cach
giit an toan doi voi tré;
phuong tién giao thong va
cac quy dinh co ban khi
tham gia giao thong; cach
thu thap, thé hién thong tin
va cac méi quan hé don
gian gifra cac dbi tuong.

Cach quan sat, so sanh,
phan loai, mo ta, giai thich
dic diém, nguyén nhan -
két qua, sy thay doi va
mbi quan hé cua su vat,
hién tugng; mot s6 thi
nghiém khoa hoc don
gian; cach gilr an toan, bdo
vé ban than, con nguoi,
cdy cdi, con vat va moi
truong séng trong qua




trai nghiém, kham phé con nguoi,
sy vat, hién tugng xung quanh.

NT2. Thé hi¢n sw
chii dpng fim hiéu,
khdm phd thé gii
xung quanh

NT 2.1. Tré biét lya chon 1 su
vat/hién tuong gén giii trong 2 - 3
phuong 4n c6 san va thuc hién
cach kham pha don gian nhat (chi
yéu qua giac quan) dudi sy hudng
dan cua gido vién.

NT 2.1. Tré lya chon dbi tuong
hodc cach thuc kham pha don
gian (s0, ngui, dém, tha vao nudc,
dung kinh lap...) phu hop véi nhu
cau, himg tha trong tinh huéng
quen thudc.

NT 2.1. Tré lua chon su vat, hién
tugng hodc cach thitc don gian dé
khéam pha.

NT 2.2. Tré duy tri su chu y, kién
nhan tham gia hoat dong kham
pha don gian trong khodng thoi
gian ngan (3 - 5 phat) voi su dong
hanh, dong vién truc tiép cua gido
vién.

trinh kham pha

; Duy tri su chu y, kién
nhan tham gia hoat dong
kham phéd don gian trong
khoang thoi gian ngén;
Budc dau biét bicu dat
nhu cau bang cu chi/loi
n6i ngan dé tim kiém su
gitp d& cua gido vién hoac
ban bén canh khi gap kho
khan trong luc kham pha.
Budc dau nhan ra va noi
dugc mdi quan hé nguyén
nhan - két qua don gian,
tryc quan gan gii nhat
gilta con nguoi, sy vat,
hién tuong dudi sy goi
m&, dan dit cua gido vién.

chua dong dat cau héi, trao
d6i va tham gia thyc hanh,
thi nghiém.

- Toan: Kién thuc vé so
dém theo kha nang cua
tré; So sanh sO6 luong va




NT 2.2. Tré kién tri thuc hién
nhiém vy tim hiéu, kham pha
hodc tiép tuc thur lai khi gip kho
khan don gian trong thoi gian dai
hon (7 - 10 phut), c6 su goi y khi
can.

NT 2.2. Tré kién tri thuc hién hoat
dong tim hiéu, kham pha thé gisi
xung quanh.

NT 2.3. Tré budc dau biét bicu
dat nhu cdu bang cir chi/loi noi
ngin dé tim kiém sy gitp d& cta
gido vién hodc ban bén canh khi
gap kho khan trong ltac kham pha.

NT 2.3. Tré chi dong bang 15i néi
tim kiém su hd tro tir cd/ban va
biét rii ban cung phdi hop, chia sé
dd dung dé thuc hién nhiém vu
kham pha

NT 2.3. Tré ch dong tim kiém sy
hd tro va hop tac can thiét dé thuc
hién hoat dong kham pha thé gi6i
xung quanh.

kich thuéc cia cac do6i
tuong quen thudc (to —
nho, dai — ngén).; cac hinh
phang co ban (hinh tron,
hinh vudng, hinh tam
giac). St dung céac hinh
hinh hoc dé chip ghép;
Céc vi tri khong gian don
gian: trén - dudi, trude -
sau, trong — ngoai cta db
vat/ban than so vd&1 chinh
ban than tré. Nhan biét cac
thoi diém trong ngay;
Budce dau biét trai nghiém
thao tdc dong/do don gian
(dung cbc muc nude/cat,
dit thude/que vao vat) dé
nhan biét sy khéac biét truc
quan vé dung tich/kich
thudc dudi sy lam mau va
huéng dan truc tiép cua
giao vién.

Kién thuc vé tdp hop, sb
lugng trong pham vi 10;
s6 th tw, chir sb trong




2. Hiéu
biét

va ky nang

nhan thire
ve

thé  giéi
xung

quanh

NT3. Hiéu biét
ban dau vé thé
Zi0i xung quanh

NT 3.1. Tré budc dau goi tén va
néi duge 1-2 dic diém ndi bat
hodc su thay ddi o nét cua con
nguoi, dd vat, con vat quen thudc
qua quan sat tryc quan, dudi sy
goi m& bang ciu hoi cua gido
vién.

NT 3.1. Tré biét st dung tir ngit
dé mo ta mot s6 dic diém ndi bat,
tinh chat don gian hodc sy thay
ddi quan sat duoc ciia con nguoi,
sy vat, hién tugng quen thudc
trong tinh hudng trai nghiém.

NT 3.1. Tré moé ta dic diém, tinh
chit, su thay ddi cua con nguoi,
su vat, hién tuong.

NT 3.2. Tré budc dau nhan ra va
n6i dugc mdi quan hé nguyén
nhan - két qua don gian, tryc quan
gan giii nhat giita con ngudi, sy
vat, hién tuong dudi su goi mo,
dan dat cua giao vién

NT 3.2. Tré biét sa dung kinh

pham vi 5 va theo kha
nang cia tré; cac mdi quan
hé vé sb lugng, kich thudc
cia 2-3 dbi tugng quen
thudc; phén - toan thé don
gian; tén goi va dac diém
co ban cua mot s6 hinh
phang: tron, vudng, tam
giac, chir nhat... va hinh
khoi: cau, tru, chit nhat; vi
tri cua vat trong khong
gian khi ldy ban thén,
nguoi khac 1am chuén; do
luong do dai, dung tich
don gian; cach dinh hudng
thoi gian trong ngay: sang,
trua, chiéu, toi.

Cach thuc hién, rén luyén
va van dung mot sb k¥
nang: Pém, thém, bat,
tach, gop, ghép tuong ing
1 - 1, so sanh, phan loai,
sap xép theo quy tic; cach
do do dai, dung tich cua 2
d6i tuong bang cic dung




nghiém di c6 dé budc dau giai
thich méi quan hé nguyén nhan -
két qua hoic mdi quan hé giita
hanh dong/nguyén vat li¢u voi su
bién do6i cua sy vat, hién tuong
quen thudc.

NT 3.2. Tré giai thich méi quan
hé cta con nguoi, su vat, hién
tuong.

NT 3.3. Tré budc dau goi tén
duoc san phadm minh vira 1am ra
va ké lai duoc 1-2 thao tac/bude
thie hién don gian nhat khi duoc
gido vién dat cau hoi goi mo.

NT 3.3. Tré biét st dung 101 néi
dé moé ta lai cac bude co ban theo
trinh tu trudc - sau trong qué trinh
tao ra mot san phém don gian cua
ca nhan hoac nhom

NT 3.3. Tré mo ta qua trinh tao ra
san pham.

NT 3.4. Tré nhan biét va noi duge
s6 luong don gian (1 va

cu khac nhau; cach xac
dinh vi tri trong khong
gian va thoi gian; cach
phat hién va mé ta quy tic
sap xép cua 3-4 ddi tuong,
mau lip don gian trong
doi séng hang ngay.

- Thuc hién mot s6 hanh
vi/hanh dong don gian,
quen thudc thé hién su
quan tam, gilr gin véi con
nguoi, cay cbi, con vat va
d6 dung gan giii, quen
thudc: Hanh vi gitr gin v¢
sinh va bao vé moi trudng




nhiéu/pham vi 3-5), tén hinh
phing co ban (tron, vudng, tam
giac) va so sanh su khéac nhau ro
nét vé kich thudc (to/nhd,
dai/ngin) cua cac ddi twong truc
quan quen thudoc dudi sy hudng
dan cua gido vién.

NT 3.4. Tré dém va xac dinh ding
s6 luong trong pham vi 5 (hoic
theo kha nang), goi tén cic hinh
phang (tron, vudng, tam giac, chir
nhat), so sanh kich thudc cua 2-3
dbi twong trong tinh hubng quen
thudc.

NT 3.4. Tré xac dinh duoc sb
luong, hinh dang, kich thudc cua
cac doi tuong cu thé.

NT 3.5. Tré budc dau nhan ra va
tiép tuc thyc hién chudi lap don
gian gdm 2 d6i tugng trong tu
nhién, doi séng hodac tro choi theo
mau va hudéng dan truc tiép cia
gido vién.




NT 3.5. Tré nhén ra quy tac lap,
phat hién chd sai/thiéu va ty tiép
tuc xép/thuc hién chudi mau lap
don gian (2-3 d6i tugng) trong tu
nhién va cac hoat ding trai
nghiém.

NT 3.5. Tré nhan ra va tiép tuc
thie hién mot sd quy tac, mau lip
trong tu nhién va doi séng.

NT4. Ky nang
nhdn thire thé gigi
xung quanh

NT 4.1. Tré budc dau nhan ra va
chi/néi duge 1-2 diém khac nhau
rd nét (hodc diém gidng nhau don
gian) cia 2 d6i twong quan sat
truc quan, dudi sy goi md béng
cau héi cua gido vién.

NT 4.1. Tré so sanh, goi tén cac
diém gidng nhau va khac nhau ndi
bat cua 2 ddi tugng trong tinh
hubng quen thudc.

NT 4.1. Tré so sanh diém gidng
va khac nhau cua 2- 3 d6i tuong.

NT 4.2. Tré budc dau biét
gop/gom cac dbi tuwong quen




thudc thanh nhém theo 1 dau hiéu
chung, r& nét (mau sic, kich
thudc hodc hinh dang) theo mau
va huéng dan truc tiép cua gido
vién.

NT 4.2. Tré phan loai cac doi
tugng theo 1-2 dau hiéu chung
(mau sac, hinh dang, kich thudc,
chét liéu, cong dung) va ndi duoc
tén nhom/dau hiéu phan loai trong
tinh hudng quen thudc.

NT 4.2. Tré phan loai ddi tuong
dua vao cac diu hiéu chung.

NT 4.3. Tré budc dau biét nhan
biét, dém/goi tén thong tin don
gian cua 1-2 d6i tuong truc quan
va thé hién két qua bang 10i noi
ngén hodc dat do vat/thé hinh vao
dtng vi tri dudi sy huéng dan truc
tiép clia gido vién.

NT 4.3. Tré thu thap thong tin
don gian (dém, quan sat, so,
ngiri...) va thé hién két qua bang




161 né1 hodc tao san phém truc
quan (bang kiém tich, so dd gin
thé, v& hinh, xép mé hinh) trong
tinh hudng quen thudc.

NT 4.3. Tré thu thap thong tin
don gian va thé hién két qua bang
101 n6i hodc san pham tryc quan.

NT 4.4. Tré thuc hién dém xubi
dén 3 - 5 (chi tay dém timg ddi
tugng) va nhan biét nhém ¢ 1 va
nhiéu ddi tuong; biéu thi két qua
bang 101 noéi dudi sy hudng dan
tryc tiép cta gido vién.

NT 4.4. Tré thuc hién dém, tach -
gdp, thém - bot trong pham vi 5;
nhan biét sb the ty don gian va
biéu thi két qua bang 10i néi hodc
thé chidm tron/chit s6 tuong tng
trong tinh hudng quen thudc.

NT 4.4. Tré thyc hién dém, tich -
gdp, thém - bét, xac dinh sb thir
tur cac d6i tuong trong pham vi 10
va biéu thi két qua.




NT 4.5. Tré budc dau biét trai
nghi¢m thao tac dong/do don gian
(dung cdc mbc nudc/cat, dat
thudc/que vao vat) dé nhan biét
sy khac biét truc quan vé dung
tich/kich thudc duédi sy lam mau
va huéng dan truc tiép cia gido
vién.

NT 4.5. Tré stt dung 1 don vi do
don gian (cdc, thia, que tinh, dai
gidy...) dé do kich thuéc hoic
dung tich cta 2 dbi tuong va biéu
thi két qua bang 16i ndi hodc thé
chdm tron/chit sb twong Gng trong
tinh hudng quen thudc

NT 4.5. Tré st dung cac dung cu
do don gian dé do luong kich
thude, dung tich cua dd vat va
biéu thi két qua.

NT 4.6. Tré budc dau biét xic
dinh vi tri khong gian don gian
(trén - duoi, trudc - sau, trong -
ngoai) ctia d6 vat/ban than so véi
chinh ban than tré du6i su hudng




dan, chi dan tryc ti€ép cua giao
vién.

NT 4.6. Tré xac dinh cac vi tri
khong gian (trén - dudi, trude -
sau, phai - trai) cuia ban than va
cuia d6 vat/su vat khac so voi vat
chuan (ban than hodc dbi tuong
khac) trong tinh hudng quen
thudc.

NT 4.6. Tré xac dinh vi tri cua
ban than, sy vat khac trong khong
gian.

NT 4.7. Tré budc dau nhan bict va
goi tén dugc ciac mdc thoi gian
don gian trong ngay (sang, trua,
chiéu, t6i) gan lién véi cac hoat
dong sinh hoat cu thé cua ban
than.

NT 4.7. Tré st dung cac tur chi
mdc thoi gian (sang, trua, chiéu,
t6i; hom nay, hom qua, ngdy mai)
gin véi cac hoat dong quen thudc
va sap xép trinh ty thoi gian cua




hoat dong theo thir ty trudce - sau.

NT 4.7. Tré st dung duogc cac
moc thoi gian gin véi hoat dong
cu thé.

3. Van
dung hiéu
biét va

ky nang
nhan thirc
vao cudc
song

NTS5. Gidi quyét
vén dé don giin
trong cudc song

NT 5.1. Tré budc dau biét cha y
quan sat doi tuwong/tinh hudng
truc quan don gian va chi ra/goi
tén dugc sy thay ddi hodc diém
chua hop 1y 10 rét

NT 5.1. Tré quan sat, thu thap
thong tin (bang cic gidc quan
hodc cong cu don gian) dé phat
hién ra vin dé/suy cb6 don gian
trong cac hoat dong trai nghiém
quen thudc.

NT 5.1. Tré quan sat, thu thap
thong tin dé nhan ra van dé.

NT 5.2. Tré budc dau biét chon 1
phuong an giai quyét don gian
nhat trong 2 phuong 4n c6 sin do
gido vién goi ¥ dé xur Iy su c/van
dé nho boc 10 truc quan.




NT 5.2. Tré suy nghi, ty dua ra
hodc lya chon cach giai quyét van
dé¢ don gian dya trén phéan
doan/kinh nghiém cua ban than va
thir thyc hién trong tinh hudng
quen thudc.

NT 5.2. Tré lya chon cach giai
quyét van dé don gian dua trén
phan doan ctia ban than.

NT 5.3. Tré buéc dau biét van
dung trai nghiém toan, khoa hoc
hodc cong nghé rat don gian (dém
1-3, phan loai theo mau, thu
nghiém chim/ndi, ding xéng/kéo)
dé hoan thanh cong viéc/xu ly
tinh huéng sinh hoat dudi su lam
mau va hudéng dan truc tiép cia
giao vién.

NT 5.3. Tré van dung kién
thirc/ky nang toan, khoa hoc va su
dung dung cu/thiét bi cong nghé
don gian (dém, dong, phan loai,
thr nghiém, dung kinh lop/may
chup hinh/kéo/bing dinh...) dé




gidi quyét cic van dé don gian
trong hoc tap va sinh hoat.

NT 5.3. Tré sit dung toan, khoa
hoc va cong nghé dé giai quyét
cac van dé don gian trong cudc
song hang ngay.

NT6. Thuc hién
hanh dong phu
hop voi con nguoi,
sw vdt va moi
trwong gan giii

NT 6.1. Tré thuc hién mot sd
hanh vi/hanh dong don gian, quen
thudc thé hién su quan tam, gilr
gin v&i con ngudi, cdy cdi, con
vat va do dung gan giii theo su
nhic nhd, 1am mau truc tiép cua
gido vién.

NT 6.1. Tré thuc hién cac hanh
déng phu hop dé cham soc con
ngudi/con vat/cay cbi, gitt gin do
ding, bao vé mdi trudng song va
thich Gng voi thoi tiét trong tinh
huéng quen thudc.

NT 6.1. Tré thé hién cac hanh
dong don gian phu hop véi con
nguoi, sy vat va hién tugng trong
moi trudng gan gii.




NT 6.2. Tré diéu chinh hanh dong
ca nhan don gian cho phu hop véi
dic diém truc quan cua dd vat,
khong gian hodc sy nhic nhé truc
tiép clia gido vién.

NT 6.2. Tré diéu chinh hanh dong
cho phu hop véi dic diém d6 vat,
khong gian, thoi tiét va mbi quan
hé v&i nhiing ngudi than quen
trong cac tinh huéng quen thudc.

NT 6.2. Tré diéu chinh hanh dong
cho phtl hop véi dic diém va moi
quan h¢ gitta con ngudi, su vat va
moi trudong trong cac tinh hudng
hang ngay.

* Nghé thua

=

1. Cam thu
nghé thuat

NgT1. Cam thu vé
dep trong cudc
song va nghé
thuat

NgTl1.1. Tré boc 10 cam xic vui
suéng, thich thi don gian bang
anh mat, nét mat, nu cudi, cir chi
(vd tay, reo 1én, chi tay) hodc tir
ngir ngan khi ngam nhin, tiép xuc
v6i cac van vat dep gan giii trong
thién nhién, cudc séng va san

- Cam thu ngh¢ thuat: Tan
huong vé dep cua sy vat,
hién tugng trong thién
nhién, cudc sbéng, nghé
thuat véi da dang thé loai,
tac pham nghé thuat dan
gian, truyén théng, hién




pham nghé thuat dudi su goi1 mé
cua co.

NgT1.1. Tré thé hién cam xuc 16
rang va da dang hon (khen ngoi,
tram O, miéu t4 cam xuc bang tur
ngit, nhin nhdy, bat chudc dang
vé) khi quan sat vé dep cua thién
nhién, d6 dung/trang phuc tuoi
dep va cac tic pham nghé thuat
(tranh v&, am nhac, mua).

NgT 1.1. Tré thé hién cam xuc
bang cac cach khac (161 noi, hanh
dong, cu chi, di¢u bd, nét mat...)
khi tiép xuc voi vé dep trong thién
nhién, cudc séng va nghé thuat.

NgT1.2. Tré biét chu y ngim
nhin, thich thu va c6 y thuc git
gin cic san pham nghé thuat, do
choi truyén théng Viét Nam gin
glii (non 14, to he, dén trung thu,
lan diéu dan ca...) dudi sy dat
dan, goi mo tryc tiép cua gido
vién.

NgT1.2. Tré yéu thich, ngim

dai cua Viét Nam va mot
s0 quoc gia khac.

- Hiéu biét, ki ning hoat
dong nghé thuat (am nhac
va van dong theo nhac; tao
hinh; kich)

Bdc 16 cam xuc vui sudng,
thich thi don gian bang
anh mat, nét mat, nu cudi,
ctr chi (v0 tay, reo 1én, chi
tay

+ Am nhac: Nghe va
thuong thic moét sb tac
phdm 4m nhac; lam quen
v6i cac yéu td Am nhac co
ban (cao do, truong do,
cuong do, am séc, nhip
di€u, giai di¢u); hat va van
dong theo giai di€u, bai
hat truyén théng va hién
dai; choi trd choi va biéu
dién 4m nhac; st dyng dd
dung, dung cu tao ra am
thanh c6 tinh nhac phu




nghia, khen ngoi va biét giit gin
cac san phim nghé thuat truyén
théng Viét Nam; budc dau to mo,
thich tha khi 1am quen v6i mot sb
san pham vin hoa/nghé thuat don
gian trong cic hoat dong trai
nghiém.

NgT 1.2. Tré yéu thich, tran trong
san pham nghé thuat truyén thong
cia Viét Nam va nén vin hoa
khac/qudc gia khac.

NgT1.3. Tré chi ¥ ngiam nhin,
thich thu truéc san phim tao
hinh/am nhac cua ban (tranh V¢,
khéi xép, con nin) va gitt gin,
khong lam héng hay tranh gianh
san pham cua ban.

NgT1.3. Tré nhan ra chi tiét dep,
khen ngoi va dua ra nhan xét don
gian vé san pham nghé thuat cia
ban/cd; chu dong thé hién thai do
ton trong, gitt gin, bao v¢ san
pham ctia minh va ctia ban.

NgT 1.3. Tré nhan ra vé dep va
t6n trong san pham nghé thuat cia

hop véi tré mau gido

Nhé va néi1 dugc tén bai
hat/ban nhac ngin, quen
thudc; Vo tay/gd dém theo
nhip di¢u, phach don gian;
Hat thudc 101, hat tuong
d6i dung giai diéu bai hat
ngan, don gian; budc dau
biét thé hién nét mit vui
tuo1 hoac ém diu theo tinh
than bai hat..

- Nghe, cam nhan va phan
biét tinh chat, sic thai,
nhip diéu, tiét tau, giai
diéu va am séc; phan biét
cao — thap, dai — ngan, to
— nho; hat dung 101, giai
diéu va thé hién tinh cam;
van dong theo nhac, su
dung nhac cu go dém va
tu tin biéu dién 4m nhac.

Nghe va thuong thuc mot
s6 tac pham 4m nhac; lam




nguoi khéc.

NgT1.4. Tré thé hién phan hoi
don gian (chi tay, néi tu nglr
ngin, gat dau, vo tay) dé to ¥
thich hoac khong thich mdt chi
tiét/san pham nghé thuat (tranh
v€, vat nan, bai hat, diéu mua).

NgT1.4. Tré ty tin nhan xét bang
161 n6i hodc hanh dong/diéu bo vé
san pham nghé thuit ctia minh,
cua ban hodc ctia c6 (néi duogc tén
chi tiét thich/chua thich, goi ¥
cach sua don giadn, van dong mo
phong lai).

NgT 1.4. Tré thé hién ¥ kién phan
hoi hodc nhan xét vé san phém
nghé thuét bang cac hinh thic phu
hop v6i ban than.

2. Thé hién
hiéu biét,
ky nang
hoat dong
nghé thuat

NgT?2. Hiéu biét,
ky nang trong
hoat dong dm
nhac va van dong
theo nhac

NgT2.1. Tré nhd va noi duge tén
bai hat/ban nhac ngin, quen
thudc; noi1 dugc tén nhan vat hoac
chi tiét chinh trong bai hat khi
dugc GV dat cau hoi goi mé truc
tiép

NgT2.1. Tré nhd tén bai hat, ban

quen v&i cac yéu tb am
nhac co ban (cao do,
truong do, cuong do, am
sic, nhip di¢u, giai di¢u);
hat va van dong theo giai
diéu, bai hat truyén thong
va hién dai; choi tro choi
va biéu dién am nhac; st
dung do dung, dung cu tao
ra am thanh c6 tinh nhac
phu hop véi tré mau gido

+ Tao hinh: Pa dang cac
trai nghiém nghé thuat tao
hinh cua tré nhu vé, nan,
cat, xé dan, xép hinh, dan
tét, tng dung cong nghé
trong hoat dong tao hinh
theo céach ton trong mat sb
tinh d6c ddo ctia moi tré.

+ Kich: Lva chon mét sd
trang phuc, dao cy... dé
thé hién vai dién theo ¥
tudng riéng cua minh;
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nhac, tén tac gia (néu cd); tu tin
ké/nodi dugc noi dung chinh hoac
¥ nghia don gian cua bai hat bang
cau hoan chinh.

NgT 2.1. Tré nh¢ tén bai hat, ban
nhac va ndi vé ndi dung cua bai
hat.

NgT2.2. Tré phan biét dugc 2
trang thai tinh chat &m nhac trai
nguoc 10 1ét (nhac vui twoi/ron ra
dbi 1ap v6i nhac ém diu/ru ngii)
va bdc 10 cam xuc, van dong co
thé.

NgT2.2. Tré nhan biét va goi
dung tén tinh chat 4m nhac da
dang (ém a, nhe nhang, vui vé, soi
dong/ron rang); biét thé hién nét
mat, ci chi, van dong tuong ung
linh hoat véi tung giai di¢u am
nhac.

NgT 2.2. Tré nhdn biét dugc tinh
chat &m nhac: ém &, nhe nhang,
vui vé, soi dong.

NgT2.3. Tré vo tay/gd dém theo
nhip diéu, phach don gian (vd tay

chuyén” do chinh minh
tao ra.

Lua chon 1-2 mén dd
dung/dd choi hoic phu
kién don gian (mfii con vat,
tap dé, ng nghe) khi tham
gia dong vai nhan vat
quen thudc.

+ Am nhac: Hat ngau
htimg theo y tuong riéng;
nhdy, mua, van dong ngiu
himg va dién dat dugc y
tudng cua ban than; kham
pha va tao ra am thanh co

tinh nhac theo mot s cach
khac nhau

- Phéi hop duong nét, mau
sic, hinh anh, bd cuc va
nguyén liéu dé tao san
pham theo y tudng; cam
nhan, nhan xét va chia sé
vé san pham tao hinh.

- Tao am thanh c6 tinh




theo nhip/phach nhip nhang) cua
bai hat quen thudc.

NgT2.3. Tré thuc hién vo tay/gd
dém ding theo tiét tAu (tiét tiu
cham, tiét tdu nhanh/két hop)
hodc giai di€u bai hat quen thudc.

NgT 2.3. Tré nhan biét duoc nhip
diéu, tiét tAu va giai diéu cua bai
hat, ban nhac quen thudc, phu hop
Ira tudi.

NgT2.4. Tré phan biét dugc cac
thudc tinh &m thanh ddi 1ap o rét
(to - nho, nhanh- cham, giong hat
- giong néi) va nhan biét Am thanh
cua 1-2 nhac cu go quen thudc
(xdc x0, trong) qua cac trd choi
luyén thinh gidc dudi su goi md,
hudng dan truc tiép cia gido vién.

NgT2.4. Tré phan bi¢t cac thudc
tinh 4m thanh (cao - thdp, dai -
ngdn, to - nhd); nhan biét dung
am thanh/tiéng g& cua 3-4 loai
nhac cu quen thudc (trdng, xic
x0, phach tre, tam gidc) va phan

nhac bé‘mg co thé, do vat
va nhac cu.Van dong ngau
htrg theo am nhac

va thé hién y tudng ca
nhan.

- Séng tao san phiam tao
hinh theo y tudéng riéng va
dit tén cho san pham.
Kham pha phong céach
ngh¢ thuat, thu cong va
sang tao san pham theo
hing.
St dyng san pham tao
hinh dé trang tri va lam

cam

dep moi truong.

- Lya chon trang phuc,
dao cu va phuong tién phu
hop  voi dién.

Sang tao 101 thoai, trang

vai

phuc va dao cu trong vai
dién.

Sang tac va dién xuét cau
chuyén theo y tudng ca




biét 10 rang gilta giong hat voi
giong no6i trong cac hoat dong
hang ngay.

NgT 2.4. Tré phan biét am thanh
cao - thép; dai - ngén; to - nho;
am thanh cua mét sd nhac cu 4m
nhac, giong hat - giong noi.

NgT2.5. Tré hat thudc 101, hat
tuong d6i ding giai diéu bai hat
ngan, don gian; budc dau biét thé
hién nét mat vui tuoi hoac ém diu
theo tinh than bai hat.

NgT2.5. Tré hat ro 101, hat ding
giai diéu bai hat quen thudc; biét
thé hién sic thai, tinh cam (vui
tuoi, nhi nhanh, tu hao, ém diu)
qua nét mat, anh mét, giong hat va
dang v¢é tu nhién khi hat.

NgT 2.5. Tré hat 10 101, ding giai
diéu va thé hién dugc sic thai,
tinh cam cua ban than khi hat.

NgT2.6. Tré biét thuc hién cac
van dong co thé don gian (v0 tay,
giam chéan, nhin nhdy, lic hong,

nhan hodc nhom.

- Quan sat tac pham cuia
ngh¢ nhan, hoa si; Biét tu
thém chi tiét/mau sic theo
y thich vao san pham tao
hinh don gian (khong hoan
toan giéng hét bai miu cla
cd); biét dat tén don gian
cho san pham ctia minh.

+ Kich: Lua chon 1-2 mén
d6 dung/dd choi hodc phu
kién don gidn (mii con vat,
tap dé, 6ng nghe) khi tham
gia dong vai theo goi y
cua co




nhin géi) theo nhip di¢u bai
hat/ban nhac vui tuwoi hoac ém
diu.

NgT2.6. Tré van dong mua, nhay
nhip nhang; biét diéu chinh nhip
do, cuong do van dong linh hoat
pht hop véi sic thai, nhip diéu
(nhanh - cham, s61 dong - nhe
nhang) cua bai hat, ban nhac.

NgT 2.6. Tré van dong co thé,
nhdy mua phu hop sic thai, nhip
diéu bai hat, ban nhac.

NgT2.7. Tré biét sur dung nhac cu
gd don gian (xdc x6, phach tre,
trbng) dé vo/gd dém theo nhip
hodc phach déu din cta bai hat
quen thudc.

NgT2.7. Tré c6 k¥ nang gd dém
theo nhip, phach va biét g dém
theo tiét tau (tiét tdu cham, tiét tiu
phdi hop) bang cic loai nhac
cu/dd vat tao Am thanh theo 101 ca
cua bai hat quen thudc.




NgT 2.7. Tré gd, dém theo phéach,
nhip, tiét tau.

NgT2.8. Tré manh dan budc lén
san khiu/truée 16p, vui vé hat
hodc van dong theo bai hat quen
thudc.

NgT2.8. Tré tu tin biéu dién tiét
muc am nhac (hat, maa, go dém).

NgT 2.8. Tré bicu dién tiét muc
am nhac mot cach tu nhién.

NgT3. Hiéu biét,
ky nang trong
hoat dong tao
hinh

NgT3.1. Tré to mo, thich tha trai
nghi¢ém voi 1-2 vat liguw/ky thuat
tao hinh don gian, quen thudc
(dung ngoédn tay/tam-péng chim
mau, nhao nin dit, xé dan giéy
dai, xép khbi).

NgT3.1. Tré kham pha, thu
nghiém phdi hop da dang céc vat
liéu (mau nudc, dat nan, 14 cay,
phé liéu, day len) va k¥ thuat tao
hinh khac nhau (in/dn dau,
cudn/miét dat, xé/cit dan, chip
ghép) dé tao ra san pham theo y




thich.

NgT 3.1. Tré khadm pha, thu
nghi¢m cac vat liéu va céch thuac
tao hinh khac nhau trong cac trai
nghi¢m ngh¢ thuat da dang.

NgT3.2. Tré biét st dung mot sb
nét vé don gian (nét thang, nét
cong, nét xién), td6 mau khong lam
lem va dung 1-2 k¥ nang tao hinh
co ban (xoay tron, an bet, xé dai,
dan...) dé tao ra san pham.

NgT3.2. Tré phdi hop da dang céc
duong nét, phdi mau sic tuoi
sang, budc dau sip xép bd cuc
can dbi (o giita, trén - duoi, to -
nhod); két hop 2-3 k¥ ning tao
hinh va nguyén liéu khac nhau dé
tu tao ra san phém.

NgT 3.2. Tré phdi hop da dang
dudng nét, mau sic, bd cuc,
nguyén li€u va cac ky nang tao
hinh dé tao ra san pham theo y
tudng cua ban than.




NgT3.3. Tré biét boc 16 cam xuc
thich tha va néi duoc 1-2 dac
diém don gian, truc quan (tén mau
sdc, hinh ddng co ban) vé san
pham tao hinh cta minh hoic cta
ban.

NgT3.3. Tré chia sé cdm nhan ca
nhan bang 10 ndi vé san pham tao
hinh; goi mé/noéi duge cac chi tiét
ndi bat vé mau sac (fwoi sdng/hdi
hoa), duong nét, hinh anh chinh -
phu va su sip xép bd cuc don gian
(o gitra, hai bén, to - nho).

NgT 3.3.Tré chia sé cam nhan cua
ban than vé san pham nghé thuat
tao hinh (mau sc, dudng nét,
hinh anh, su sip xép/bd cuc).

NgT4. Hiéu biét,
ky ndng trong
hoat dong kich

NgT4.1. Tré nhan biét va noéi
duoc tén mot s nhan vat hodc
hanh dong quen thudc trong vo
kich; thé hién su thich hodc khong
thich bang 10i néi ngan hoic cir
chi

NgT 4.1. Tré né1 dugce t€n nhan




vat va mot s6 ndi dung trong v&
kich.

NgT 4.1. Tré néi vé nhimng gi thé
hién trong vo kich ( nhan vat, am
thanh,anh sdng, san khau, trang
phuc, dién xua...)theo suy nghi a
cam xuc cua ban than.

NgT4.2. Tré tham gia thé hién
mot s6 hanh dong, ctr chi hodc 10
néi don gian cua nhan vat trong
vé kich theo hudng dan cua co.

NgT 4.2. Tré thé hién vai dién
béng 161 no61, nét mat va cu chi
don gian.

NgT 4.2. Tré thé hién duoc vai
dién cuia nhan vat trong vé kich
(qua giong di€u, nét mat,ctr chi,
diéu bo, 101 nodi, 101 thoai nhan
vat...)

NgTS5.

Sang tao

NgT 5.1. Tré tao ra am thanh c6
tinh nhac theo nhiing cach khac
nhau.

NgT5.1. Tré kham pha, sang tao




3. sang tao
va irng
dung nghé¢
thuat
trong cufc
song

trong hoat dong
dm nhac va vidn
dong theo nhac

va phdi hop cac cach khic nhau
dé tao ra 4m thanh co6 tinh nhac
(truong 4o, tiét tau, do to/nho);
két hop linh hoat Am thanh co thé
(Vo dui, bing tay, bing md) voi
cac vat lieu, do dung phé liéu da
dang trong sinh hoat.

NgT 5.1. Tré tao ra am thanh c6
tinh nhac theo nhiing cach khéac
nhau.

NgT5.2. Tré biét tu do nhiin nhay,
lac lu, van dong ngiu hing theo
cam xuc khi nghe bai hat/ban nhac
s01 dong hoac ém diu; noi duoc tir
ngit/cau ngan vé hanh dong ngiu
himg cia minh ("Con lam con
chim”, "Con nhun nhay").

NgT5.2. Tré sang tao cac dong tac
nhay, maa ngau hung nhip nhang
phu hop véi giai di€u bai hat, ban
nhac; tu tin chia sé/gidi thich
dugc v tudng van dong cua ban
than (mo phong nhdn vdt, con vat,
hién twong thién nhién) bang ciu




tron ven.

NgT 5.2. Tré nhdy, mua, van
dong ngau himg theo bai hat, ban
nhac va no6i dugce y tudng ciia ban
than.

NgTé6. Sang tao
trong hoat dong
tao hinh

NgT6.1: Tré biét tu thém chi
tiét/mau sic theo ¥ thich vao san
pham tao hinh don gian (khong
hoan toan gidng hét bai miu cua
c0); biét dat tén don gian cho san
pham ctia minh.

NgT6é6.1: Tré sang tao, co y tudng
riéng khac bi¢t qua viéc chon
nguyén liéu, phdi hop k¥ thuat
méi; dit tén cho san phim gin
lién véi ¥ tudng/cau chuyén cua
ban than

NgT 6.1. Tré tao ra san pham thé
hién sy méi me, doc ddo vé y
tudng, cach thac thuc hién cua
ban than va dat tén cho san pham.

NgT6.2. Tré biét lam quen, thich
thd xem san pham cua tho thu
cong/nghé nhan (quat gidy, non




la, t0 he) va trai nghiém trang
tri/tao hinh don gian 1én do vat
that (chdm mau, déan sticker, in
ddu hoa 1d) theo cam xuc ¢4 nhan.

NgT6.2. Tré nhan biét mot vai nét
dac trung don gidn trong phong
cach nghé thuat/thu coéng truyén
thong (mau sic tranh dan gian,
hoa van trén gbém/nén 14); chu
dong str dung k¥ ning tao hinh dé
trang tri hodc tai hién san pham
(vé/in hoa tiét lén quat gidy, lam
réi ngén tay, ndn gém mini) theo
tri tudng tuong ctia ban than.

NgT 6.2. Tré liy cam himg tur
phong cach cua hoa si, thg thu
cong dé sang tao ra san pham tao
hinh theo cdm xuc va tri tuong
tuong cua ban than (vi du: nan
gém, v¢€ lai tranh dan gian, lam dd
choi con rbi, v& 1én noén 14, trang
tri 1én quat gidy...).

NgT6.3. Tré biét hio hing mang
san pham tao hinh cua minh (bic




tranh t6 mau, bong hoa x¢é dan,
con vat nan) dat/treo vao goc 16p,
gia trung bay hoac goc thién
nhién.

NgT6.3. Tré lya chon va cung ban
st dung san pham tao hinh
(chudéng gié phé lidu, day hoa
dan, khung tranh, chau cay tai
ché...) dé trang tri goc choi, 16p
hoc, cAy xanh theo ¥ tudng b cuc
don gidn cuia ban than va nhom
ban.

NgT 6.3. Tré st dung san pham
ngh¢ thuit tao hinh dé trang
tri/lam dep moi1 trudong xung
quanh theo y tudng ctia ban than.

NgT7. Sang tao
trong hoat dong
kich

NgT7.1. Biét chon 1-2 mén do
dl‘mg/dé choi hodc phu kién don
gian (mil con vat, tap dé, ong
nghe) khi tham gia dong vai nhan
vat quen thudc.

NgT7.1. Tré chu dong, tu tin lua
chon két hop trang phuc, dao cu
va dung cu phu hop dé hoa than




vao vai dién (bac si, c6 gido, chu
cong an, nhan vat co tich) theo y
tudng ri€ng cua ban than.

NgT 7.1. Tré tg lya chon trang
phuc, dung cu va phuong tién dé
thé hién vai dién theo y tudng
riéng cua tré.

NgT7.2. Tré biét chon 1-2 mén do6
dung/dd choi hodc phu kién don
gidan (mii con vat, tap dé, 6ng
nghe) khi tham gia dong vai nhan
vat quen thudc.

NgT7.2. Tré bién tAu 101 thoai,
thay d6i/thém bét trang phuc, dao
cu hodc cach tng xur cia nhan vat
d¢ thé hién vai dién mot cich tu
nhién, sinh dong theo y tuong va
tri tuong tugng cua ban than.

NgT 7.2. Tré thay d6i vé 15i thoai,
trang phuc, dao cu... dé thé hién
vai dién theo y tudng riéng cua
tre.

¢T7.3. Biét tuong tuong ra chudi
hanh dong/tinh hubéng don gian




(nhu ba ndi ndu an, hai cha tho di
picnic, bac si chita bénh...) va
phéi hop cung ban/co thé hién
hanh dong dién xuét ngan.

NgT7.3. Tré tv minh hodc cung
nhém ban ban bac "sang tac" ra
mot tinh hudng/cau chuyén ngin
don gian (c6 nhan vat, dién bién,
két thuc) va tu tin dong vai, dién
xuat theo tri tudng tuwong phong
phu cuia ban than va tap thé.

NgT 7.3. Tré doc lap hodc phdi
hop voéi ban “sang tac” ra “cau
chuyén” dé dién xuat theo tudng
tuong cua tre.




DU KIEN PHAN PHOI THOI GIAN CHU DE
NOI DUNG CHU PE/ DU AN GIAO DUC NAM HOQC 2026-2027

1. Khéi nha tré

STT Nha tré 12-24 thang Nha tré 24-36 thang
Néi dung Chi dé/ Dy an TGTH Noi dung Chi dé/ Dy an TGTH

1 Bé dén truong mam non — Tét trung thu 4 Tuan | Bé dén truong mam non — Tét trung thu | 4 Tuan
2 | Ban than bé 4 Tuan | Ban than bé 4 Tuan
3 Do dung dd choi cta bé - Ngay 20/11 4 Tuan | D6 dung d6 choi cua bé - Ngay 20/11 3 Tuan
4 Gia dinh than yéu 4 Tuan | Gia dinh than yéu 4 Tuan
5 Nhiing con vat bé yéu 3 Tuan | Nhitng con vat bé yéu 3 Tuan
6 | Tétva mua xuin 3 Tuan | Tétva mua xuan 3 Tuan
7 B¢ yéu cay xanh- ngay 8/3 5Tuan | Bé yéu cdy xanh- ngay 8/3 5 Tuan
8 Bé thich di bang phuong tién gi? 4 Tuan | Bé thich di bang phuong tién gi? 4 Tuan
9 Thién nhién va mua he 4 Tuan | Thién nhién va mua hé 5 Tuan




2. Khdi Miu gido don

STT Mau gido 3-4 tuoi MAu gido 4-5 tudi MAu gido 5-6 tudi
Noi dung Chii @&/ Dwan | TGTH | N¢i dung Chii d&/ Dy an | TGTH | Ngi dung Chii d&/ Dy | TGTH
an
1 Ngdi truong cta bé — Tét trung 3 Tuan | Trudng mam non - Tét 3 Tuan | Truong mam non Hanh | 4 Tuan
thu trung thu phuc
2 Bé khoé mdi ngay 4 Tuan 4 Tuan | Ban than khée manh: 4 Tuan
Dinh dudng, vé€ sinh va
Ban than bé \
an toan
3 Ca nha thuong nhau - Ngay hoi | 4 Tudn | Gia dinh thin yéu - Ngay | 4 Tuan | Gia dinh, nghé nghiép va | 4 Tuan
20/11 20/11 nhitng ngudi quanh em
4 Nghé nghiép bé yéu thich - Ngay | 4 Tuan | Nhitng nghé bé thich - 4 Tuan | Thé gi6i song quanh em: | 4 Tuan
22/12 Ngay 22/12 Cay, con vat va thién
nhién
5 Nhiing con vat bé yéu 4 Tuan | Nhitng con vat bé yéu 4 Tuan | Giao thong, noi cong |3 Tuan
cong va cong nghé gan
gl
6 Cay xanh quanh bé — bé vui d6n | 4 Tudn | Thé gi6i thuc vat - Tét 4 Tuan | Tét, mia xuan va vin 4 Tuan
tét nguyén dan hoa truyén thong
7 Giao thong an toan - Ngay vui | 4 Tuan | Ngay hoi 8/3- Phuong tién | 4 Tuan 4 Tuan

Nudec, thoi tiet va mo1




8/3- va luét giao thong truong song
8 Nudc, va cac hién tuong tu nhién | 4 Tuan | Nude va mot s HTTN 4 Tuan Qué huong, dat nudc, 4 Tuén
nghé thuat va van hoa
9 Qué Huong, - Bac Ho - Tét thiéu | 4 Tuan | Qué huong tuoi dep 4 Tuan | Truong tiéu hoc, Tét 4 Tuan
nhi thiéu nhi

3. Khoi MAu gido ghép

STT Mau gido ghép 3,4 tudi MAu gido ghép 4,5 tudi MAu gido ghép 3,5 tudi
Noi dung Chii @&/ Dwan | TGTH | Néi dung Chii d¢/ Dw 4an | TGTH No6i dung Chiu dé/ Dv an TGTH

1 Truong mam non - Tét trung | 4 Tuan | Chao bé dén trudng — bé 3 Tuan | Trudng mam non Hanh 3 Tuan
thu vui hoi tring ram phuc

2 Ban than bé 4Tuan |  Toilonlén mdingdy |4 Tudn | s than khoe manh: Dinh | 4 Tuan

dudng, v€ sinh va an toan

3 Gia dinh than yéu - Ngay 4 Tuan | Noi yéu thuong bat ddu - | 4 Tuan | Gia dinh, nghé nghiép va 4 Tuan
20/11 Ngay hoi 20/11 nhitng ngudi1 quanh em

4 Nhitng nghé bé thich - Ngay 4 Tuan | Nghé nghiép bé yéu thich - | 4 Tuan | Thé gi6i séng quanh em: 4 Tuan
22/12 Ngay 22/12 Cay, con vat va thién nhién

5 Nhimg con vét bé yéu 4 Tuan The gioi muén lodi, |4 Tuan | Giag thong, noi cong cong | 4 Tuan




con vat bé yéu

va cong ngh¢ gan gl

Thé gi6i thuc vat- Tét nguyén | 4 Tuan | CAy, hoa va qua ngot - Tét |4 Tuan | Tét, mua xudn va vin hoa 4 Tuan
dan — Mua xuan Viét cua bé truyén théng
Ngay hoi 8/3- Phuong tién va | 4 Tuan Cung bé di mudn noi - 4 Tuan Nudc, thoi tiét va moi 4 Tuan
luat giao thong Ngay hoi 8/3- truong song

. 4 Tuéan | Nudc, khong khi cac hién 4 Tuan | Qué huong, dat nuge, nghé | 4 Tuén

Nuée va mot s& HTTN ° ' Que huong, da =
tuong tu nhién thuat va van hoa

Qué huong - Pat nudc - Bac 3 Tuan | Qué Huong - Ban Sic Van |4 Tuan | Bac ho - Truong tiéu hoc- 4 Tuan

ho - Tét thiéu nhi

Hoa - Bac HO - Bé 1én 16p 1

Tét thiéu nhi

HIEU TRUONG

Lwong Thi Xoan




	* Thuận lợi
	* Khó khăn
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