
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ: BÉ VUI DẾN TRƯỜNG - TẾT TRUNG THU

Thời gian thực hiện: 4 tuần (Từ ngày: 14/9/2026 -9/10/2026)

Giáo Viên: Nguyễn Thị Lan - Lò Thị Thủy – Lò Thị Phong

Hoạt động

Tuần rèn nền nếp
(Từ ngày: 7/9 - 

11/9/2026)

Tuần 1: Bé vui đến lớp
(Từ ngày: 14/9- 

18/9/2026)

Tuần 2: Bé vui tết 
trung thu

(Từ ngày: 21/9 - 
25/9/2026)

Tuần 3: Bé yêu cô giáo
(Từ ngày: 28/9 - 

2/10/2026)

Tuần 4: Các bạn lớp 
mình

(Từ ngày: 5/10 - 
9/10/2026)

Đón trẻ

Thể dục sáng

- Tập cho trẻ chào cô, 
chào bố mẹ khi đến lớp; 
biết cất ba lô, dép, mũ 
theo hướng dẫn của cô; 
biết đi vào lớp, không 
khóc, không chạy ra 
ngoài…
- Tập cho trẻ đi theo cô, 
đứng gần bạn; biết dừng 
lại khi cô yêu cầu; tập 
các động tác đơn giản 
theo cô.

- Đón trẻ: Cô đến sớm làm vệ sinh lớp sạch sẽ, thông thoáng phòng .
+ Cô niềm nở đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, tập cho trẻ cất đồ dùng cá nhân vào tủ. Khi 
đón trẻ trao đổi tình hình sức khỏe của trẻ với phụ huynh. 
+ Trò chuyện với trẻ về lớp học, cho trẻ xem tranh ảnh, video về ngày tết trung thu…
+ Cô cho trẻ chơi tự do các góc.
- Tập theo nhạc bài: Trường chúng cháu là trường Mầm non.
- Trẻ đi theo đội hình vòng tròn. 
- Khởi động: Tập trên nền nhạc bài khởi động, Cho trẻ đi thường, đi bằng mũi chân, đi thường, đi bằng 

gót chân, kết hợp xoay cổ tay, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường chuyển đội hình 
thành 2 hàng.
- Trọng động: Tập theo nhạc " Trường chúng cháu là trường mầm non" vào thứ 2, 3, 4, 5, 6.
+ Hô hấp: Gà gáy
+ Tay: Hai tay giơ cao, hạ xuống.
+ Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước.
+ Chân: Ngồi xuống, đứng lên.
- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi " Chi chi chành chành " và đi lại nhẹ nhàng theo nhạc.
- Thứ 2: Chào cờ.

Trò chuyện

- Làm quen với cô, các 
bạn, lớp học; tập cho trẻ 
gọi tên cô, tên mình, 
biết tên một vài bạn; 
biết ngồi gần cô, nghe 
cô nói, trả lời cô…

-  Cô và trẻ cùng hát, vận 
động bài "Đi nhà trẻ". 
- Hôm nay ai đưa con đến 
lớp? 
- Lớp mình tên là gì? 
- Lớp mình có nhiều bạn 
không? 

- Cô và trẻ cùng hát 
"Chiếc đèn ông sao" 
- Các con có biết hôm 
nay chúng mình sắp 
đón ngày lễ gì không? 
- Tết Trung thu diễn ra 
vào buổi tối hay ban 

-  Cô và trẻ cùng hát, 
vận động bài "Cô và 
mẹ"
- Hằng ngày ai đưa con 
đến lớp? 
-  Khi đến trường, con 
gặp những ai? 

- Cô và trẻ cùng hát, vận 
động bài "Đồ chơi của 
bé"   
- Khi đến lớp, con thích 
chơi đồ chơi gì? 
- Lớp mình có những đồ 
chơi nào? 



- Con hãy kể tên một vài 
bạn trong lớp. 
- Con thích chơi với bạn 
nào? …

ngày? 
- Trong ngày Tết Trung 
thu, các con thường 
được làm gì? 
- Con đã từng được 
rước đèn chưa? 
- Con thích chiếc đèn 
lồng màu gì?...

- Cô giáo tên là gì? 
- Cô giáo thường làm 
những công việc gì ở 
lớp? 
- Cô giáo đã dạy con 
những điều gì?...

- Con hãy kể tên một vài 
đồ chơi mà con biết. 
- Đồ chơi ô tô dùng để 
làm gì? 
- Búp bê dùng để làm 
gì?...

Thứ 2
- Tập cho trẻ ngồi học, 

chú ý nghe cô, không bỏ 
chỗ

NHẬN BIẾT
Đến lớp bé học gì?

NHẬN BIẾT
Bánh nướng, bánh dẻo

NHẬN BIẾT
Tên, công việc của cô 
giáo

NHẬN BIẾT
Tên các bạn trong lớp

Thứ 3

- Tập cho trẻ xếp hàng, 
chờ lượt, thực hiện theo 
hiệu lệnh

VẬN ĐỘNG
Bò thẳng hướng theo

đường hẹp

VẬN ĐỘNG
Đi theo hiệu lệnh

VẬN ĐỘNG
Bật tại chỗ

VẬN ĐỘNG
Ném bóng về phía trước

Thứ 4

- Tập cho trẻ lấy đồ 
chơi, chơi đúng cách, 
cất đồ chơi sau khi chơi.

HĐVĐV
Chơi với đất nặn

TẠO HÌNH
Nặn bánh tròn

HĐVĐV
Xâu vòng hoa tặng 
bạn.

HĐVĐV
Xếp đường đi đến 
trường

Thứ 5

- Tập cho trẻ biết ngồi 
đúng chỗ chờ cô khi vào 
lớp, biết lắng nghe và 
trả lời cô

THƠ
Em đi nhà trẻ

THƠ
Quà trung thu

THƠ
Giờ chơi

THƠ
Bạn mới

Hoạt 
động 
học

Thứ 6

- Tập cho trẻ ngồi học, 
nghe cô, thực hiện theo 
hướng dẫn

ÂM NHẠC
DH: Đi nhà trẻ.

ÂM NHẠC
Nghe hát: Rước đèn 

tháng 8

ÂM NHẠC
VĐ: Chiếc khăn tay.

ÂM NHẠC
 DH: Lời chào buổi sáng

Thứ 2

- Trẻ biết xếp hàng, 
đứng đúng vị trí.

- TCVĐ: Chơi với nước 
– Lăn bóng 
- Chơi tự do: Chơi ĐCNT, 
chơi ở khu vận động, nắp 

- Quan sát: Đu quay
- TCVĐ: Hái quả
- Chơi tự do: Chơi 
ĐCNT, chơi ở khu vận 

- TCVĐ: Lá rụng. Bắt 
bướm
 - Chơi tự do: Chơi đồ 
chơi ngoài trời, chơi ở 

- Quan sát: Cây hoa dạ 
yến thảo
- TCVĐ: Lá và gió
- Chơi tự do: Chơi đồ 



chai, xâu hoa, bóng, hột 
hạt, lá cây, thả hình, nút 
nhựa…

động, vòng, làm giỏ 
hoa, vắt sữa bò, sỏi, …

khu vận động, Vòng, 
sỏi, lá cây, nắp chai, 
hột hạt …

chơi ngoài trời, chơi ở 
khu vận động, lá cây, 
vòng… 

Thứ 3

- Tập cho trẻ đi cùng cô, 
không tự ý chạy xa

- Dạo chơi sân trường
- TCVĐ: Lăn bóng
- Chơi tự do: Chơi với  lá, 
hột hạt, đồ chơi ngoài sân 
trường…

- Quan sát Cây hoa mai 
địa  thảo.
- TCVĐ: Con bọ dừa
- Chơi tự do: Chơi với 
lõi ngô, nước, cát, cành 
cây khô, bập bênh, cầu 
trượt…

- Dạo chơi sân trường
- TCVĐ: Trời nắng trời 
mưa
- Chơi tự do: Lá cây, 
nắp chai, nút nhựa, thả 
hình…

- Dạo chơi sân trường
- TCVĐ: Bắt bướm
- Chơi tự do: Chơi với lá 
cây, cát sỏi, hột hạt, 
phấn...

Thứ 4

- Tập cho trẻ chơi đúng 
khu vực, không tranh 
giành đồ chơi.

- TCVĐ: Gió thổi - Bóng 
tròn to
- Chơi tự do: Lá cây, sỏi 
đá, bóng, vòng, đồ chơi 
ngoài trời…

- Dạo chơi sân trường.
- TC: Bong bóng xà 
phòng
- Chơi tự do: Chơi với 
hột  hạt, bóng, vòng, lá 
cây…

- TCVĐ: Kéo cưa lừa 
xẻ - Chi chi chành 
chành
- Chơi tự do: Chơi với 
lõi ngỗ, rơm, lá, hột 
hạt, đồ chơi ngoài sân 
trường…

- TCVĐ: Thỏ nhổ cà rốt 
- Lá rụng.
- Chơi tự do: Lá cây, sỏi 
đá, bóng, vòng, đồ chơi 
ngoài trời…

Thứ 5

- Tập cho trẻ chơi các 
trò chơi vận động đơn 
giản

- Trải nghiệm: Nhặt rau 
- Chơi tự do: Chơi với các 
đồ chơi; hột hạt, phấn, sỏi

- Quan sát: Cây nhãn
- TCVĐ: Tập tầm vông  
- Chơi tự do: Lá cây, 
nắp chai, nút nhựa, thả 
hình…

- Quan sát: Cầu trượt
- TCVĐ: Dung dăng 
dung dẻ
- Chơi tự do: Chơi xâu 
vòng, lõi ngô, lá cây, 
đồ chơi ngoài chơi...

- Dạo chơi sân trường
-TCVĐ: Bong bóng xà 
phòng
- Chơi tự do: Chơi với  
lá, hột hạt, đồ chơi ngoài 
sân trường…

Hoạt 
động 
ngoài 
trời

Thứ 6

- Tập cho trẻ biết cùng 
cô thu dọn đồ chơi sau 
khi chơi.

- Quan sát: Cây bàng 
TCVĐ: Trời nắng trời 
mưa 
- Lá cây, sỏi đá, bóng, 
vòng, đồ chơi ngoài 
trời…- 

- TCVĐ: Lộn cầu vồng 
- Con bọ dừa
- Chơi tự do: Xâu hoa, 
bóng, sỏi, đồ chơi…

- Dạo chơi sân trường
- TCVĐ: Kéo cưa lừa 
xẻ. 
- Chơi tự do: Lá cây, 
nắp chai, nút nhựa, thả 
hình…

- TCVĐ: Bắt bướm - 
Lăn bóng
- Chơi tự do: Xâu hoa, 
bóng, sỏi, đồ chơi…



Hoạt động góc

- Cho trẻ làm quen từng 
góc chơi; biết lấy đồ 
chơi để chơi, chơi cạnh 
bạn; tập không giành đồ 
chơi, biết đưa đồ chơi 
cho bạn khi cô hướng 
dẫn; chơi xong cùng cô 
cất đồ chơi…

- Góc phân vai: Bế em, bán hàng, nấu ăn…
- Góc XD: Đường đến trường, lớp…
- Góc vận động: Lăn bóng, ném vòng, đẩy ô tô…
- Góc học tập: Bé xem tranh, sách về một số hoạt động của cô và các bạn, ngày tết trung thu... 
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc chậu hoa, cây cảnh…

Hoạt động ăn, 
ngủ, vệ sinh

- Tập rửa tay, lau mặt; 
tập đi vệ sinh đúng nơi 
quy định…

- - Cô cho trẻ rửa tay, lau mặt trước khi ăn, chuẩn bị bàn ăn, cho trẻ ăn đúng giờ, chia ăn cho trẻ, giới thiệu 
các món ăn, cho trẻ ăn đa dạng các món ăn, động viên khuyến khích trẻ ăn hết xuất…

- - Dạy trẻ thói quen văn minh trong khi ăn: Nhắc trẻ mời trước khi ăn, tập ăn gọn gàng, không bốc thức 
ăn, không nghịch thức ăn, không cười đùa trong khi ăn…
- Cho trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ; nằm đúng chỗ; giữ yên lặng; ngủ và thức dậy theo hiệu lệnh của cô…

Thứ 2
- Dạy trẻ nhận biết kí 
hiệu
- Chơi tự do ở các góc.

- Trải nghiệm: Bò giấy 
tạo bông hoa
- Chơi tự do ở các góc.

 - Dạy kỹ năng chào 
hỏi
-  Chơi tự do ở các góc.

- Chơi xếp hình
- Chơi tự do ở các góc

- Dạy kỹ năng cầm thìa
- Chơi tự do ở các góc

Thứ 3

- Dạy trẻ nhận biết tủ 
đồ cá nhân
- Chơi tự do ở các góc.

- Làm quen KT Mới: thơ 
“ Em đi nhà trẻ”.
- Chơi tự do ở các góc

- Làm quen KT mới: 
Bài thơ “Quà trung 
Thu”
- Chơi tự do ở các góc

- Làm quen KT mới: 
Bài thơ “Giờ chơi”
-  Chơi tự do ở các góc

- Làm quen KT mới: Bài 
thơ “Bạn mới”
-  Chơi tự do ở các góc

Thứ 4

- Tập lấy đồ chơi để 
chơi, chơi cùng bạn; 
chơi xong biết cất đồ 
chơi đúng nơi quy định.
- Chơi tự do ở các góc.

- Trò chơi mới: Bóng tròn 
to.
- Chơi tự do ở các góc

- Trò chơi mới: Bạn 
nào đi trốn
- Chơi tự do ở các góc

- Trò chơi mới: Đồ vật 
bé thích
 
- Chơi tự do ở các góc

- Trò chơi mới: Gấp giấy
- Chơi tự do ở các góc

Thứ 5
- Dạy trẻ chào hỏi lễ 
phép
- Chơi tự do ở các góc.

- Ôn thể dục: Bò thẳng 
hướng theo đường hẹp
- Chơi tự do ở các góc

- Ôn thể dục: Đi theo 
hiệu lệnh.
- Chơi tự do ở các góc

- Ôn thể dục: Bật tại 
chỗ
-  Chơi tự do ở các góc

- Ôn thể dục: Ném bóng 
về phía trước.
-  Chơi tự do ở các góc

Hoạt 
động 
chiều

Thứ 6
- Ôn các nền nếp đã học 
qua trò chơi củng cố: 
“Bé làm đúng” 

Đồng dao: Chi chi chành 
chành.
- Chơi tự do ở các góc

- Dạy đồng dao:  
Nhong nhong nhong 

- Dạy đồng dao: Dung 
dăng dung dẻ
-  Chơi tự do ở các góc

- Dạy đồng dao: Nu na 
nu nống 
-  Chơi tự do ở các góc



- Tập nhận xét, nêu 
gương cuối tuần, nhận 
phiếu bé ngoan

- Nhận xét, nêu gương 
cuối tuần, phát phiếu bé 
ngoan

nhong.
- Chơi tự do ở các góc
- Nhận xét, nêu gương 
cuối tuần, phát phiếu 
bé ngoan

- Nhận xét, nêu gương 
cuối tuần, phát phiếu 
bé ngoan

- Nhận xét, nêu gương 
cuối tuần, phát phiếu bé 
ngoan

Trả trẻ

- Tập lấy đồ dùng cá 
nhân, chào cô, chào bạn 
khi ra về; Trao đổi với 
phụ huynh về tình hình 
của trẻ trong ngày…

- Cô cho trẻ hát, đọc thơ, chơi trò chơi dân gian. Cho trẻ chơi tự do với các đồ chơi trẻ thích.
- Cho trẻ vệ sinh cá nhân. Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày. Tuyên truyền phụ 
huynh đưa con đi học đều...

NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCHTỔ TRƯỞNG

                                Trần Thị Bích Thảo Nguyễn Thị Lan Lò Thị Thủy Lò Thị Phong
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