
Tuần làm quen, 

rèn nề nếp

(07/09 - 11/9/26)

Trường MN của bé

Tuần 1(14/9 - 18/9/2026)

Vầng trăng tuổi thơ

Tuần 2(21/9-25/9/2026)

Biển tên và những kí hiệu diệu kì

Tuần 3(28/9-2/10/2026) 

Đồ dùng đồ chơi của lớp

Tuần 4(5/10-9/10/2026)  

Điều 

chỉnh

- Hôm nay ai đưa 

con đến lớp? Khi 

đến lớp con cảm 

thấy ntn?

- Khi gặp cô giáo, 

bố mẹ và các bạn, 

con sẽ chào ntn?

- Ba lô, giày dép 

con sẽ được để ở 

đâu?

- Khi muốn đi vs (đi 

uống nước…) con 

xin cô ntn?...

* Tuần 1: 

 - Trường con tên là gì? Con học 

lớp nào? Lớp mình có những cô 

giáo nào chăm sóc và dạy con? 

- Hằng ngày các cô giáo làm 

những việc gì để chăm sóc dạy 

dỗ con? 

- Ai là người nấu những bữa ăn 

ngon cho con ở trường? 

- Để lớp học luôn sạch đẹp, con 

và các bạn cần làm gì?...

* Tuần 3

- Con biết những loại đèn trung 

thu nào? Con thích nhất loại đèn 

nào?

- Trong ngày Tết Trung thu 

thường có những hoạt động gì?

- Mâm cỗ Trung thu thường có 

những loại bánh và hoa quả gì? 

- Con thích ăn bánh nướng hay 

bánh dẻo?...

*Tuần 2 

- Kí hiệu riêng của con là gì? Kí hiệu 

của con được dán ở những đâu?

- Lớp con có những bạn nào? Con 

thích chơi với bạn nào? 

-Trong lớp mình có những góc chơi 

nào, Con nhìn thấy biển tên góc 

xd/góc phân vai... đặt ở đâu? 

- Làm thế nào con phân biệt được 

đâu là nhà vệ sinh dành cho bạn trai, 

đâu là dành cho bạn gái?

* Tuần 4

- Ở lớp con có những đồ dùng, 

đồ chơi gì? 

- Góc xd/ phân vai có những 

đồ chơi gì?... Con thích chơi 

đồ chơi nào nhất?

- Khi sd các đd như kéo, bút 

chì... con cần chú ý điều gì để 

không làm đau mình và bạn?

- Chúng mình phải cất dọn đd, 

đc như thế nào để đồ chơi 

không bị hỏng, bị mất?

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ: BÉ VỚI TRƯỜNG MẦM NON

Thời gian thực hiện 4 tuần: Từ  ngày 14/09/2026 đến ngày 9/10/2026

- Đón trẻ: Cô đến sớm làm vệ sinh lớp sạch sẽ, thông thoáng phòng.

+ Cô niềm nở đón trẻ vào lớp, dạy trẻ sử dụng các từ biểu thị sự lễ phép:“Chào cô, chào bạn, chào  bố, chào mẹ”, các hành vi lễ giáo "Cảm 

ơn, xin lỗi..."; Lắng nghe ý kiến của người khác, sử dụng lời nói và cử chỉ lễ phép...

- Trao đổi với phụ huynh, trẻ tự cất ba lô, cho trẻ chơi với đồ chơi tự do ở các góc; Biết dỗ dành khi bạn khóc, rủ bạn chơi cùng

- Xem tranh ảnh, trò chuyện với trẻ về trường, lớp MN; Trò chuyện, kể lại sự kiện đã diễn ra trong ngày khai giảng năm học mới và ngày 

tết trung thu.

- Điểm danh trẻ.

LỚP MẪU GIÁO NHỠ B

Giáo viên: Vũ Thị Thu Hiền - Quàng Thị Chung

Hoạt động

Đón trẻ

Thể dục sáng

Trò chuyện

- Cô đón trẻ, nhắc 

trẻ chào hỏi, trẻ tự 

cất đd cá nhân.

- Điểm danh trẻ 

- Dạy trẻ xếp hàng 

theo tổ; đứng đúng 

vị trí; thực hiện hiệu 

lệnh; tập đúng động 

tác, không chen lấn, 

xô đẩy.

1. Khởi động: Tập theo nhạc bài "Trường chúng cháu là trường MN"

 - Cho trẻ đi chạy theo hiệu lệnh trống hoặc nhạc, kết hợp các kiểu đi theo vòng tròn và giãn cách đội hình theo quy định : Đi thường-> Đi 

bằng mũi chân -> Đi thường -> Đi bằng gót chân  -> Đi thường -> Chạy chậm -> Chạy nhanh -> Chạy chậm -> Đi thường

+  Chuyển đội hình hàng dọc, hàng ngang, dãn cách đều. 

2. Trọng động: Cô và trẻ tập các động tác kết hợp với bài hát ""Trường chúng cháu là trường MN""

- Hô hấp: Hít vào thở ra

- Tay: Đưa hai tay lên cao; Co và duỗi tay

- Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước; Quay sang trái - quay sang phải

- Chân: Nhún chân; Ngồi xổm, đứng lên.

3. Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi, cho trẻ đi nhẹ nhàng 1 - 2 vòng rồi vào lớp.

* Thứ 2: Chào cờ



Thứ 

2

KPXH: 

Bí mật trường mầm non 

Khám phá 

"Bí mật về bánh trung thu" 

KPXH:

 Biển tên góc chơi và những ký hiệu 

diệu kỳ 

KPKH: 

Khám phá thế giới đồ chơi 

Thứ 

3

TD: Đi bằng gót chân Tạo hình: 

Xưởng làm bánh trung thu 

(STEM/EDP)

TD: 

Bò bằng bàn tay, bàn chân 3-4m

LQVT:  Đếm trên đối tượng 

trong phạm vi 3. Nhận biết số 

3. Nhận biết STT trong PV 3

Thứ 

4

PTTC: 

Chia sẻ, giúp đỡ bạn 

LQVT: Đếm trên đối tượng trong 

phạm vi 2. Nhận biết số 1,2. Nhận 

biết STT trong pv 2

LQVT: 

Tách gộp trong phạm vi 2

TD: Ném xa bằng 1 tay

Thứ 

5

Văn học: Thơ: Lời chào Trải nghiệm

 Ngày tết trung thu (5E)

Âm nhạc:  Đu quay Văn học: 

Truyện: Đôi bạn tốt

Thứ 

6

Âm nhạc: 

Vui đến trường 

Âm nhạc:  

Bé chơi lồng đèn

(Đ/c Lương Xoan đứng lớp)

Văn học: 

Thơ: Nghe lời cô giáo 

Tạo hình: Thiết kế món quà 

đồ chơi tặng góc lớp

(Đ/c Lương Xoan đứng lớp)

Thứ 

2

- Dạo chơi ngoài trời

- TCVĐ: Luồn luồn cổng dế

- CTYT: Tự chọn

- Dạo chơi ngoài trời

- TCVĐ: Kéo co

- CTYT: Tự chọn

- Quan sát: Cây quất

- TCVĐ: Cắm cờ

- CTYT: Tự chọn 

- TN: Quả trứng xoay tròn

- CTYT: Tự chọn

Thứ 

3

- Trải nghiệm: Chơi với nam 

châm

- CTYT: Tự chọn

- Quan sát: Đèn ông sao

- TCVĐ: Bịt mắt đánh trống hội

- CTYT: Tự chọn 

- Quan sát: Cây bách thuỷ tiên

- TCVĐ: Về đúng lớp của mình

- CTYT: Tự chọn 

- Quan sát: Thú nhún

- TCVĐ: Thả đỉa ba ba;

- CTYT: Tự chọn 

Thứ 

4

- Quan sát: Cây Muồng hoàng yến

- TCVĐ: Thỏ tìm chuồng

- CTYT: Tự chọn 

- Quan sát: Mâm ngũ quả trung thu

- TCVĐ: Đội mâm quả giúp chú cuội

- CTYT: Tự chọn 

- Quan sát: Cây lưỡi hổ

- TCVĐ: Bịt mắt bắt dê

- CTYT: Tự chọn 

- Quan sát: Ghế đá

- TCVĐ: Chuyền bóng theo 

cặp

- CTYT: Tự chọn 
Thứ 

5

- Quan sát: Cây nhài nhật

- TCVĐ: Mèo đuổi chuột

- CTYT: Tự chọn

- Trải nghiệm: Làm đèn lồng 

- CTYT: Tự chọn

- Trải nghiệm: Trứng chìm trứng nổi

- CTYT: Tự chọn

- Trải nghiệm: Nhặt rau

- CTYT: Tự chọn

Thứ 

6

- TCVĐ: Nu na nu nống, cắm cờ

- CTYT: Tự chọn

-TCVĐ: Tập tầm vông; cáo ơi ngủ à

- CTYT: Tự chọn

-TCVĐ: Bóng tròn to; Chạy tiếp sức

- CTYT: Tự chọn

-TCVĐ: Kéo cưa lừa xẻ; 

- CTYT: Tự chọn

Hoạt 

động 

góc

- Dạy trẻ biết thỏa 

thuận và nhận vai 

chơi, nhập vai chơi; 

biết hợp tác, chia sẻ 

đc với bạn và liên 

kết giữa các góc; 

lấy, cất đc nhẹ 

nhàng, đúng nơi quy 

định sau khi chơi

                  

Hoạt

động 

học

Hoạt 

động 

chơi 

ngoài 

trời

- Góc xây dựng: Xây, xếp trường MN; Xây, xếp cửa hàng bán đô trung thu; Xây xếp, lắp ghép vườn cây của bé; Xây xếp, lắp ghép khu

vui chơi trong trường cho bé

- Góc phân vai: Bán hàng, nấu ăn, gia đình, cô giáo, Bác sĩ, …

- Góc nghệ thuật: Hát, múa, vẽ, tô màu, nặn, về trường - lớp MN; ngày khai giảng; đèn và đồ chơi trung thu; đồ dùng đồ chơi của lớp...

- Góc học tập: Xem tranh, ảnh, sách..., làm anbuml; kể chuyện về trường - lớp MN, ngày khai giảng, ngày tết trung thu... 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, chơi với cát, nước, thả thuyền…

- Dạy trẻ biết cách 

ngồi ghế, uống 

nước, lấy khăn mặt 

… đúng theo kí hiệu 

của mình.

- Rèn kỹ năng: Rửa 

tay, rửa mặt đúng 

quy trình; giơ tay 

khi muốn trả lời câu 

hỏi; cất dọn đd, đc 

đúng nơi quy định;  

xếp quần áo vào ba 

lô, tự cất ba lô, xếp 

giày dép lên giá.

- Rèn kỹ năng xếp 

hàng khi ra sân; đi 

theo hàng, không 

chạy tự do; biết giữ 

an toàn; chơi đúng 

khu vực; thu dọn đồ 

chơi sau khi chơi.

- TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột, kéo co, nu na 

nu nống, bịt mắt bắt 

dê, nu na nu nống…

- CTYT: Tự chọn



Thứ 

2

- TCM: Cắm cờ

 - Chơi theo ý thích

 - Nêu gương cuối ngày

- TCM: Ghép đôi

 - Chơi theo ý thích

 - Nêu gương cuối ngày

- TCM sáng tạo: Nhảy bao bố

 - Chơi theo ý thích

 - Nêu gương cuối ngày

 - TCM: Chuyền bóng 

 - Chơi theo ý thích

 - Nêu gương cuối ngày

Thứ 

3

 - Đồng dao: Dung dăng dung 

dẻ

 - Rèn thói quen xếp dép gọn 

gàng lên giá dép

 - Nêu gương cuối ngày

- KNS: Không nhận quà và đi 

theo người lạ

 - TC: Oẳn tù tì

 - Nêu gương cuối ngày

- Nhận biết đúng kí hiệu cá nhân 

của mình và của bạn trên ca cốc, 

khăn mặt, ngăn tủ balo…

 - TC: Nu na nu nống

 - Nêu gương cuối ngày

- KTM: Tập tách gộp trong 

phạm vi 3

 - TC: Kéo cưa lừa xẻ

 - Nêu gương cuối ngày

Thứ 

4

 - KTM: Đọc thơ "Lời chào"

 - HĐ phòng tin học

 - Nêu gương cuối ngày

 - Làm quen vở toán

 - HĐ phòng tin học

 - Nêu gương cuối ngày

 - KTM: Tập VĐMH bài hát "Đu 

quay"

 - HĐ phòng tin học

 - Nêu gương cuối ngày

- Trò chơi: Nhận biết chữ 

cái o, ô, ơ

 - HĐ phòng tin học

 - Nêu gương cuối ngày

Thứ 

5

 - Làm quen vở chữ cái

 - Chơi theo ý thích

 - Nêu gương cuối ngày

 - KTM: Âm nhạc " Bé chơi 

lồng đèn"

 - Chơi theo ý thích

 - Nêu gương cuối ngày

- Đồng dao: Chi chi chành chành

 - Chơi theo ý thích

 - Nêu gương cuối ngày

- Làm quen vở toán

 - Ôn: Đọc các bài thơ đã 

học trong chủ đề

 - Nêu gương cuối ngày

Thứ 

6

- VS cuối tuần, dạy trẻ xắp 

xếp đồ chơi

 - HĐ phòng âm nhạc

 - Nêu gương cuối tuần, phát 

phiếu bé ngoan.

(Đ/c Lương Xoan đứng lớp)

- VS cuối tuần, dạy trẻ xắp xếp 

đồ chơi

 - HĐ phòng âm nhạc

 - Nêu gương cuối tuần, phát 

phiếu bé ngoan.

- VS cuối tuần, dạy trẻ xắp xếp đồ 

chơi

 - HĐ phòng âm nhạc

 - Nêu gương cuối tuần, phát 

phiếu bé ngoan.

(Đ/c Lương Xoan đứng lớp)

- VS cuối tuần, dạy trẻ xắp 

xếp đồ chơi

 - HĐ phòng âm nhạc

 - Nêu gương cuối tuần, 

phát phiếu bé ngoan.

 - HD trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định; rửa tay bằng xà phòng, rửa đúng thao tác; tập đánh răng lau mặt; đi vệ sinh đúng nơi qui 

định...

 - Cô chia ăn, giới thiệu và trò chuyện cùng trẻ về 1 số món ăn quen thuộc; cho trẻ thực hành 1 số hành vi văn minh trong ăn 

uống ở trường lớp: Ngồi đúng tư thế, mời trước khi ăn, ăn gọn gàng, hạn chế làm rơi vãi; biết tự thu dọn bát, thìa sau khi ăn; 

xếp dép, phơi khăn mặt gọn gàng...

 - Làm quen với một số biểu tượng quen thuộc trong trường, lớp: biển chỉ dẫn khu vệ sinh nam/nữ, biểu tượng lối ra vào...

- Cô chuẩn bị giường, gối cho trẻ, phòng ngủ thoáng, cô bao quát trẻ ngủ đảm, bảo trẻ ngủ đúng giờ, đủ giấc. Khi trẻ dậy cho 

trẻ vận động nhẹ nhàng (phút thể dục), Rèn cho trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định

- Khuyến khích trẻ giúp đỡ bạn và cô giáo: Kê bàn ghế, trải chiếu, lấy gối giúp bạn; giúp bạn cài cúc áo, xỏ quai dép hoặc buộc 

lại dây mũ…

Hoạt 

động 

chiều

- Hướng dẫn trẻ 

cách sử dụng và giữ 

gìn đồ dùng đồ chơi 

trong lớp

- Hưỡng dẫn trẻ 

cách mở và lật giở 

trang sách truyện 

cẩn thận tại góc 

sách.

- Tập hát quốc ca

- Dạy trẻ 3 tiêu 

chuẩn bé ngoan  

- VS cuối tuần, dạy 

trẻ xắp xếp đồ chơi

- Nêu gương cuối 

tuần, phát phiếu bé 

ngoan.

Hoạt động 

ăn, ngủ, vệ 

sinh

- Cho trẻ thực hiện  

rửa tay, rửa mặt 

đúng quy trình; tập 

các hành vi có văn 

hóa trong ăn uống 

(mời trước khi ăn, 

ăn gọn gàng, hết 

suất); tự thu dọn bát 

thìa; tự lấy và cất 

gối, chăn ngăn nắp; 

giữ im lặng và ngủ 

đúng tư thế.
- Cô chia quà chiều, giới thiệu món ăn, nhắc trẻ mời cô, mời các bạn. Nhắc trẻ ăn gọn gàng, ăn xong uống nước xúc miệng, đi 

vệ sinh, rửa tay, lau mặt.



- Cho trẻ thu dọn đồ 

dùng cá nhân; lấy ba 

lô, giày dép đúng ký 

hiệu; Cho trẻ đi vs, 

rửa tay đúng thao 

tác trước khi ra về. 

nhắc trẻ chào cô, 

chào bạn.

TỔ TRƯỞNG                                                                                                                               

   (Ký duyệt)

Vũ Thị Thu Hiền Quàng Thị Chung

NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH 

Trả trẻ

 - Cho trẻ chơi tự do ở các góc chơi. Cô đưa ra các tình huống (tranh đồ chơi, va vào nhau làm đổ khối xếp hình...) để trẻ thực 

hành cách nói lời xin lỗi. báo cho cô khi cần hỗ trợ.

- Trò chuyện cùng cô, trẻ tự nói lên suy nghĩ của bản thân: Góc chơi trẻ thích, món ăn trẻ muốn ăn, bạn chơi cùng trong ngày...

 - Thực hiện công việc được giao (trực nhật, xếp dọn đồ chơi...) sau khi chơi ở các góc chơi.

 - Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay đúng thao tác trước khi ra về. Trò chuyện với trẻ, khuyến khích nêu các gương tốt trong ngày. 

 - Bố mẹ đón, cô trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập, sức khỏe; nhắc trẻ chào cô, chào các bạn.

Hoàng Thị Hà
Hoàng Thị Hà
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