KE HOACH GIAO DUC CHU BE: CON THICH BPEN LOP - VUI HQI TRANG RAM
Thoi gian thyc hi¢n: 4 tuan (Tir ngay: 14/9/2026 -9/10/2026)
Gido Vién: Dinh Thi Hong Phuwong — Dwong Thiy Twoi

Tuan rén nén nép

Tuén 1: Bé 1am quen

Tuan 2: Trang ram

Tuén 3: Mt ngay &

Tuén 4: Bé vui ciing ban

Hoat dong (Tir ngay: 7/9 - 16p hoc yéu thwong 16p ciia bé (Tir ngay: 5/10 - Piéu
o 11/9/2026) (T ngay: 14/9- (T ngay: 21/9 - (T ngay: 28/9 - 9/10/2026) chinh
18/9/2026) 25/9/2026) 2/10/2026)
- Tap cho tré chao | * Bon tré:
Pon tré c0, chao bd me khi | - C6 dén sém lam vé sinh 16p sach s&, thong thoang phong.
dén 16p; Tap cit ba | - C6 don tré vao 16p voi thai d6 than thién, ting cuong giao luu cam xuc voi tré.
16, dép, mii theo | - Hudng din tré chao ¢, chao bd me, st dung céc tir 18 phép" Vang a", "da";
huéng dan cia co; | - Hudéng dan tré cat d6 dung ca nhan ba 16, mii dép, d6 dung ca nhan ding noi quy dinh.
Tré chap nhan vao | - Cho tré nghe cac bai hat, xem tranh anh, video vé truong 16p mam non, tét trung thu.
16p cung cd, khong | - Khuyén khich tré choi véi db choi ¢ khu vue tré thich.
khoc, khong chay | - Trao ddi voi phu huynh (tim hiéu tdm sinh 1y va sirc khoe cuia tré).
Thé duc sing | ra ngoai. .. - Piém danh tré linh hoat bang nhiéu cach khac nhau.

- Tap cho tré di
theo co, dung gan
ban;

(tré chua di viing
c6 hd tro: dit tay)
biét ding lai khi co
yéu ciu; tip cac
dong tac don gian
theo co.

* Thé duc sang: Tré tap cac dong tac
- Khéi dong: Tré nghe nhac, vo tay va van dong nhe nhang (dua tay 1én cao, ha xudng, vuon
nguoi, lac lu...); Tré di theo co (tré di chua viing c¢d dat tay, cho tré bo hodc dimg tai chd khoi
dong cung ¢6) sau d6 cd dua tré vé vi tri tap bai tap phat trién chung.
- Trong dong: Tré tap theo kha nang.

+ HO hap: Ga gay

+ Tay: Hai tay gio cao, ha xuong

+ Lung, bung, luon: Ngbi cui vé phia trude.
+ Chén: Ngbi xudng, dtng 1én.

Cho tré tham gia tro choi van dong nhe nhang “Chi chi chanh chanh”
- Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang theo nhac, tré di chua vimg c6 hd tro (dat tay) gitp tré thu
gian, hit tho nhe nhang...

Tro chuyén

- Lam quen véi co,
cac ban, lop hoc;
tap cho tré goi tén
cd, tén minh, biét

- Co6 va tré tro
chuyén, goi tén cb
gida, tén ban, tén do

choi trong 16p

- CO cho tré goi tén:
Trang; banh trung
thu, tréng...)

- Cho tré bat chudc

- Tro chuyén vé 1
ngay & 16p cua bé:
Chao c¢06, choi, an,
ngu...

- Co6 va tré tro chuyén
vé ¢b va cac ban trong
16p: Day la ai?

- Goi cho tré goi tén




tétn mot vai ban;
biét ngdi gan co,
nghe c6 ndi, tap tra
101 ¢0...

- Chi va goi tén d6
dung, goc choi quen
thudc

- Goi y dé tré noi: con
dén 16p; con choi;
con yéu co, yéeu
ban...

- Khuyén khich tré
noi: Chao co0, chao
ban, manh dan tham
gia hoat dong cung
co, cung ban

ruée dén; lic lu dén,
gd tréng cung co.

- Trong ngay Tét
Trung thu, cac con
thuong dugc lam gi?

- Con thich chiéc dén
16ng mau gi?...

Goi cho tré niém vui
khi dugc doén trung
thu

- Khuyén khich tré goi
tén va bit chudc mot
s6 hoat dong quen
thuoc: Choi d6 choi,
an com, uéng nudc, di
ngu

- Khuyén khich tré
no1: Con an, con choi,
con ngu...

ban, tén dd choi: Ban
tén gi? Con dang choi
d6 choi gi? Con choi
voi ai? Con choti c6 vui
khong? Con chao ban
nao...

Hoat
dong
hoc

- Tép cho tré ngdi

VAN PONG

] o 1 vany , VAN DONG VAN DONG TINH VAN DONG
Thir 2 | hoc, chii y nghe ¢6, | B0 vé phia trude Di theo cb Thao I4p vong Pimg nhan chan
khong bd cho
- Tap cho tré xép ) ) ) )
hang, cho luot,| NHAN BIET NHAN BIET NHAN BIET NHAN BIET
Thir 3 | thuc hién theo hi¢u Co giao cua em Pén Ong sao Lép hoc cua bé Cac ban trong 16p
1énh
- Tap cho tré lay A
The 4 d6 choi, choi dung AM NHAC AM NHAC AM NHAC Vﬁ}\geilgrﬁoi o
cach, cat do choi B¢ ngoan bém trung thu Lo1 chao budi sang
sau khi choi.
- Tap cho tré biét TH
ngé?pdlfngi) ch% ]zhe(‘y Trang s(;ng THO,.
Thi 5 | c6 khi vio 16p, biét Lo s THO Ban moi
lang nghe va tra 10i Chao (D/c Nguyén Thi Gio nga (P/c Nguyén Thi
co Phiwong Lan day Phuwong Lan day thay)
thay) i
- Téap cho tré ngdi
hoc, nghe va lam HDbVDV TRAI NGHIEM HDbVDV HDbVDV
Thir 6 | theo huéng dan | Tap st dung bat thia Tét trung thu Lam quen v6i dat nan | Lam quen voi khdi gb

cua co




Hoat
dong
choi
ngoai
troi

- Tré tap xép hang,

- Dao choi san
truong (Pi theo co-
nhan biét khu hoat
dong thé chat)

- Quan sat dén 1ong

- CAm va lic dén

- Choi tu do: Choi
vo1 bong, hot hat, 1a

- Dao choi san truong
(goi tén ghé da, bon
cay)

- Chot tu do: La cay,

- Bé choi véi1 bong
(cAm béng, lin, ném
bong)

- Chot tu do: Choi vo1

Thir 2 dimg ding vi tri. - Choi ty do: La | cay,séida... soi da, bong, vong, d6 | hot hat, phan, soi céac
ciy, soi da, bong, choi ngoai troi... d6 choi ngoai troi.
vong, d6 choi ngoai
troi. ..

- Tap cho tré di |- Bé nhit 1a (nhat 14 | - Quan sat quang canh | - Quan sat: D6 choi | - TCVD: Bong bong xa

cung co, khong tu | bo vao rd ciing ¢6) | trang tri trung thu két | ngoai troi (Bap bénh) | phong

y chay xa - TCVD: Béng tron | hop nghe nhac, bai hat | - Chon dd choi minh | - Choi tu do: Choi véi
to trung thu dé tré ¢6 cam | thich 14 cay, cat soi, hot hat,
- Choi ty do: Choi | nhan niém vui trung thu | - Choi ty do: La cay, | phan...

Thi 3 voi 1a kho, nude, cat, | - Choi tu do: Choi | sé1 dé, bong, vong, dd
canh cdy kho, bép |voi 14, hot hat, dd | choi ngoai troi. ..
bénh, ciu truot. .. choi ngoai san

truong. ..
- Téap cho tré choi | - Quan sat do choi | - Quan sat banh trung | - TCVD: Bong tron to | - Quan sat: Cay budi
ding khu vuc, | ngoai troi. thu (goi tén banh) - Choi tu do: Bong, 1a | - Nhat 14 cay
khong tranh gianh | - Choi ty do: Choi | - TC: Mang banh vé | cdy, ndp chai, nut|- Choi tu do: Choi véi

Thir 4 | d6 choi. voi hot hat, béng, | nha nhya, tha hinh... 14 cay, rom, hot hat, do

vong, 14 cay... - Choi tu do: La cay, choi ngoai san
soi d4, bong, vong, dd truong...
choi ngoai troi...
- Téap cho tré choi | - Quan sat cdy xanh |- Bé tim dén 10ng | - TCVD: Con bo dira. |- Dao choi san trudng
cac tro choi véan | trén san truong (quan sat, chi, goi tén | - Choi ty do: Choi 14 | - TCVD: Con rua
dong don gian - Nhat 14 cting co6 den) cay, 16i ngo, rom da, | - Choi ty do: Choi voi
- Choi ty do: L& |- Choi tuy do: Choi | dd choi ngoai choi... |14, hot hat, dd choi

Tha 5 cdy, ndp chai, nat|voi vong, phin, 18i ngoai san truong. ..

nhua, tha hinh. .. ngo, bong... (P/c  Nguyén  Thi
(P/c  Nguyén Thi Phuong Lan day thay)
Phuwong  Lan  day

thay)




- Tap cho tré biét

- TCVD: Pubi nhit | - Bé cing o rude dén | - Trai nghiém tudi ciy | - Quan sat: Cay khé

cung co thu don db | bong; Oan tu ti - Choi tg do: Choi | cung cd - Choi ty do: Xau hoa,
Thit 6 | choi sau khi choi. |- Choi tu do: Xau | v6i cic dd choi; hot | - Choi tu do: La cdy, | qua, choi véi bong, soi,
hoa, bong, soi, dd | hat, phén, SOl... nép chai, nat nhua, tha | 6 choi ngoai troi. ..
choi... hinh...
Hoat dong | - Cho tré 1am quen | - Goc thao tac vai: | - Goc thao tac vai: Bé | - Goc thao tac vai: Bé | - Goc thao tac vai: Bé
gbc timg goc choi; biét | Bé em, cho em an, | em, cho em &n, cho em | em, cho em #n, ru em | em, cho em 4n, cho em
ldy d6 choi dé |ruem ngu... di choi... ngu, cho em di choi... | di choi...
choi, choi canh|- Goc HBPVDV: |- Goéc HDVDV: Bo|_Goc HDVDV: Long | - Goc HDVDV: Xép
ban; tap khong | Long hop, vo tron | Y30 lay ra, xep chong hop, xé gidy bao cil, | chong, xau hat theo ¥
\ A . A Y S A khoi, xép béanh trung | A e , Y ,
gianh do chot, chql gidy béo cii, xau hat thu. b5 banh vio ra. | Xau hat theo y thich... | thich, vo, x¢é gidy bao
xong cung co cat | theo y thich... 16n:g hép, vo giky - Q(’)c’nghé thuat: Choi | cii... '
do choi... - Goc nghé thuéts - Géc ﬁghé thuat: Trang voi dat nan, xem tranh | - Qéc nghé thuat: 'Ch(y}
Nghe nhac, cho1 vOi1 | ¢ den 1dng, dén ong anh sach truyén... V(:)’l nhac cu, Choi véi
dat nan, xem tranh | a0, xem tranh anh sach | - Goc Van dong; Lan, | dat ndn, xem tranh anh
anh sach truyén vé | truyén vé trung thu... kéo, luon tha d6 choi. | sach truyén...
16p mam non... - Goc Van dong; Di | Choi vdi vong, bong, 6 | - Goc Van dong; Kéo-
- Goc Van dong; | theo co, lan béng, ném | t5... day 6 t6, tha do choi.
Lin, kéo, ludn tha | vong, kéo-ddy 6 t6,|- Goc thién nhién: | Choi v6i vong, bong. ..
dd choi. Choi véi | mang dén long, bo qua | Tysi cay, lau 1 - Géc thién nhién: Lau
vong, bong, 6 to... cong. .. , , 14, nhat 14
- Goc thién nhién: | Géc, thlén nhién:
Tap st dung binh Cham soc chau hoa.
tuéi dé chim soc
chau  hoa, cay
canh...
Hoat - Tap ria tay, lau | C6 rira tay, lau mit cho tré trudc khi an, c¢6 chuan bi ban an, huéng dan tré biét ngdi ban an.
dong Xn mat; tap di v¢ sinh | Cho tré an ding gi0, chia an cho tré, gidi th@éu cac mon an, huéng dan t;é cam thia xtc an, cho
an, chinh dfmg noi  quy | tré¢ an da dang cac mén e?m, dong vién khuyén khich tré ép hét xuat. Nhac tré m(‘)f1 trude khi an,
ngu, dinh... an gon gang, khong cuoi dua trong khi dn, khong lam roi vai thirc an; Co lau miéng va cho tré
Ve udng nudc sau khi an.
sinh Ngii Co c}luén bi cac di;éu kién can thiét, tao khong gian yén tinh cho tré ngu . Cho tré nghe hat dan
truoa ca dé deé di vao giac ngu. Tré ngu c¢d luén c6 mat dé phat hién nhirng biéu hién khéc thuong &




tré, cho tré di v¢ sinh khi c6 nhu cau; tré kho ngu, ddy sém c6 cho nam riéng
Sap hét gio ngu cd goi tré ddy dan va cho tré choi tro choi van dong nhe nhang, di v¢ sinh.

An Co chia qua chiéu, gi6i thi€éu moén an, nhéc tré moi ¢, moi cac ban. Nhic tré an gon gang, tré
bira in xong cb cho tré uéng nudc, rira tay, lau mat.
phu 1
- Day tré nhan biét | - Xem video cac|- Xem tranh anh, | - Choi VOl gidy bao cii |- Trd chuyén, thuc
ki hi¢u hoat dong vui choi ¢ | video ngay tét trung | (vo gidy, x¢é gidy)- | hanh goi tén cic ban
Thwr 2 | - Choi tu do & céc | 16p, truong. thu Choi tu do ¢ cac goc trong 16p
gobc. -Choitydodcacgéc. |- Choi tu do ¢ cac - Choi tu do & céac goc
goc.
- Day tré nhan biét |- Lam quen KT: |- Lam quen KT: Tho | - Xem video vé mot s6 | - Lam quen KT: Bai
Hoat Thit 3 chd ngdi cua tré Tho “Chao” “Trang sang” cong viéc cua cbd gido | tho “Ban moi”
d(f)l}g - Choi tg do ¢ cac | - Choi tu do & cac |- Choi tu do & céac | O trudong - Choi ty do ¢ cac goc
chieu gbc. gbc gbc - Choi tuy do ¢ cac gbc
- Tap vao goc ldy | - Tro choi moi: Tap | - Tro choi méi: Kéo |- Tro choi méi: Pudi |- Tro choi méi: Tim
dd choi dé choi; | tim vong cua ltra x¢é bat ban
Thic 4 choi xong tap ct | - Choi tu do & cac |- Choi tu do & cac |- Choi tu do & cac géc | - Choi tu do ¢ céac goc
do choi. gbc gbc
- Choi tu do & cac
g0c.
- Day tré chao hoi 18 | - On van dong: Bo | - On van dong: i | - On van dong: Thao | - On van dong: DPing
phép vé phia trude theo co lap vong nhun chan
- Choi tg do ¢ cac | - Choi tu do & cac |- Choi tu do & cac |- Choity do ¢ cac goc | - Choi ty do ¢ cac goc
Th 5 | goc. goc goc (P/c Nguyén  Thi
(D/c  Nguyén Thi Phuwong Lan day thay)
Phwong Lan day
thay)
- On cac nén nép |- Vui vin nghé cudi | - Vui vian nghé cudi |- Vui vin nghé cubi|- Vui vin nghé cudi
d3 hoc qua trd choi | tudn tuan tuan tuan
Thit 6 | cing cb: “Bé lam |- Nhan xét, néu|- Nhan xét, néu |- Nhén xét, néu guong |- Nhan xet, néu guong
dang” guong cubi tuln, | guong cudi tudn, phat | cudi tuan, phat phiéu | cudi tudn, phat phiéu
- T4p nhan xét, néu | phat phiéu bé ngoan | phiéu bé ngoan bé ngoan bé ngoan




guong cudi tuan,
nhan phiéu bé

ngoan
An - Tap rua tay, lau | Cho tré ngdi vao ban an, c¢0 chia an, gidi thi€u bira an phuy, c6 dong vién tré an hét xuat, gitt vé
bira | mat, ngdi vao ban | sinh trong khi an; Lau mi¢ng, uéng nudc sau khi an.

phu 2 | dn

- Tap léy do dung | - C6 cho tré hat, doc tho, choi tro choi dan gian. Cho tré choi tu do vdi cac dd choi tré thich.

c4 nhan, chao co, | - Cho tré vé sinh ¢4 nhan. Trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh cta tré trong ngdy. Tuyén truyén
chao ban khi ra vé; phu huynh dua con di hoc déu...

Tra tré Trao d6i v6i phu
huynh v& tinh hinh
cua tré  trong
ngay...

PHO HIEU TRUONG NGUOI LAP KE HOACH

(Ky duyét)

=

Nguyén Thi Phwong Lan Pinh Thi Hong Phuong
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