KE HOACH GIAO DUC: CHAO BE PEN TRUONG — BE VUI HQI TRANG RAM
GIAO VIEN: Bui Thi Hoa — Pham Thanh Thiy
Thai gian thyc hién: 3 tuan (T ngay 7/9/2026 -2/10/2026)

Rén né nép Tuan 1 Tuan 2 Tuén 3
(Tw 7- 11/9/2026)) Bé dén 16 cung cd gido Hi trang ram Po dung do choi trong
Hoat dong va cac ban (21- 25/9/2026) truong mAam non
(Tw 14 — 18/9/2026) (28/9- 2/10/2026)
- Pén tré: Co dén sém lam vé sinh 16p sach s&, thong thoang phong.
+ C6 niém né dén tré vao 16p. Khi don tré trao d6i tinh hinh sirc khoe cta tré voi phu huynh.
, . | + Nhitng ngay dau méi dén 16p c6 day va nhic tré chao ¢, chao b me. Nhitng ngay tiép theo co cho tré lua
Don tré . . \ x . YT - 1l
chon céach chao phu hgp nhu vay tay, mim cuoi, noéi 161 chao hoac bat tay...
+ Hudng dan, nhic nhé tré tap cho tré cat dd dung ca nhan vao ti.
+ Cho tre¢ lam quen vo1 ky hiéu ca nhan cua tre
+ C0 tro chuyén voi tré vé ¢ gido, cac ban, truong mam non, d6 dung d6 choi & 16p cua bé, tét trung thu.
+ Cho tré xem tranh anh, video vé trudng mam non, tét trung thu.
+ C06 cho tré choi tu do cac goc.
- Day tré xép hang theo t0; ding dung vi tri; thuc hién hiéu 1énh; tip dung dong tac, khong chen lan, xo day.
2 - Tap theo nhac bai: Truong chung chau 1a trudng Mam non.
The duc P 1 P \ \
shng - Tré di theo ddi hinh vong tron.

- Khoi dong: Tép trén nén nhac bai khai dong, Cho tré di thuong, di bang mii chan, di thuong, di bang got

chan, két hop xoay cb tay, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén d6i hinh thanh 2

hang.

- Trong dong: Tap theo nhac " Truong mam non hanh phuc than yéu" vao tht 3, 4, 5, 6

+ Ho hap: Théi bong bay

+ Tay: Dua 2 tay 1én cao ra phia trudc, sang 2 bén (két hop vay ban tay quy cd tay kiéng chan)

+ Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong hoic 2 tay dang ngang, chin budc sang
phai sang trai.

+ Chén: Pua ra phai ra trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau

- Héi tinh: Cho tré choi tro choi " Hai téo, Hay lam theo t61 nd1 " va di lai nhe nhang theo nhac.

- Thir 2: Chao co




- Hang ngay ai dua con
dén truong? Khi dén
truong con gap nhitng
ai?

- Co gido thuong lam
nhitng cong viéc gi dé
cham soc va day cac
con?

- Con lam gi dé thé hién

- Lép con tén 1a gi? Con
hoc 16p nao? Co6 gido con
tén la gi?

- Con mubn ngoi/choi
gan ban nao? Vi sao?

- C6 gido thuong lam
nhitng cong viéc gi dé
cham soc va day céc
con?

- Hoi trang ram dién ra
vao thoi gian nao? Con
biét nhirng gi vé hoi tring
ram?

- Hoi trang ram c6 nhiing
hoat dong gi.

- Trong dém hoi trang
ram c6 nhiing hoat dong
gi?

- O 16p con c6 nhitng dd
dung, d6 choi gi? D6 dung,
dd choi duogc st dung dé
lam gi?
- Con thich d6 choi nao? Vi
sao?

- Trd chuyén vé d6 dung va
cac goc trong 16p:

+ Con nhin thdy nhiing d6

Tro tinh cam v&i 0 gido, yéu | - Co gidao cuaconténla |- Con dugc dn nhitng dung nao trong 16p minh?
chuyén | quy céc ban va gitt cho | gi? C6 thuong lam mon gi vao ngay hoi + Néu thay mot mon do bi
truong 16p sach dep? nhirng cong vi¢c gi? trang ram cat nham cho, con co6 thé
- L&p con c6 nhitng ban lam gi?
nao? Con thich choi véi + Con muon kham pha goc
ban nao? nao thém trong hom nay?
- ‘Khi choi cung ban, con - Khi Ch?O’i xong, con can
canlam gi? lam gi d¢ gitr gin do dung,
- Con lam gi d€ yeu quy do choi?
c0 giao va doan két voi
cac ban? ] ]
Reén cho tré cac k¥ nan THE DyC THE DyC THE DYC
X s 1c Ky nang 4T: D1 bang got chan 4T: Bo bang ban tay ban | 4,5T: Tung bong 1én cao va
ngodi, dung dung vi tri 13 . . o L1
. C oA 1 o 5T: b1 bang mép ngoai chan 3—4m bat bong
Thur 2 khi xép hang, khi vao IR s \ \
. X . A ban chan 5T: Bo bang ban tay ban
16p, ngdi trong 16p, ngdi A
, K. oA 1A s chan 4-5m
Hoat dung tu the; tap lay va
dong Caﬁ do ﬁuﬁg d?lllli gﬁo; KPXH VAN HOC KPKH
hoc Thur 3 Ghu Y Aghe €0 & L6p hoc than yéu cua bé Su tich thang cudi Thé gidi d6 dung, do choi

dan; biét xin phép hodc




Thur 4

Thuwr 5

Thiwr 6

gio tay khi mudn phat
biéu; tré ¢b gang thuc
hién nhiém vu khi tham
gia cac hoat dong hoc
voi su goi ¥, ho tro,
huéng dan cia co

LQCC KPXH VAN HQC
0,0, O B¢ trai nghiém ngay hoi Tho: khi trang sdch moi
tring ram mo ra
TOAN LQCV To4n
4T: Cung cb sb lugng 1, 0,0, 0 4T: Dém, nhan biét thém
2. Nhan biét chir sb 1, 2. b6t s6 lugng 3, nhan biét sb
5T: Cing ¢ nhan biét s6 3, 86 thur tu trong pham vi 3
luong, s6 thu tu va chit 5T: Dém, nhan biét thém
$6 trong pham vi 5. bot s6 luong 6, nhan biét s6
6, s6 tht tu trong pham vi 6
AM NHAC AM NHAC TAO HINH
- VTTT: Ngay vui ciia bé | NH: Chiéc dén 6ng sao Lam d choi cta 16p

(D.c PHT Nguyén Thj
Ben dung lop)

Hoat
dong
choi
ngoai
troi

Thur 2

- Lam quen véi nén nép:
xép hang, diém danh
trudc khi ra ngoai troi,
ldy d6 dung khi tham gia
hoat dong ngoai troi

- Lam quen mot s6 khu
vuc choi quanh trudong

Quan sat: Cay xoai

- TCVD: Tim ban

- Choi tu do: Choi véi do
choi ngoai troi, lam d6
choi...

Quan sat: Qua budi
TCVD: Ném lon- lam
tugng

- Choi ty do: Choi véi dd
choi ngoai troi, cam hoa,
cat, soi...

- Trai nghiém nhat 14 cay

- Choi tu do: Chuyén bong,
bat qua vong, xay lau dai
cat...

Thur 3

- Huéng dan cho tré cac
khu vuc choi ngoai troi.
Huéng dan cho tré tham
gia mot s6 hoat dong, tro
choi cung nhom ban moi
hoac tai khu vuc choi.

- Huéng dan tré cac khu
vuc choil voi cat, nudc,

- TCVD: chay tiép co -
Lan béng

Choi tu do: - Choi tu do:
Choi véi db choi ngoai
troi, cdm hoa, cat, soi

TCVD: Kep béng bang
bung - réng ran 1én may

- Choi tu do: Chuyén
bong, xac cat, dong nudc,
nhat 14...

Quan sat: Cay hoa ngoc
thao,

- TCVD: Doi d6 choi cho
ban

- Choi tu do: La cay, in hinh
con vat, lam chong chong...




soi, bap bénh, cac dd
choi ngoai troi.
Hudng dan cho tré tham | Quan sat: Cay hoa dia - Trai nghiém lam banh TCVD: M¢o va chim sé -
gia mdt s6 tro choi van | lan déo Ném bong vao chau
dong tai khu vuc choi TCVD: La va gi6 — cudp | - Choi tu do: Choi véi dd |- Choi ty do: Ném bong vao
Thit 4 nhu: Tim ban — Lon cau | co . ' cho@ ngoai troi, lam dd 16, lan vong, sOi, cat...
vong - Choi tu do: Choi hot choi sang tao tir cac
- Choi tu do: L4 cay, hat, can bang ... nguyén vat khéac nhau...
canh cay kho, bap bénh,
cac dd choi ngoai troi. ..
- Huéng dan cho tré | TCVD: Ho mau- di Quan sat: Qua hong Quan sat: Cay chudi canh
tham gia mot s goc | chuyén thanh hang TCVD: Lan bong - di b | TCVD: La va gio — banh xe
choi, khu vuc choi ngoai | - Choi ty do: Choi ném | bang ba chan quay
Thi 5 trQi vol: 14 cay, nué’q, V(‘)ﬂg ) trgi, céc. nguyén | - Choi tl.lf do: Lo1 ngd, cat, | - Choi tu dog .Dong nudc, 7
s01, canh cay khd, cac do | vat li¢u thién nhién... nudc, soi, canh cay kho, | choi chim noi, xich du, nhay
choi ngoai troi...gido d6 choi ngoai troi vao vong...
duc tré biét giit an toan
trong khi choi
- Huéng dan cho tré mot | - Quan sat: Cay hoa mai | - Trai nghiém véi mau Trai nghi€ém nhat rau
s6 nén nép cat d6 choi | dia thao nuoc - Chot ty do: La cay, cat, hot
cac khu vue choi, diém | TCVD: Ai nhanh hon - Choit tu do: Choi hot hat, bap bénh...
danh, v& sinh ca nhan | - Choi tu do: L4 cay, 161 | hat, can bﬁng, tha bi...
Thw 6 | sau khi choi. ngd, dd choi ngoai troi... | (B.c PHT Nguyén Thi
- Choi ty do: Hot hat, Bén ding I6p)
cat, nudc, soi, canh cay
khé, bap bénh, cac
DCNT
- Co gidi thiéu moéi trudng trong 16p, cho tré quan sat va phat hién cac goc choi. Huéng dan tré nhan vai
choi va lam quen véi d¢d dung, choi ¢ cac goc. Hudng din va nhic tré cat ¢ choi ding noi quy dinh.
- Nhiing tuan tiép theo c6 hudng din, t6 chirc cho tré choi & cac goc
Hoat dong géc * Goc XD: XAy trudong mam non, xép dudng téi truong, 16p hoc cia bé, xép dén dng sao...




* Goc phan vai: Bac si, ban hang, c¢0 giao, nau an..

* Goc hoc tp: Xem tranh, sich vé trudng mam non, 1am anbum, t6 d6 chir cai.

* Goc ngh¢ thuat: Ve 16p th, dd choi cua 16p, 1am, cit dan dén long, deén 6ng sao, hat mua....
* Goc thién nhién: Lam dat, gieo hat va cham soc cay, lau la...
(Sang thur 6 tudn 2: D.c PHT Nguyen Thi Ben dung lop)

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- C6 hudng dan tré xép hang rira tay, lau mit theo quy trinh trude khi dn, chuan bj ban an, cho tré in dung gio,
chia an cho tre, g10’1 thiéu cac mon an, cho tré in da dang cac mén an, dong vién khuyén khich tré an hét xuat,
huéng dan tré gitip co cong viéc vira stc. .
- Day tré théi quen vin minh trong khi dn: Nhic tré moi trude khi dn, dn gon gang, khong cudi dua

- Tré cung cd sip xép, chuan bi chd ngi, chuan bi d6 ding cho gio ngd, quan tam tré khé ngt, ngt du thoi gian, khi
ngu ddy cho tré choi tro choi nhe nhang
- Day tré lay va cat chan gbi ding noi quy dinh; biét giit trat tu khi ngt
(Chiéu thit 6 tudn 2: B.c PHT Nguyén Thi Bén dirng [6p hoat dong an trua; Chiéu thir 3, tuan 1, tuan 3: P.c
PHT Nguyén Thi Bén dimg 16p tir hoat dong an phu budi chiéu)

Hoat
dong
chiéu

Thur 2

Thur 3

- Day tré mot s6 k¥ ning
thuc hién nhiém vu ca
nhan, k¥ nang tu phuc
vu: rua tay, rira mat, thay
quén a0, co1 cuc, di vé
sinh dung noi quy dinh..
- Lam quen véi1 cac quy
dinh cua 16p; cac phong
hoat dong cua truong:
phong giao duc nghé
thuat, thu vién...biét
nhan xét viéc thuc hién

- Pong dao: Con co ma
hay di choti

- Cho tré choi theo y
thich - Néu guong cudi
ngay, binh c&

- Pong dao: thang cudi
- Cho tré choi theo y
thich - Néu guong cubi
ngay, binh co

- DKN: Chg dén luot.

- Cho tré choi theo y thich

- Néu guong cudi ngay, binh
co

- Tro cho1 moi: Vuot
chudng ngai vat

- Cho tré choi theo ¥
thich

- Néu guong cubi ngay,
binh co

(D.c PHT Nguyén Thi

Bén dimg 16p)

- Tro chot méi: Xé tui
mu

- Cho tré choi theo y
thich - Néu guong cubi
ngay, binh c&

- Tro choi méi: Nhay vao
nhdy ra

- Cho tré choi theo y thich

- Néu guong cudi ngdy, binh
co

(P.c PHT Nguyén Thi Bén
dung lop)




Thur 4

Thuw 5

Thir 6

nén nép cua ban than va
ban.

- Hoat dong phong thu
vién

- Tré choi theo y thich

- Néu guong cudi ngay,
binh co

- Thuc hién vo toan

- HD phong thu vién

- Tré choi theo y thich.
- Néu guong cudi ngay,
binh co

- Thuc hién vo toan

- Hoat dong phong thu vién
- Cho tré choi theo y thich.
- Néu guong cudi ngay,
binh co

- Thuc hién vé toan

- Cho tré choi theo ¥
thich.

- Néu guong cudi ngay,
binh co

- Lam deén trung thu
(EDP)

- Choi theo y thich.

- Néu guong cudi ngay,
binh c&

- Lam hop dung but (EDP)

- Cho tré choi theo y thich

- Néu guong cudi ngay, binh
co

- Hoat dong phong GD
ngh¢ thuat

- Cho tré choi theo y
thich

- Binh c0, phat bé ngoan
cudi tun

- Hoat dong phong GD
ngh¢ thuat

- Cho tré choi theo y
thich

- Binh c0, phat bé ngoan
cudi tun

- Hoat dong phong GD nghé
thuat

- Cho tré choi theo y thich

- Binh c0, phat bé ngoan
cubi tun

Tra tré

- Tuan rén nén nép: C6 hudng dan tré thu don d6 ding ca nhén; lay ba 16, giay dép dung ky hiéu; chao cd, chao ban; xép hang va
cho nguoi don.
- Nhitng tuan sau cd tiép tuc rén tré cac ki nang thu don d6 dung, 1dy ba 16, gidy dép, gido duc 1é gido

- C0 cho tré hat, doc tho, choi tro choi dan gian. Cho tré chot tu do véi cac dd choi tré thich, cho tré vé sinh ¢4 nhan.
- Tra tré, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay. Tuyén truyén phu huynh dwa con di hoc déu ...

(Chiéu thir 3, tuan 1, tuan 3: P.c PHT Nguyén Thi Bén dirng 16p)

PHO HIEU TRUONG
(Ky duyét)

Nguyén Thi Bén

NGUOI LAP

5

Bui Thi Hoa

fah

Pham Thanh Thuy
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