KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN BE
Thoi gian thwe hién: 4 tuan (Tir ngay: 12/10/2026 -6/11/2026)
Giao Vién: Duvong Thiy Twoi — Pinh Thi Hong Phurong

Tuén 1: Bé 13 ai Tuén 2: Co thé cia bé Tuin 3: Trang phuc ciia bé | Tuin 4: Tuén 18 dinh duwéng | Diéu
Hoat dong |(Twr ngay: 12/10 -16/10/2026)| (T ngay: 19/10 - 23/10/2026 (Tir ngay: 26/10- (Tir ngay: 2/11 - 06/11/2026) | chinh
30/10/2026)
* Pon tré:
Don tré - C6 dén sém 1am vé sinh 16p sach s&, thong thoang phong.
- C6 don tré vao 16p véi thai do than thién, tang cudng giao luu cam xtic voi tré.
- Huong dan tré chao ¢, chao bd me, sir dung cac tu 18 phép" Vang a", "da".
- Hudng dan tré cit d6 dung c4 nhan ba 16, mii dép, d6 dung c4 nhan dung noi quy dinh.
- Cho tré nghe cac bai hat, xem tranh anh, video vé chu dé: Ban than bé
- Khuyén khich tré choi v6i d choi ¢ khu vuc tré thich.
- Trao d6i v6i phu huynh (tim hiéu tdm sinh 1y va sirc khoe cua tré).
Thé duc - Piém danh tré linh hoat bang nhiéu cach khac nhau.
sang * Thé duc sang: Tré tip cac dong tac

- Khoi dong: Tré nghe nhac, vo tay va van dong nhe nhang (dua tay 1én cao, ha xubng, vuon nguoi, lac lu...); Tré di theo co
(tré di chua viing c6 dit tay, cho tré bo hodc dung tai chd khéi dong cung o) sau d6 ¢ dua tré vé vi tri tap bai tip phat trién
chung.

- Trong dong: Tré tap theo kha ning.

+ H6 hap: Tap hit the (Ga tréng gay)

+ Tay: 2 tay dua phia trudc, ha xudng

+ Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén

+ Chan: Dting nhin chan

Cho tré tham gia tro choi van dong nhe nhang “Nam ngdn tay”

- Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang theo nhac, tré di chua vimng c6 hd tro (dit tay) gifip tré thu gidn, hit thé nhe nhang. ..

Tro chuyén

- Co va tré tro chuyén, | - Tro chuyén cung tré: Hom | - C6 va tré tro chuyén veé | - Co chao con hdm nay con an
khuyén khich tré tdp noi tén | nay con thdy trong ngudi | trang phuc cta tré: hdm nay | sang mén gi? sau khi an xong
minh, tén cac ban bén canh, | nhu thé nao... con mdc quan 4o rat dep, 4o | con uong gi vay? Con thich an

trong 16p. Mgt s6 do dung cé | - Con hay chi cho ¢6 dau la | cia con mau gi? vdy cua con | mon gi nhat nhi? vi sao?




nhan quen thudc (ba 16, dép,
mil) cia bé beé

- Goi y dé tré noi: Con tén
la...; ba 16 ctia con; con yéu co,
yéu ban. ..

- Khuyén khich tré néi: Chao
c0, chao ban, manh dan tham
gia hoat dong cung c0, cung
ban

mat,
con?

mili, mi¢ng, tai cua

- Mit dung dé 1am gi? Tai
diung dé lam gi?

- Khuyén khich tré goi tén
cac by phan trén co thé va

no1
gian
- Co

dugc cong dung don

gido duc tré biét giir gin

vé sinh co thé: Rua tay, danh
rang, lau mat, git co the

mau gi? Ai mic quan 4o cho
con? con cé thé ty cai quai
dép bi tudt cua minh vao
nao?

mil ctia con cat vao ddu nhi?
- C6 go1 y cho tré noi: "Con
an...", " Con thich...", "Pay
la mat cua con", "Ao cua
con"...

- Khuyén khich tré: Manh
dan

Ngoai com ra con cOn an
nhirng loai rau, qua gi nira...?
- Khuyén khich tré noéi: Con
an com, con thich an thit, con
thich an dua hau....

sach sé. chao c0, cha‘lq ban, tra 101 cac
cau héi ngan, tro chuyén
cung co, cung cac ban.
Thi VAN DONG VAN DONG . VA}\I DQNE} DINH DUON G VA SUC
2 | Dimng ném bong qua da Bo dén 14y db choi Bi 6 do choi tren tay KHOE
g g4 Y y Tro chuyén vé mét s6 mén an
quen thudc & trudng mam non
. - NHAN BIET
Hoat | Thi NHAN BIET _ NHANBIET NHAN BIET Vi tri d6 vt trén — dudi so véi
N . s Tén, dac diém bén ngoai cua \ . DA, o, C A
dong 3 Ao dep cua bé \ N Cam xuc: Vui, buon cua bé ban than
hoc ban than tré
T
4“’ Me grf::go bé THO THO Tho: I\IHO :
i D061 mat cia em Di dép 0- Vlau cua qua
Th AM NHAC AMNHAC AM NHAC HDVDV
5 Ao VD: Tap tam vong R Xién cu, qua
DH: Dau tay > . NH: Béi dép Py .
(D/c Nguyén Thi Phuong (D/c Nguyén Thi Phuwong Lan
Lan day thay) day thay)
Thi HDbVDV HDbVDV HDbVDV AM NHAC
6 Cho bé an Nan vong deo tay Pong mo nap hop co ren DH: Moi ban an




- Dao choi san truong - Dao choi séan truong - TCVD: Gieo hat, tao dang | - QS: Cay hoa mudng yén
Thir | - Choi tuy do: La cay, hot hat, | - Chot tu do: Choi v6i bong, | - Chot ty do: La cdy, so1 da, | - Choi tu do: Choi vi mau
2 DPCNT... hoa, 14 cay, xich du, cau | bdéng, vong, d6 choi ngoai | nudc, bom bom, bap bénh, cau
truot... troi. .. truot. ..
- TCVD: Tha dia ba ba, ném | - Quan sat: Cay hoa lan y - Dao choi san truong - TCVD: La va gio, chi chi
bong vao rod - Choi tu do: La cay, soi d4, | - Choi tu do: Choi véi 14, hdt | chanh chanh
, | - Chot tu do: HOt hat, xtic bong, vong, d6 choi ngoai | hat, d6 choi ngoai san | - Choi ty do: Choi voi 14 céy,
Thw .4 \ , A . . . re as 1A %
3 hat, gidy, mau nudc, d6 choi | troi. .. truong. .. cat soi, hot hat, phan...
ngoai troi. ..
- Quan sat: Cay buoi - Tro choi: Béng tron to, kéo | - Quan sat: Cay xau - Dao choi vuodn cb tich
- TCVD: Dung ding dung d¢ | cua lura x¢ - Choi tu do: Bong, 14 cay, | - Choi ty do: Choi véi mau
Hoat | p - A - Choi tu do: L4 cdy, hoa, |nip chai, nat nhuwa, tha |nuéc, gidy béo cii, canh ca
dong - Choi ty do: véi bong, , do. Yy, 1oa, | nap » 1 1a, 0c, glay bao cu, y
8 4 \ A . <. .. 1.~ | bOng, vong, d6 choi ngoai | hinh... kho, bap bénh, cau truot. ..
g g g p
ngoai vong, d6 choi ngoai troi, hot ..
.. troi...
troi hat...
- Quan sat: Cay hoa gidy - Quan sat: Cdy hoa ngoc | - Quan sat: Cay hoa hong - Trd choi: Co thap, cdy cao
Thie | - TCVD: Gieo hat thao - Choi ty do: La cay, nap | - Choi ty do: Choi véi hoa, 14,
5 - Choi tu do: Choi véi hot | - Choi tu do: Xau hoa, bong, | chai, nit nhya, tha hinh, d6 | hot hat, d0 choi ngoai sén
hat, xtc hat, kep, soi... so1, DPCNT, xuc hat... choi ngoai troi... truong...
- Trai nghiém lam qua ting | - TCVD: Nu na nu ndng, bat | - TCVD: Nu na nu nong, con | - Quan sat: Ciy sen da
The | ™€ bong bo dura. - Choi ty do: L4 cay, bong,
6 - Choi ty do: La cay, tha |- Choi tu do: Choi véi hdt | - Choi tu do: Choi 14 cay, 161 | sé1, d6 choi ngoai troi...
hinh, d6 choi ngoai troi... hat, xac hat, kep, soi... ngd, rom da, d6 choi ngoai
choi...
Hoat dong | - Goc TT Vai: Bé em, cho em an, ru em ngu...
goc - Goc HDVDV: Choi véi khoi go, xép duong di, xau hat....
- Goc nghé thuat: Choi voi dat ndn, xem :cranh anh séach truyén vé chu dé ban than, nhiing mén an quen thudc. ..
- G6c Van dong: Lan bong, ném vong, day 0 to...
- Go6c thién nhién: Cham soc, tudl nudc...
Hoat | Ap | CO rua tay, lau mit cho tré trude khi dn, ¢ chuan bi ban idn, huéng dan tré biét ngdi ban an. Cho tré dn diing gid, chia in
dong | chinh | cho tré, gidi thi¢u cac moén an, hudng dan tré cam thia xic an, cho tré an da dang cadc mon an, dong vién khuyen khich tré an




w

an, hét xuat. Nhac tré moi trude khi an, dn gon gang, khong cuoi dua trong khi an, khong 1am roi vai thirc an; C6 lau miéng va
ngu, cho tré ubng nudc sau khi an.
ve C6 chuan bi cac diéu kién can thiét, tao khong gian yén tinh cho tré ngu . Cho tré nghe hat dan ca dé dé di vao gidc ngu. Tré
sinh Ngii | ngi ¢6 ludn c6 mit dé phat hién nhing biéu hién khac thudng & tré, cho tré di vé sinh khi ¢6 nhu cau; tré khé nga, ddy sém
trua | ¢ cho nam riéng
Séap hét gio ngu co goi tré day dan va cho tré choi trd choi van dong nhe nhang, di vé sinh.
An | C6 chia qua chiéu, giéi thiéu moén an, nhic tré moi ¢6, moi cac ban. Nhic tré an gon gang, tré an xong c¢d cho tré udng nudc,
bira | rtra tay, lau mat.
phu 1
Thie | TCM: Goi tén ban - TCM: Tay xinh - TCM: So hinh - Tro choi méi: Chi chi chanh
) - Choi ty do ¢ cac goc. - Choi ty do ¢ cac goc. - Choi ty do ¢ cac goc. chanh
- Choi tu do 6 cac goc
. | - Lam quen KTM: KCTT - Xem tranh anh vé co thé bé | - Lam quen KTM: Tho “Pi | - Lam quen KTM: Bai hat:
Thw @ 4 r99 . . , r 99 e -
3 Me tfdm cho bé - Choi ty do ¢ cac goc dép . Moi b.an an
- Choi tu do 6 cac goc - Choi tu do & cac goc - Choi tu do & cac goc
Hoat Thie |- Day ki nang: Nhén ding | - Lam quen KTM: AN “T4ap | - Tro choi: Bong tron to K1 nang: Nhan dién cam xtc
dong 4 dép tam vong” - Choi tu do & cac goc
chieu - Choi tu do & cac goc - Choi tu do & cac goc
- On van dong: Dimg ném |- Qn van dong: Bo dén lay | - ‘(A)n Thé duc: i c6 mang | - Am nhac: On bai hat: Doi
boéng qua day do choi do choi trén tay dép
Thié | - Choi tu do theo ¥ thich ¢ | - Choi ty do theo y thich ¢ | - Choi tu do theo ¥ thich & |- Choi ty do ¢ cac goc
5 cac goc cac goc cac goc N
(P/c Nguyén Thi Phuong (D/c Nguyén Thi Phuong
Lan day thay) Lan day thay)
- Tro choi: Ném boéng wvui | - Trd choi: Nu na nu nong - KNS: Bé cét ghé dung cach | - Vui van nghé cudi tuan
Thw | nhon - Choi tu do theo y thich ¢ | - Choi tu do theo y thich & | - Don dep vé€ sinh 16p hoc
6 - Choi tu do theo y thich & cac goc cac goc
cac goc
An | Cho tré ng@)i vao ban an, ¢ chia an, gioi thi€u bira an phy, c6 dong vién tré an hét xuét, gilr v¢ sinh trong khi an; Lau miéng,
bita | udng nuée sau khi an.

phu 2




Tra tré

- (o0 cho tré hat, doc tho, choi tro choi dan gian, ca dao, déng dao.

- Cho tré choi tu do tré thich ¢ cac khu vuec.

- Cho tré vé sinh c4 nhan. Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cta tré trong ngay.
- Tuyén truyén phu huynh dua con di hoc déu, dung gid don, tra tré...

PHO HIEU TRUONG NGUOI LAP KE HOACH

(Ky duyer)

-

Nguyén Thi Phuwong Lan Pinh Thi Hong Phuong
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