KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE OI! BE LA AI?
LOP MAU GIAO GHEP 4,5 TUOI
Giao vién: Quang Thi Phwong — Phung Thi Thuy
Thoi gian thye hién: 3 tudn (Tir ngay 05/10/2026 -23/10/2026)

Tuan 1 Tuén 2 Tuan 3
Hoat dong (Tiwr 05 - 09/10/2026) (Tir 12 - 16/10/2026) (Tir 19-23/10/2026) Picu
Xin chao! T¢ 1a bé day Co thé ky diéu ciia bé An ngoan, ngii ngoan, Ién | chinh
that nhanh bd
sung
- C6 dén sém 1am vé sinh 16p sach s&, thong thoang 16p hoc.
- C6 don tré vao 16p, nhéc tré chao ¢d, chao bd me, sir dung cac tir 18 phép" Vang a", "da", "thua", trao
d6i voi phy huynh tim hiéu tAm sinh 1y va strc khoe cua tré, hudng dan tré cat dd dung cé nhan, dd choi
Don tré d6 dung ba 16, mii dép... d6 dung ca nhan ding noi quy dinh.
- Cho tré nghe cac bai hat vé chu dé ban than, xem tranh, anh, trd chuyén voi tré vé tén, tuoi, gidi tinh,
so thich cua tré, tro chuyén vé cAc cam xuc cta tré: Vui, budn, tic gian, sung sudng...
- Cb t6 chirc mot s6 nhom choi: Khéi gb, dd choi trong 16p. ..
- Cho tré choi tu do céc goc.
- Tap theo nhac bai: Moi ban an
- Tré di theo do1 hinh vong tron.
- Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong, cho tré di thuong, di bang mili chan, di thuong, di bang
got chan, két hop xoay co tay, di thudng, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thudng chuyén do6i
hinh thanh 2 hang.
- Trong dong: Tap theo nhac "Moi ban an" vao thur 3,4, 5, 6
Thé duc sang - Ho hip: Hit vao, thd ra

- Tay: Co va dudi tay

- Lung, Bung, luon: Nghiéng ngudi sang trai, sang phai

- Chan; bat: Bat tai cho.

- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi "Con tho, réng ran lén may " va di lai nhe nhang theo nhac.
- Thir 2: Chao co




Tro chuyén

* Tuén 1:
- Con tén la gi? Con bao nhiéu
tu6i?
- Con la ban trai hay ban gai?
- Con ¢6 nhitng dic diém gi?
(Toc, mat, khudn mat, quén
40...)
- Con thich an gi? Con thich choi
tro choi gi?
- Con thich cho1 véi1 ban nao
trong 16p?
- 4t: Con hay gidi thiéu tén ctia
minh cho c6 va cac ban.
- 5t: Con hdy giéi thiéu vé ban
than: tén, tudi, gi61 tinh, s¢ thich
va nhitng diéu con c6 thé ty lam.
- Con y€u quy ban than minh nhu
thé nao?

* Tuén 2:
- Trén co thé con c6 nhitng bd
phan nao?
- Mit, mii, miéng, tai, tay, chan
dung dé lam gi?
- 4t: Con hay chi va goi tén mdt
s6 bo phan trén co thé.
- 5t: Con can lam gi dé gitr cho
co thé ludn khoe manh?
- Hang ngay con can lam gi dé
giit vé sinh co thé?
- Con can lam gi dé bao vé mat,
tai, rang va doi tay ctia minh?

* Tuan 3:
- Muén 16m 1én va khoe manh, co
thé con cén nhirng gi?
- Hang ngay con thudng an
nhiing loai thurc an nao?
- 4t: Con thich an mon gi? Trude
khi dn con can 1am gi?
- 5t: Bé co thé khée manh, ngoai
an ubng con can lam gi?
- Con can ngil nghi nhu thé nao
dé co thé khoe manh?
- Con thudng tap thé duc, van
dong bang nhitng hoat dong gi?
- Con can 1am gi dé gitr vé sinh
va phong tranh bénh?

Thé duc
N: Bat lién tuc vé phia

Thé duc
N: bi trong duong hep

Thir 2 | trudc L: Pi trén ghé thé duc dau doi DDSK: TC vé 4 nhom thyc
L: Bat lién tyc vao vong tui cat. pham
TC: Chuyén vong nbi tiép | TC: Lan béng vao goén
Hoat KPKH KPKH LQCV
dong hoc | Thir 3 B¢ gidi thi€u vé minh Kham pha cac giac quan (5¢) Tap to chitr a, a, &
Toan Toan Van hoc
Thir 4 | N: Xac dinh vi tri d6 vat so véi N: Xéc dinh vi tri d6 vét so véi o Tho
ban than tré va so vo1 ban khac. | ban than tré va so v6i ban khac. B¢ oi (Phong Thu)




(Phia trudce sau, trén dudi).

L: Xéc dinh vi tri d6 vat so véi
ban than tré va so voi ban khac
va v6i vat 1am chuan. (Phia trudce
sau, trén dudi).

(Phia phai, phia trai).

L: Xéc dinh vi tri d6 vat so véi
ban than tré va so voi ban khac
va voi vat lam chuén. (Phia
phai, phia trai).

Van hoc LQCC
Truyén: Lam quen chi KNXH:
Thit 5 Gidc mo ky la a,i, A K¥ nang tu bao vé ban than
Tao hinh Am nhac Am nhac
Thiét ké mai toc gia VDMH: Tép rira mit VTTTTC: Mdi ban an
Thwr 6 (EDP) NH: Nam ngon tay ngoan NH: Em 13 bong hong nho

TCAN: Chiéc ghé 4m nhac

TCAN: Budc nhay vui nhon

Hoat
dong
ngoai

Thur 2

- Thi nghiém: Chat tan va khong
tan

- Chot ty do: Choi voi 14 cay, hot
hat, canh cay kho.

- Trai nghiém: Nhat rau
- Choti tu do: Choi véi1 hot hat,
phan, soi, cat, nudc.

- Quan sat: Cay 0i

- TCVD: Gieo hat — Rong ran 1én
may

- Chot ty do: Choi vo1 vong,
phan, bong.

- Quan sat: Cay hoa muoi gio
- TCVD: Bong tron to — Meo

- Quan sat: Bau troi
- TCVD: Con tho - Nhay 10 co

- Thi nghi€ém: Qué nho nhay mua
- Choi tu do: Choi véi hot hat, 14

Thir 3 | dudi chudt - Choi tu do: Choi vé6i xich du, | cdy, cau truot, xich du.

- Choi tu do: Choi voi dd choi | cau truot, bap bénh.

ngoai troi.

- Quan sat: Cay hoa loa ken - Lao dong nhat 14, nhd co |- Quan sat: Cay hanh

- TCVD: Gieo hat - Bo tiép stc | vuon rau - TCVD: Con mudi — Ném bong
Thit 4 | - Choi ty do: Choi v6i d6 choi | - Choi ty do: Choi vé6i hot hat, | vao rd.

ngoai troi 14 cay, cau truot, xich du. - Choit tu do: Choti vo1 hot hat, 1a

cay, bong, vong.

- Trai nghiém: Gieo hat ngd - Thi nghiém: Sy rung dong cia | - Trai nghiém: Gieo hat dd den

- Chot tu do: Choi voi1 bong, am thanh - Choi tu do: Choi véi hot hat, 14
Thwr 5 | vong, hét hat. .. - Choi ty do: Choi véi dd choi | cdy, 16i ngd, canh ciy kho.




troi

ngoai troi: Xich du, cau truot,
bap bénh.

Thw 6

- Lao dong nhat 14, nhd cé bon | - Quan sat: Cay rau cai - Lao dong nhat 14, nhd ¢ vuon
hoa. - TCVD: Tap tim vong — Thé | rau

- Choi ty do: Choi vé6i dd choi; | tim chudng - Choi ty do: Choi vé6i hot hat, 14
hot hat, soé1, cat, nudc. - Choi véi hot hat, 14 cay, canh | cdy, cat, nudc.

cay kho, 161 ngo.

Hoat dong géc

* NOi dung:

- Géc xay dung: Xay ngdi nha cia bé, xdy khu vui choi, xay cong vién nho danh cho bé; sip xép cac
khu vuc phu hop.

- Goc phan vai: Choi gia dinh; bd me cham soc con; niu an; ban hang; bac si kham bénh cho bé.

- Goc hoc tap: Xem tranh, anh vé béan than va cac ban; trd chuyén vé dic diém, s thich cua bé; phan
loai d6 dung ca nhan; dém cac bod phan, dd dung quen thudc trong pham vi 5; Xép chit cai, chit sd bﬁng
cac nguyén vat li€u thién nhién.

- Goc nghé thuat: V¢, t6 mau, nan khuén mat, lam tranh vé ban than va nhirng nguodi ban; hat, van
dong minh hoa cac bai hat vé ban than, co thé va tinh ban.

- Goc thién nhién: Cham soc cay xanh: tudi nudc, lau 14, nhd co, nhit 14 vang; choi vdi cat, soi, nudc
va kham pha cac nguyén vat li¢u thi€n nhién.

Hoat déng an,
ngu, v¢ sinh

- C6 hudng dan tré rira tay bang xa phong, cho tré ngdi vao ban an, chia an cho tré, cho tré an ding
gid, gi6i thiéu cac moén dn, dong vién khuyén khich tré an hét xuit. ..

- Day tré thoi quen vin minh trong khi dn: Nhic tré moi trudc khi n, an gon gang, khi dn khong noi
chuyén riéng, khong cuoi dua trong khi an..

- Cho tré 5t ciing 6 sap xép, chuan bi chd ngu, chudn bi db dung cho gid nga, quan tim tré khé ngi, ngu du
thoi gian, khi nga day cho tré choi tro choi nhe nhang.

- TCTV: Ban trai, ban gai, mac - TCTV: D6i mat, cai miii, d6i |- TCTV: Thit lon, gao nép, qua
Thir 2 | vay tai ca chua
- Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo y thich
- TCM: T6i vui hay t61 budn - TCM: Pém céac bod phan co - TCM: Tim ban than
Thir 3 | - Cho tré choi theo y thich thé - Cho tré choi theo y thich
- Cho tré choi theo y thich




- K¥ nang: Choi soi guong nhan | - K§ ning: Xép hinh nguoi tr | - K§ nang: Mic, cdi 40 cho bup
Hoat dién cam xuc vui budn, tirc gian | cac khdi, hinh hoc bé
dong | Thwd | (D/C Nguyén Hong Vin- PHT | ( B/C Nguyén Hong Vin- PHT | ( B/C Nguyén Hong Vin- PHT
chiéu day thay) day thay) day thay)
- Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo y thich
- On: Truyén gidc mo ky la. - Trai nghiém: Trang tri trang - Lam v¢ bai tép toan
Thir 5 | - Cho tré choi theo y thich phuc trt NVLTN - Cho tré choi theo y thich
- Cho tré choi theo y thich
- Day dong dao: Nunanunéng |- On VDMH: Tép rira mat On: VITTTC: Moi ban an
- Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo y thich
Thir 6
Néu guong cudi ngdy, binh co

- C6 cho tré hat, doc tho, doc déng dao, ¢ tro chuyén véi tré vé cach gilt gin, v¢ sinh co thé sach s&, cach
an mac phu hop voi thoi tiét...

- Cho tré choi ty do véi cac dd choi tré thich, choi cac gbc

Tra tré - Cho tré vé sinh c4 nhan. Tra tré, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay. Tuyén truyén phu
huynh dua con di hoc déu, dung gio.

TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH

(Ky duyét)
—jg F
</ M o M?Q

Pham Thanh Thuy Quang Thi Phuong Phung Thi Thiy
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