KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN BE
LGP MAU GIAO GHEP 3 - 4 TUOI Uva
Thoi gian thue hién: 4 tudn (Tir ngay 12/10/2026 - 06/11/2026)
GIAO VIEN: Lo Thi Xién — Tran Thi Viét

Tuan 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuan 4
Hoat dong Bé 1a ai Co thé ky diéu ciia | T6i can gi dé 1on 1én | Bé bao vé ban than (Tir | Piéu chinh
A (Tu 12/10-> 16/10) bé va khée manh 2/11->6/11)
(Tu 19/10-> 23/10) (Tu 26/10->30/10)
- Bon tre: Co dén sém lam vé sinh 16p sach sé&, thong thoang phong.
+ C6 niém nd don tré vao 1p, nhic tré chao cd, chao bd me, tip cho tré cit 46 dung ca nhan vao
Don tré t0. Khi don tré trao ddi tinh hinh strc khoe cua tré véi phu huynh.
+ CO tro chuyén voi tré vé béan than bé, cac nhom thuc phém can thiét cho co thé, mét sd ki nang
bao vé ban than
+ Cho tré xem tranh anh, video vé cac nhom thyc pham, video vé quy tic 5 ngon tay...
+ C0 cho tré choi tu do cac goc.
Thé duc sang | - Tap theo nhac bai: Bé khoe bé ngoan.

- Tré di theo ddi hinh vong tron.

- Khéi dgng: Tap trén nén nhac bai khoi dong, Cho tré di thudng, di bang miii chan, di thuong, di
bang got chan, két hop xoay co tay, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong
chuyén doi hinh thanh 2 hang.

- Trong dong: Tap theo nhac " Bé khoe bé ngoan " vao thtt 3, 4, 5, 6

- Ho hép: Hit vao tho ra.

- Tay: Dua 2 tay lén cao, ra phia trudc, sang hai bén.

- Lung-bung-ludn: Cui vé phia trude.

- Chan: Pung khuy gbi

- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi "Hay lam theo t61 néi” va di lai nhe nhang theo nhac.

- Thir 2: Chao co¢

Tro chuyén

- Co6 va tré cung hat, - Co vatré cung - Co va tré cung - C6 va tré cung hat, van
van dong bai " Tim ban | hat, van dong bai " | hat, van dong bai dong bai "ndm ngon tay
than ". O sao khong lac " "Moi ban an" ngoan"




- O 16p con biét nhimng
ban nao?

- Cac con hay gioi
thiéu vé ban than minh
nao?

- Con hiy mo ta vé ban
than ctia con ¢ truong?
- Ban trai va ban géi co
dic diém gi dé phan
biét?

- Khi choi v61 ban cac

- Trong bai hat nhic
dén cac bd phan nao
trén co thé?

- Ngoai ra trén co
thé ching ta co
nhitng by phan nao?
- Mbdi mdt bo phan
c6 ich loi gi?

- Chung ta phai lam
gi dé cac bd phan
trén co thé ludn

- O trudng cac con
dugc an nhitng
mon an gi?

- Céc con hay ké
cac nhom thuc
pham pham can
thiét cho co the?
- Pé co thé ludn
khée manh chung
ta phai lam gi?

- Trudc khi an

- Bai hat néi vé diéu gi?

- Ngon cai tugng trung
cho ai?

- Ngon 1t tugng trung cho
ai?

- Khi c6 nguoi la dén cho
qua va bao di theo cac con
s€ lam gi?

con phai choi nhu thé | khoe manh? chung ta s€ lam gi?
nao?
Thi Thé duc Thé duc Thé duc Thé duc
2 |3 tudi. Pi trong duong |3 tudi. Trudn vé phia Ném xa bang 1 3 tuoi. Bat vé phia
hep trude tay trudce
4 tudi. Di trén ghé thé | 4 tudi. Treo qua ghé TCVD: Dung 4 tudi. Nhay 10 co 3m
duc dai. dang dung dé Tro choi: Chim bay
Tro choi VD: Ném Tro choi VD: Troi
vong cd chai ning troi mua
Thw GDCX KPKH Tao hinh PTKNXH
Hoat 3 Cam xuc cua bé Khéam pha d61 ban Nin mét sb loai | Ki nang bao v¢ ban than
dong tay qua (bT). cua bé
hoc
Thw Tao hinh Tao hinh Toan . Toan
4 V¢ qua tang ban (PT) | V& ban trai ban gai 3 tudi: Nhan biét 3 ,tuﬁi; Dém dén 3, nhér}
(PT) . biét nhom doi tuong cod so

phia phai-phia trai,
phia trudce-phia sau,
phia trén- phia dudi

luong 3
4 tuoi: Cung c6 dém dén
3, cung ¢0 s6 luong 3,




cua ban than

4 tudi: Xac dinh vi

tri ciia d6 vat (phia

phai-phia trai, phia
trén- phia dudi,
phia trudc- phia

sau) so voi ban

than va ban khac

nhan biét chit s6 3, s6 thir
tu trong pham vi 3

Van hgc Van hgc VAN HQC Van hgc
Thw | Tho: Tam sy cua cai Tho: Co6 day Truyén: B¢ Minh Tho: Nguoi la
5 miii Quan diing cam
) Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac
Tha DH: Mung sinh nhat | VD theo nhac: Cai NH: Chiéc bung VTTTTC : Bé khoe bé
6 mili doi ngoan
- Quan sat: Rau mudng |- Quan sat cdy hoa |- Quan sat qua |- Quan sat: Hoa ban mai
-TCVD: Con Tho - Bit | bach tuyét chanh leo xanh
budm - TCVD: Dung ding | -TCVD: mua to | -TCVD: Gi6 théi — tim 1a
Hoat Thir | - Choi ty do: Hot hat, 14 | dung dé - Thi xe ai | mua nhé - Tim ban | - Choi tu do: Chot véi séi,
dong 2 | cdy, d6 choi ngoai nhanh - Chot ty do: Choi | 14 cay, 161 ngo...
choi troi. ... - Choit tu do: Choi voi, bong, vong, 14
ngoai v6i, phan, soi, cdy, do choi ngoai
troi nudéc... troi...
- Quan sat: Hoa méu |- Quan sat: Qua |- TCVD: 5ngon tay | - TCVD: Lon cau vong -
don chanh leo xinh — Chay tiép stic | Sam danh.
Thie |- TCVD: Oan tu ti — - TCVD: Chi chi - Choi tu do: Choi | - Choi tu do: Bong, vong,
3 Tim dang nha chanh chanh - Cao | vé xich du, bap | do choi ngoai troi. ..

- Choit tu do: Choi voi
s01, cat, du quay, cau
truot. ..

va tho.
- Choit tu do: Choi
vG1 bong, nudce, soi..

bénh, soi, la cay...




- TCVD: Cay cao co6 |- TCVD: Mii cam | - Quan sat: Vuon | - Thi nghiém: Su bién doi
thip - Nhay bao bd tai — Cam co ca chua mau sic.
g vé dich - Choit tu do: Choi - TCVD: Gieo hat - | - Choi tu do: La cay, nép
Thw | - Choi tuy do: Choi voi1 101 ngd, rom, 14, Chuyén bong vé | chai, nut nhya, do choi
4 |vdi, bong, vong, 14 hot hat, d6 choi dich ngoai troi.
cay... ngoai troi.. - Choi tu do: Ghép
hinh, hot hat, vong,
d6 choi ngoai troi
- Thi nghiém: Hat gao | - Trai nghiém: In - Trai nghiém: | - TCVD: Nu na nu néng —
nhdy mua. dau van tay Trong rau Tim dung nha.
Thir | - Choi ty do: Vong, nut | - Choi ty do: Chot - Choi tu do: Choi | - Choi tu do: Pong nudc,
5 nhua, Soi... xau vong, 14 cay, dd | voi cac dd choi; hot | choi véi vong, 14 cay...
choi ngoai troi... hat, phan, soi...
- TCVD: Nam xoe tay, | - TCVD: Con tho - | - TCVD: Bong tron | - Quan sat: Hoa tra my
The | Cam cd Meéo dudi chudt to — Meéo dudi chudt | TCVD: Chi chi chanh
6 | Choi tu do: Ghéo hoa, |- Choi tudo: Lacay, |- Lacay, soi d‘él, chanh — Tim ban
x€p hinh bé, d6 choi nap chai, nit nhya, tha bc')ng, vong, d6 choi | - Choi tuy do: Xau hoa,
ngoai troi hinh. . ngoai troi. . bong, s0i, d6 choi. .
- Géc XD: Xép hinh bé tap the duc, khu vui choi, Xép du:ong di, cong vao nha..
- G6c phan vai: Choi gia dinh; bac si kham bénh; cira hang 6 dung c4 nhan.
Hoat dong |- Goc hoc tap: Ghép d6i do dung ca nhan; phan loai d6 dung, lam album d6 dung, trang phuc ban
goc trai ban gai.
- G6c nghé thuat: VE, td6 mau, nan khudén mat va cac bd phan co thé; hat maa vé ban than.
- G6c¢ thién nhién: Cham séc cdy; nhat va phan loai 14; choi voi cét, soé1, nudce; gieo hat.
- Co rtra tay, lau mat cho tré trudc khi an, chuan bi ban an, cho tré dn ding gio, chia an cho tré,
gidi thiéu cac mon an, cho tré an da dang cic moén an, dong vién khuyén khich tré an hét xuét. ..
Hoat dong - Day tré thoi quen van minh trong khi dn: Nhéc tré moi trude khi an, in gon gang, khong cudi

an, ngu, vé
sinh

dua trong khi an..

- Tré cung cd sip xép, chuan bi chd ngu, chuan bi d6 dung cho gid ngil, quan tm tré kho ngt, nga du
thoi gian, khi ngu day cho tré choi tro choi nhe nhang.




Hoat
dong
chieu

- LQKT: GDCX: Cam

- LQKT: Khém pha

- Xem video, tro

- LQKT: Ki nang bao vé

xuac cua bé do6i ban tay chuyén vé 4nhom |ban than cua bé
- Cho tré choi theo y - Cho tré choi theo ¥ |thuc pham - Cho tré choi theo y thich
Thir | thich thich , - Cho tré choi theo | - Néu guong cudi ngay
2 - Néu guong cudi ngdy | - Néu guong cudi y thich
ngay - Néu guong cudi
ngay
- Pong dao: Tap tam -Pong dao: Nuna |- Pong dao: Tay dep |- V& co thé
vong nu ndng. - Cho tré choi theo |- Cho tré choi theo y thich
Thw |- Cho tré choi theo ¥ - Cho tré choi theo |y thich - Néu guong cudi ngay
3 thich y thich - Néu guong cudi
- Néu guong cudi ngdy | - Néu guong cudi ngay
ngay
- Tro choi mo1: Nho tén | - Tro choi moi: - Tro cho1 moi: - Tro cho1 moi: Tim ban
- Cho tré choi theo y Giup c0 tim ban Chiéc hop bi mat - Cho tré choi theo y
Thw | thich - Cho tré choi theo - Cho tré choi thich
4 - Néu guong cubi ngdy | y thich theo y thich - Néu guong cubi ngay
- Néu guong cudi - Néu guong cudi
ngay ngay
Tho |- LQKT: DH: Mung - OKT: Tho: C6 - OKT: Té -chirc|- Thyc hién vé toan
5 sinh nhat day choi, phan loai céc| - Cho tré choi theo y
- Cho tré choi theo y - Cho tré choi theo  [nhém thyc pham thich
thich y thich - Cho tré choi theo |- Néu guong cudi ngay
- Néu guong cudi ngdy |- Néu guong cubi |y thich
ngay - Néu guong
Thir | - Day tré ki ning biét trao | - Day tré ki ning | - Day ki niang biét | - Day tré ki ning nhan biét
6 doi, tro chuyén voi ban biét no6i nhu cau, | chao hoi, cam on, |va 201 tén mat s6 cam xuc:
trong khi choi. mong mudn cta ban | xin 1. vui, budn, tirc gian, s¢ hai.

- Cho tré¢ choi theo y
thich

than.
- Cho tré choi theo ¥

- Cho tré choi theo
y thich

- Choi ty do & céac goc
- Néu guong, binh c0,




- Binh co cudi tuan, phat | thich - Binh c& cubi tuan, | thudng bé ngoan
bé ngoan. - Binh ¢¢ cudi tuan, | phat bé ngoan.
phat bé ngoan.

Tra tré

- C0 cho tré hat, doc tho, choi tro choi dan gian, ¢6 trd chuyén. Co cho tré v¢ sinh cd nhan. Tro chuyén véi tré
gido duc tré khong néi tuc chui by, day tré sir dung céc tir nhu: "da, vang..." trong giao tiép.

- Cho tré choi ty do véi cac d6 choi tré thich, v¢ sinh c4 nhan.

- Tra tré, nhic tré chao cd gido, chao bd me, trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay. Tuyén
truyén phu huynh dua con di hoc déu

TO TRUONG
(Ky duyer)

Pham Thanh Thuy

NGUOI LAP KE HOACH

Lo Thi Xién

Tran Thi Viét
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