KE HOACH GIAO DUC CHU PE: KHAM PHA BAN THAN
LOP MAU GIAO 5- 6 TUOI A
Gifo vién: Ca Thi Hwong — Vi Thi Anh
Thoi gian thwe hién: 3 tudn (Tir ngay 12/10/2026 -30/10/2026)

Tuan 1 Tuan 2 Tuén 3 Tuan 4
Bé 12 ai Co thé diéu ky Cam xiic ciia bé Bé can gi dé 16n 1én | Picu
Hoat dong (Tiw 12— 16/10/2026) | ( Tir 19- 23/10/2026) (Tir 26- 30/10/2026) khée manh chinh
(Tir 02/11-06/11/2026)
- Don tre: Co dén sém lam vé sinh 16p sach sé&, thong thoang phong.
+ C6 niém nd don tré vao 16p, nhéc tré chao cd, chao bd me, tip cho tré cat do dung ca nhan vao tu.
Don Khi dén tré trao doi tinh hinh strc khoe ciia tré v6i phy huynh.
tré + Cb tro chuyén voi tré vé co thé, cam xuc ciia bé, nhitng gi can dé bé 16n 1én va khoe manh.
+ Cho tré xem tranh anh, video vé co thé, cam xuc ciia bé va vé 4 nhom thuc phém.
+ Co6 cho tré choi tu do cac goc.
Thé Piém danh tre.
Hoat | duc - Tré di theo dgi hinh vong tron.
dong |sang | * Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong, Cho tré di thuong, di bang mii chén, di thuong, di
dau bang got chan, két hop xoay co tay, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thudng chuyén
ngay do1 hinh thanh 2 hang.
* Trong dong: Tap theo nhac "Bé khoe bé ngoan "
- Ho6 hap: Hit vao, tho ra.
- Tay: Dua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop voi vy ban tay)/ Dua tay ra trude, sang
ngang
- Lung, bung, ludn: Dtng cti vé trude/ Ping quay nguoi sang 2 bén
- Chan: Dua chan ra phia trudc, sang ngang va ra sau/ Bat dua chan sang ngang
* Hoi tinh: Cho tré choi tro choi, cho tré di, van dong nhe nhang theo bai hat, ban nhac.
- Thir 2: Chao co.
Tro * Tuan 1 * Tuan 2 * Tuan 3: * Tuan 4
chuyén |- Con tén la gi? Con |- Sang nay dén 16p, | - Sang nay dén 16p, con | - Mudn 16n 1én khoe




bao nhiéu tudi?

- Con la bé trai hay bé
gai?

- Con hdy ké mot vai
dic diém bén ngoai cia
minh.

- Con thich diéu gi nhat
¢ ban than? Con thich
choi gi, dn gi hodc lam
gi?

- Con cam thdy minh
lam tot viéc gi?

- Con mudn gidi thiéu
diéu gi vé minh véi cac
ban?

- Theo con, mdi ban ¢
nhimng diém gi giéng va
khéac nhau?

-Con cam thiy thé nao
khi duoc 1a chinh
minh? Vi sao?

con cam thdy co thé
minh thé nao? Trén co
thé chang minh c6
nhirng bo phan nao?
-Ngoai nhitng bd phan
ching minh nhin thdy,
trén co thé con ¢
nhitng ving can dugc
git kin. Theo con do la
nhiing vung nao?

- Chung minh can 1am
gi dé co thé luon khoe
manh, sach sg&?

-Tro chuyén va so sanh
diém gidng va khac
nhau gitra bé va cac
ban; ton trong su khac
biét cua tré.

- Gido duc tré: co thé
cia mdi ban nhdé déu
dang quy va ky diéu.
Chung minh can yéu
quy, cham soc va bao
vé co thé, ddc biét la
vung riéng tu. Khong
cho nguoi khac tuy y
nhin hoac cham vao
vung riéng tu cua
minh.

cam thay thé nao? Hém
nay con dang vui, budn,
lo ling hay binh thuong?
- Piéu gi lam con cam
thdy vui hom nay? Khi
vui, khudén mit va co thé
cia con nhu thé nao?
Khi budn, con thudng
mudn lam gi?

-Co dua ra mdt s6 khuon
mat:

+ HOm nay cam xuc cua
con gidng khudén mat
nao?

+ Néu cam xtc hom nay
la mdét mau sic, con
chon mau gi? Vi sao?

+ C6 diéu gi con mudn
ké cho c6 nghe vé cam
xic cua minh sdng nay
khong?

- Tro chuyén, chia sé
nhiing diéu minh thich,
khong thich, chon moén
an, d0 choi, ban choi
yéu thich;

- Gido duc tré con hay
mang cam xuc vui vé,
tich cuc dén 16p dé chia
sé cling cac ban va biét

manh, co thé ching
minh can nhiing gi?

- Hiang ngdy con
thuong an nhiing loai
thirc an nao? Thuc an
gitip ich gi cho co thé?
Vi sao chung minh can
an da chat va udng du
nudc?

-Trd chuyén véi tré vé
4 nhom thyc pham.

- Con thuong ngu vao
lic nao? Vi sao tré can
ngu du giac?

- Ngoai an udng va ngu
nghi, ching minh can
lam gi dé co thé khoe
manh?

- Vi sao chung minh
can tam rira, rira tay va
danh rang hang ngay?

- Trd chuyén vé mot 6
biéu hién thudng gip
khi bi bénh va thyc
hién cac quy tac phong
dich, bénh dugc hudng
dan

- Trod chuyén voi tré vé
mbéi lién quan giita
luyén tap, gilt vé sinh




kiém ché ban than khi
turc gian.

ca nhan, phong tranh
bénh vo1 suc khoe
- Gido duc tré mudn 16n
Ién khdée manh, chung
minh cin #n ubng du
chat, udng du nude, ngi
du gidc, thuong xuyén
van dong, gitr v¢ sinh va
biét bio vé co thé.

Hoat
dong
hoc

Thir 2 THE DUC THE DUC THE DUC DDSK
D1 khuy goi1 Ném trang dich dimg | Bodichdiacqua6diém | Tro chuyén vé 4 nhom
xa 2m, cao 1,5m. thuc pham
Thir 3 KPXH KPKH PTCXXH VAN HQC
To1 va cac ban Kham pha van tay B¢ va cam xuc Tho: Bé Di chg
Thir 4 TOAN TOAN LQVCV TAO HINH
Xac dinh vi tri cua d6 | Xac dinh vi tri cua do Tap to a,3, 4 Nin béanh ( Bt)
vat so vo1 ban than tré vat so vo1 ban khac.
LQCC VAN HQC TOAN Trai nghiém ngay hoi
Lam quen chit cai a,a,a | Truyén: “Moi nguoi Cung co0 s0 lugng trong | dinh dudng cua bé
Thi 5 mot viéc” pham vi 7, nhan biét s6

7. S tht ty trong pham
vi7.




TAO HINH TAO HINH AM NHAC AM NHAC
V¢ chan dung bé( Bt) Ban tay ki diéu ( Bt) | NDTT: VDMH: Goi tén | NDTT: VD: Bé
Thi 6 cam xuc | khoe,be ngoan
TCAN: Vong tron tiét | TC: Ai nhanh nhat
tau
- Quan sat: Cay ban - Quan sat: Cay hoa - Quan sat: Cay 1§c vung | - Trai nghiém: Lam xién
- TCVD: Thi di nhanh- | mudng Yén - TCVD: Ném vong vao | hoa qua
Thic 2 Dung dang dung dé - TCVD: Chay tiép dich- Lon ciu vong - Chot ty chon
- Choit tu chon strc- Chi chi chanh - Choit tu chon
chanh
- Choi tu chon
- Quan sat: Cay hoa - Quan sat: Cay hoa - Quan sat: Cay trau ba | - Trai nghiém: Bé lam
Lany héng - TCVD: Bt qua sudi com cudn
Thie 3 |- TCVD: Thildy bong- | - TCVD: Cudp co- nho- 1ludn ludn t6 dé - Choi tu chon
16n cau Véng K¢éo cua lira xé - Choi tu chon
- Choti tu chon - Chot tu chon
- Quan sat: Cay hoa - Trai nghiém: Bé lam | - Quan sat: Cay budi - Trai nghiém: Pha
Dtra can kinh mat sac mau - TCVD: Chuyén nuéc | nude duong chanh
Thitr4 |- TCVD: Kep bong vé | - Choi tu chon vé diing binh- dung ding | - Choi tu chon
Hoat dich, l?éng tron to dung d_é
dﬁn.g - Choi tu chon - Choi tu chon
c Quan sat: Cay hoa Lan | - Quan sat: trang phuc | - Trai nghiém: B¢ tao - Quan sat: Vuon rau
choi , \ RN A < , AN
ngodi v . phu hop voi thot tlet’\ khuoq mat cam xUc - TACV£2: Di bo Pang 3
troi | Thies | TCVD: Chuyén vong | - TCVD: Bé chon that | - Choti tu chon chan-Ldn cau vong
, Chi chi chanh chanh nhanh- Dung dang - Choit tu chon
- Choi tu chon dung dé

- Choi tu chon




- Tro choi: Lan bong

- Tro choi: La va gio —

- Tro choi: Cudp co-

- Trai nghiém: Chdm

vao gon, kéo cua Itra | dd1i nao nhanh hon Dung dang dung dé soc gbc thién nhién
Thw 6 | xé. - Choit tu chon - Choit tu chon - TCVD: Chuyén nudc
- Choi tu chon bﬁng cdc, gieo hat
- Choi tu chon

- G6c phan vai: Gia dinh, bac si, ban hang, nau an, [am com cudn, nem cudn. ..

- Goc XD: Xay, xép, lap ghép cong vién, Vimcom, 16p hoc hanh phuc

- Goc NT: Hat, mua, nghe hat, van dong theo nhac; v€, t6 mau, nan, cat dan vé cam xtc, khudn mat
Hoat  dong | cia bé va rau, cu, qua, dinh dudng...
choi goc - Goc hoc tap: Xem tranh, anh, sach; ké chuyén, doc tho, lam album vé cam x(c, co thé cua bé, Bé

can gi dé 16n 1én khée manh; Dém trong pham vi 7; 1am quen chit a, &, &
- Goc TN: Cham soc cay, bon hoa, cay canh; choi vai cat, sé1, nudce; choi chong chong va kham pha
cac nguyén vat li€u thién nhién.

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh

- C6 cho tré rira tay bang xa phong trude khi an, chuan bi ban an, cho tré an ding gio, chia an cho
tré, gidi thi€u cdc moén an va loi ich cua viéc an da dang thuc pham; khuyén khich tré chu dong an
cac moén an, khong kén chon thirc an va han ché str dung thuc pham, d6 uong khong co 1oi cho stc

khoe.

- Day tré théi quen vin minh trong khi dn: Nhic tré moi trude khi an, dn gon gang, khong cudi
dua trong khi an... tré thu don sau khi an.
- Tré cung co sip xép, chuan bi chd ngn, chuan bj d6 dung cho gio ngll, quan tim tré kho ngi, ngu da thoi
gian, khi ngu day cho tré choi tro choi nhe nhang, lau mat.

- Hoat dong phong thu
vién

- Choi theo y thich

- Néu guong cudi ngay,
binh co

- Hoat dong phong am
nhac

- Choi theo y thich
- Néu guong
ngay, binh c&

cuoi

- Hoat dong phong vi
tinh

- Choi theo y thich

- Néu guong cudi ngay,
binh co

- Hoat dong phong thu
vién

- Choi theo y thich

- Néu guong cudi ngay,
binh co

- TCM: TCVD “chay
tiép suc”
- Cho tré xem vi deo va

-TCM: TCVD: “Dbi by
bang 3 chan”
- Cho tré choi theo y

-TCM:TCVD “Chuyén
trimg”
- Cho tré choi theo y

TCM: “Nhanh
cudp co”
- Cho tré choi theo y

tay




Hoat
dong
cudi

ngay

Thir 3 | nhan biét va goi tén cac | thich thich thich
cam xuc cua nguoi - Néu guong cudi - Néu guong cudi ngdy, | - Néu guong cudi
khac ngay, binh c& binh c& ngay, binh c&
- Néu guong cudi ngdy,
binh co
- Hoat dong phong vi | - Hoat dong phong thu | - Hoat dong phong am | - Hoat dong phong am
tinh vién nhac nhac

Thir 4 | - choi theo ¥ thich - Cho tré choi theo y| - Cho tré choi theo y |- Tro choi: “Poan xem
- Néu guong cudi ngay, | thich thich ban dang cam thay gi?”
binh co - Néu guong cudi| - Néu guong cudi ngay, | - Néu guong cudi

ngay, binh c& binh c& ngay, binh c&

Thit 5 |- Pong dao: Rénh rénh |- KNS: Bé tap danh | - Thuc hanh vo toan - Day ky ning nhan
rang rang rang dung cach - Choi theo y thich. biét ddu hiéu mét, dau
- Choi theo y thich. - Choi theo y thich - Néu guong cubi ngdy, | va noi voi nguoi 16m
- Néu guong cudi ngay, | - Néu guong cubi | binh cd. - Choi theo y thich.
binh co. ngay, binh co. - Néu guong cudi ngay,

binh co.
Thit 6 |- Vé sinh cudi tuan, day |- V& sinh cudi tudn, |- V@ sinh cudi tuan, day | - Biéu dién van nghé

tré sap xép do dung dd
choi.

- Sinh hoat cubi tuan:
Tré chia sé san pham
hoac viéc minh da lam
khi dugc ¢6 got y; cung
cd nhan xét nhiing viéc
bé thuc hién t6t; duogc
néu guong va nhac nho
mot viéc be can cd
gang trong tuan sau.

day tré sip xép do
ding dd choi.

- Sinh hoat cudi tuan:
Tré chia sé san pham
hoac viéc minh da lam
khi dugc c6 goi y;
cuing cO nhan xét
nhitng viéc bé thuc
hién tot; dugc néu
guong va nhac nho
mot viéc bé can cd
gang trong tuan sau.

tré sip xép do dung do
choi.

- Sinh hoat cudi tuén:
Tré chon moOt san
pham/viéc da lam dé
chia sé - Nhan xét viéc
thuc hién né nép. Néu
guong, dong  vién
khuyén khich c¢6 ging
tuan sau

- Sinh hoat cudi tuan:
Tré chia sé san pham
hoac viéc minh da lam
khi duoc co goi y; cung
c6 nhan xét nhiing viéc
bé thyc hién tot; duge
néu guong va nhac nho
mot viéc bé can cb
gang trong tuan sau.




- Rén tré thu don d6 ding ca nhan; lay ba 16, gidy dép dang ky hiéu; chao ¢, chao ban; xép hang va chd

nguoi don.
Tri - C0 cho tré hat, doc tho, doc dong dao, ¢ tro chuyén vai tré vé quyén va bon phan cuia tré em, giao duc tré
tré yéu quy cac ban va ton trong su khac biét cua ban, khong so sanh ki thi cac ban ¢6 dac diém phat trién khac
biét. Cho tré choi tu do voi cac do choi tré thich, choi cac goc

- Cho tré v sinh ca nhan. Tra tre, Co trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, két hop cung
cd CSGD tré. Tuyén truyén phu huynh dua con di hoc déu, dung gio.

TO TRUONG NGUOI LAP KE HOACH
(Ky duyét)
) () .
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Pam Thi Quynh Vi Thi Anh
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