KE HOACH GIAO DUC CHU PE: KHAM PHA BAN THAN
LOP MAU GIAO 5- 6 TUOI
Giao vién: Lo Thi Chan
Thoi gian thwe hién: 3 tudn (Tir ngay 12/10/2026 -30/10/2026)

Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3
Hoat dong Bé va cam xiic Co thé diéu ky Bé khoé mdi ngay Dicu
(T 12— 16/10/2026) ( Tir 19- 23/10/2026) (Tir 26- 30/10/2026) chinh
- Pén tré: Co dén sém lam vé sinh 16p sach sé&, thong thoang phong.
+ C6 niém nd dén tré vao 16p, nhéc tré chao ¢d, chao bd me, tap cho tré cat d6 dung ca nhan vao tu. Khi
Don don tré trao doi tinh hinh strc khoe cua tré véi phy huynh.
tré + C6 tro chuyén voi tré vé co thé, cam xuc cta bé, Bé can nhimng gi can dé bé 10n 1én va khoe manh mdi
ngay.
+ Cho tré xem tranh anh, video vé co thé, cam xuc ctia bé va vé 4 nhom thuc phém.
+ Co6 cho tré choi tu do cac goc.
Hoat Piém danh tré.
dong | Thé - Tré di theo dg1 hinh vong tron.
diu | duc * Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khéi dong, Cho tré di thuong, di bang mii chan, di thuong, di bang got
ngay |sang |chan, két hop xoay co tay, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén déi hinh thanh
2 hang.
* Trong dong: Tap theo nhac "Bé khoe bé ngoan "
- Ho hap: Ga gay
- Tay: Luén phién tung tay dua I€n cao, Panh xoay tron 2 canh tay
- Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi sang bén, Chi vé trudc, ngira ra sau
- Chén: Néang cao chin gap gbi, Pua chan ra cac phia
* Hoi tinh: Cho tré choi trod choi, cho tré di, van dong nhe nhang theo bai hat, ban nhac.
- Thur 2: Chao co.
* Tuan 1: * Tuan 2 * Tuan 3
Tro - CO tro chuyén voi tré vé ho tén, | - Tro chuyén vé tén goi, chirc nang | - Tro chuyén: Mubn c6 co thé
chuyén | tudi, giéi tinh, dic diém bén |cua cic gidc quan va bo phan co | khoe manh, ching minh can
ngoai, s¢ thich cua tré; vé cac | thé; khuyén khich tré dat cau hoi dé nhirng gi?




trang thai cdm xUc cua ban than
va cua ban.

- Khi vui, budn, tirc gian hoac lo
lang, con thudng ¢ biéu hién gi?
- Khi budn hodc tirc gian, con co
thé 1am gi dé binh tinh hon?

- Khi thiy ban budn, con s& lam
gi dé ban vui hon?

- Khuyén khich tr¢ th¢ hién vui,
budn, tirc gian, dong 'y, khong
dong v bang 101 nodi két hop net
mat, ct chi, diéu b va 4nh mét
phu hop.

- Tro chuyén, goi1 mé dé tré nhan
biét, goi tén va thé hién cam xuc
phu hop; biét quan tdm, chia sé
vi1 cam xUc cua nguoi khac.

tim hiéu.

- Tro chuyén, so sanh diém giong
va khac nhau gitta bé va céac ban;

biét tén trong su khac biét.

- Gido duc tré yéu quy, cham soc va
bao vé co thé, dic biét 1a ving riéng
tu; khong cho nguoi khac tuy y
nhin hodc cham vao vung riéng tu.
Khi cam thay khong an toan, biét
no1 “Khong!”, ro1 di va bdo cho

nguoi 16n tin cay.

- Tro chuyén, nhan xét mdt s6 hanh
vi mat an toan nhu chay nhay khi
an, leo tréo, nghich dd vat nguy
hiém; biét nhdc ban va bdo cd khi

can.

- Tro chuyén vé quyén va bon phan
cua tré; biét ton trong quyén cua
ban, khong tu y lay do choi, khong

lam anh hudéng dén ban.

- Tro chuyén vé an ubng du chat,
ubng du nude, ngn du gidc va
thuong xuyén van dong.

- Con thich choi nhitng tro van
dong nao? Vi sao can thuong
xuyén van dong?

- Tro chuyén vé giit vé sinh ca
nhan nhu tdm rua, ria tay, danh
rang hang ngay; nhan biét mot s6
bieu hién khi bi 6m va cach
phong tranh bénh.

=> Gido duc tre an ubng hop 1y,
ubng du nuéc, ngu du giic, van
dong thuong xuyén, gilt vé sinh
va hinh thanh théi quen tét dé co
thé khoe manh.

Hoat
dong
hoc

Thir 2 THE DUC 'THEDUC THE DUC
Di khuy goi Truon két hop tréo qua ghé dai Ném triing dich ding xa 2m, cao
1.5m*30cm 1,5m
Thir 3 TC-XH ) KPKH KPKH
Cam xtc quanh bé Dau van tay cua bé co6 gi dac biét Kham pha thyc phdm bé an hing
ngay
Thir 4 AM NHAC: VAN HQC

Khuan mat cuoi

TAO HINH
- Thiét ké kinh mat

Bai tho: Bé di cho




LQCC
Lam quen chit a,a, a

LQVT

TRAI NGHIEM

Thw 5 - Xac dinh vi tri cua d6 vat so véi Bé lam mén n ngon
ban than tré
LQVT LQCC
] Cung cd s6 luong trong pham vi Tap t6 chir a,a, & s LQVT A .
Thw 6 N 1A, X X - Xac dinh vi tri ciia do vat so
7, nhan biét s6 7, so thy tu trong . ,
vO1 ban khac.
- Dao choi ngoai tro1 - Quan sat: Bong cua bé 7 - Dao choi ngoai tro1
) -TCVD: Caovatho-oantuti. |- TCVD: Bong tron to — Tho doi - TCVD: Cay cao, cé thap - Cao
Thir2 | Choi ty chon chuong oi ngl a
- Choi tu chon - Chot tu chon
- Trai nghiém: Lam buap bé tu - Trai nghiém: Xép hinh ngudi - Trai nghiém: Bé lam com cudn
Thi 3 nguyén vat liéu mé bang hot hat, que tinh - Choi tu chon
- Choit tu chon - Tro choi: Mat tinh tim hinh
- Choi tu chon
- Quan sat: Cay hoa gidy - Trai nghiém: Tha vat chim n6i - Trai nghiém: Pha nudc chanh
. - TCVD: Nhay vao nhay ra-gieo |- Choi tu chon - Choi tu chon
Thu 4
hat
- Choi tu chon
- Trai nghiém: Van dong ban tay | - Trai nghiém: Lang nghe am thanh | - Quan sat: Cay rau cai
Hoat . f T A A
done | Thit 5 trong nudc quanh bé. - TCVD: Gi6 va céy - Tho doi
l?(?ig - Choit tu chon - Choit tu chon chudng
1c1 odii - Choi tu chon
trg(‘ri - TCVD: Tap tam vong- Meo - TCVD: Dung dang dung deé- |- Tro choi: Dung dang dung dé -
Th 6 | dudi chudt Chay tiép co Kéo co
- Choi tu chon - Choi tu chon - Choi tu chon
Hoat  dong | - PV: Gia dinh, ban hang, bac si, nau an, phong kham, bé em...

choi goc

- Goc XD: Xay, xép nha cua bé, cong vién, si€u thi mini...




- Goc HT: Xem sach tranh va ké chuyén theo tranh, ké chuyén sang tao va theo chu dé, on sb luong trong
pham vi 7, NB $6, s6 thu tu, phan nhom thyc phém... Lam sach tranh truyén vé cac thuc phém danh cho
bé;phan bi¢t tranh bé trai, bé gai; dd dc bé trai, bé gai
- G6c NT: Hat, VDTN, danh dan, xudng am,...biéu dién cac bai hat trong chu dé: V&, t6 mau, xé, dan, cét
dan theo CD, in hinh ban tay ban chan; v€ cac bd phan cta co thé; lam dd choi (n@n bup bé, xé dan giéy
lam vay cho bup bé); T, v€, ndn, x¢é, dan cac loai thuc phém
- G6c TN: Choi voi cat, nudc, séi cham sbéc cay.

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh

- Tré di v€ sinh, rua tay. Co ké ban an, chia com, gidi thi€u cadc mon an va lgi ich ctia viée an da dang thyc
pham, nhac nh¢ tr¢ an khong lam roi com, dong vién tre an hét xuat, khuyén khich treé an nhiéu loai thirc

an khac nhau nhu rau, thit, ca,.

..han ché sir dung thuc pham, d6 uong khong c6 lo1 cho strc khoe. Co chi y

tré méi Om day, nhéc tré gitt VS. an khong noi chuyén, an xong tr¢ uéng nudc, di vé sinh, rua tay, di ngu...
- Day tré ki ning vé sinh ca nhén, trd chuyén vé loi ich cua viéc giit gin vé sinh than thé, vé sinh moi

truong d6i véi st khoé con ngudi.

- Trd chuyén voi tré sy lién quan giira dn udng véi bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...)

(TCTV: Béo phi, thap c0i...)

- Tre cung co sap xép, chuan bi chd ngil, chuan bi d6 ding cho gid ngt, quan tam tré kho ngu, ngi du thoi gian,
khi ngu day cho tré choi tro choi nhe nhang, lau mat.

- Hoat dong phong tin hoc theo - Hoat dong phong tin hoc theo KH | - Hoat dong phong tin hoc theo
KH cua NT cua NT KH cua NT
Thir 2 | - Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich
- Néu guong cudi ngdy, binh cd | - Néu guong cudi ngdy, binh co - Néu guong cudi ngdy, binh co
- TCM: Ty gi6i thiéu vé ban than | - TCM: Tim ban - TCM: Nhay bao b6 (TCST)
Thw 3 | - Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo ¥ thich - Cho tré choi theo ¥ thich
- Néu guong cudi ngdy, binh ¢ | - Néu guong cubi ngay, binh c& - Néu guong cudi ngdy, binh c&
- Hoat dong phong ngh¢ thuat - Hoat dong phong ngh¢ thuat theo | - Hoat dong phong ngh¢ thuat
theo KH cia NT KH cua NT theo KH cia NT
Thir4 | - On chit c4i a,3,4 - Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo y thich
- Néu guong cudi ngdy, binh ¢c& | - Néu guong cudi ngdy, binh cd - Néu guong cubi ngdy, binh co




Hoat
dong
cuoi

ngay

Thuwr 5

- Trai nghiém: Tap Yoga kids
- Choi Tc: Nam ngoén tay xinh
- Néu guong cudi ngay, binh co

- KNS: Be tap danh rang dung cach
- Choi tro choi: Léc lu, lac Iu
- Néu guong cudi ngay, binh cd

- Bong dao: Nhé on
- Chot tr6 choi: Cha linh chi
- Néu guong cudi ngay, binh co

Thur 6

- On bai hat: Khubén mat cudi

- Vé sinh 16p cudi tuan.

- Sinh hoat cudi tuan: Tré chia sé
san pham hodc viéc minh d3 lam
khi dugc c6 goi y; cung c6 nhan
xét nhimg viéc bé thyc hién tét;
dugc néu guong va nhic nho mot
viéc bé can cbd ging trong tuan
sau.

- On: Xé4c dinh vi tri ctia dd vat so
vO1 ban than tré

- Vé sinh 16p cudi tuan

- Sinh hoat cudi tuan: Tré chia sé
san pham hodc viéc minh d3 lam
khi dugc ¢6 goi y; cung cO nhan xét
nhitng viéc bé thuc hién tdt; duoc
néu guong va nhic nho mot viéc bé
can cb ging trong tudn sau.

- On tho: Bé di cho

- Vé sinh 16p cudi tuan

- Sinh hoat cudi tuan: Tré chia sé
san pham hodc viéc minh di lam
khi dugc c6 goi y; cung ¢6 nhan
xét nhiing viéc bé thuc hién tét;
dugc néu guong va nhac nhd
mot viéc be can cd ging trong
tuan sau.

- Cho tre on lai cac bai tho, bai hat, TCDG, BHDC trong chu dé. Choi tu do & cac goc choi.
- Trd chuyén voi tré vé sy quan tam, yéu thuong, chia sé

- Tro chuyén dé tré nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m : dau dau, sot, ho, s6 miii...

Bao v¢é suc khoé, an toan khi

c6 thoi tiét thay doi hay hién tuong thoi tiét bt thuong va cach phong tranh don gian (Lya chon va sir dung
trang phuc phu hop vai thoi tiét, ich 191 ciia méac trang phuc phu hop véi thoi ti€t, ...)
- V¢ sinh tra tré, tuyén truyén vdoi phu huynh vé mot so dich bénh, cach cham séc tré tai gia dinh. ..

TO TRUONG
(Ky duyét)

| foluc

DPam Thi Quynh

NGUOI LAP KE HOACH

[ fole—

Lo Thi Chiin
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