KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN KHOE MANH - DINH DUONG, AN TOAN
LOP MAU GIAO 4- 5 TUOI
Gido vién: Hoang Thi Dung — Bui Thi Doan
Thoi gian thuwe hign: 4 tudn (Tir ngay 12/10/2026 -6/11/2026)

Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4
Hoat dong Bé 1a ai Co thé ky di¢u ciia bé Cam xiic ciia bé Bé 16n 1én khée manh va | Diéu
A (Tir 12/10 - 16/10/2026) (T 19/10 - 23/10/2026) (Tir 26/10 - 30/10/2026) an toan chinh
(Tir 2/11 - 6/11/2026)
- Pén tré: Co dén sém 1am vé sinh 16p sach s&, thong thoang phong.
+ C6 niém né don tré vao 16p, nhéc tré chao ¢, chao bd me, tap cho tré cAt dd dung ca nhan vao ti. Khi don tré trao ddi tinh
Pon tré hinh stc khoe cua tré véi phu huynh.
+ C0 tro chuyén véi tré vé ban than tré, cdc mon dn va an toan vé sinh trong an uéng, trao ddi véi tré vé cac cam xtc cua tré
+ Cho tré xem tranh anh vé cha dé: Ban than khoe manh, dinh dudng an toan
+ C0 cho tré choi tu do céc goc.
- Tap theo nhac bai: Nao chung ta cung tip thé duc.
- Tré di theo ddi hinh vong tron.
- Khéi dong: Tap trén nén nhac bai khai dong, Cho tré di thudng, di bang miii chan, di thuong, di bing gbt chan, két hop
xoay cd tay, di thuong, chay chdm, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén do6i hinh thanh 2 hang.
Thé duc sang - Trong déng: Tap theo nhac "Nao ching ta cing tip thé duc" vao tht 3, 4, 5, 6

+ Ho hap: Hit vao thd ra
+ Tay: Co va dudi tay

+ Lung, bung, luon: Cui nguoi vé phia trudc

+ Chan: Ngbi xom dimg 1én

- Héi tinh: Cho tré choi tro choi "Gieo hat" va di lai nhe nhang theo nhac.

- Thtr 2: Chao co

Tro chuyén

- Con tén 1a gi? Con may
tudi?

- Con la ban trai hay ban
gai?

- Con thich mic quan 4o
mau gi?

- Con c6 s0 thich gi?

- Con hay gidi thi¢u mot
diéu con thich nhit vé ban
than minh

- Co thé con c6 nhing bd
phan nao?

- Cac bd phan c6 tac dung gi?
- Mubn co thé ludn sach s,
khoe manh, con can 1am gi?

- Con can lam gi dé bao vé
mat, tai, mili, miéng va cac b
phan trén co thé?

- Khi vui, khuon mét con nhur thé nao?
- Khi budn, con thuong co biéu
hién gi?

- Piéu gi 1am con cam thay vui?

- Khi nio con cam thay budn,
tirc gian hodc s¢ hai?

- Khi vui, budn, tirc gian hay
s¢ hai, con c6 thé néi véi ai?

- Khi ban budn, con s& lam gi
dé giup ban vui hon?

- Néu con tuc gian, con nén
lam gi d¢ binh tinh lai?

- Mudn co thé 16n 1én khoe
manh, con can dn nhirng
loai thirc an nao?

- Hing ngdy con can lam
gi dé co thé khoe manh?

- Vi sao chung minh phai
rtra tay trude khi an va sau
khi di v¢ sinh?

- Con can lam gi d¢ giir
ring miéng, co thé va quin
a0 sach s¢?




Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4
Hoat dong Bé 1a ai Co thé ky di¢u ciia bé Cam xiic ciia bé Bé 16n 1én khée manh va | Diéu
R (Tir 12/10 - 16/10/2026) (T 19/10 - 23/10/2026) (Tir 26/10 - 30/10/2026) an toan chinh
(Tir 2/11 - 6/11/2026)
Thix 2 THE DUC THE DUC THE DUC DDSK: Trd chuyén vé
bi Khuy gbi Bo chui qua cong Ném xa bang 2 tay cach ché bién mot s6 thuc
pham, mén an don gian
truyén thong cua dia
phuong
Hoat | Tha3 KPXH KPKH PTCXXH KPXH
dong Ban va toi Trai nghiém cac giac quan va Trang thai cam xuc cua bé Hoat dong: Trai nghi¢m bé
hoc bd phén cia co thé (vui, budn, so hii, tic gian, v6i dinh dudng
ngac nhién)
Thir 4 PTNN PTNN PTNN PTNN
Van hoc: Truyén "Cai Van hoc: Tho “Tam su cua Van hoc: Truyén "Heo con di Van hoc: Tho "Dinh
mom" cai miii” mua keo" dudng cua bé"
TOAN TOAN TOAN TAO HINH
Xéc dinh phia trudc- phia Xéc dinh phia trudc- phia So sanh su giéng va khac nhau Nan banh
Thw 5 sau; phia trén- phia dudi; | sau; phia trén- phia dudi; phia | cda cac hinh: hinh vudng, hinh
phia phai- phia trai cia d6 phai- phia trai ciia do vat so chir nhat,tam giac, hinh tron
vat so voi1 ban than v6i ban khac.
AM NHAC Am nhac TAO HINH AM NHAC
Thir 6 | DH: Ban co biét tén toi DVD: T6i bi dm V& chan dung bé DVD: Moi ban an
- Quan sat cdy khé - Quan sat vuon rau - TCVD: Rong ran 1én may - - Dao choi san truong
- TCVD: Séi va dé; dan - TCVD: Gieo hat; Ga vao Ludn ludn cong dé - TCVD: Céo va tho
Thir 2 | chudt con vuon rau - Choi tu do: L4 cay, cat, nudc, | - Choi tu chon
- Choi tu do: La cay, cat, - Choi tu chon s6i, dd choi ngoai troi
nude, soi, dd choi ngoai troi
- TCVD: La va gié; Chay | - Trai nghiém doi ban tay ky diéu | - Quan sat: hoa gidy - Quan sat cay dura canh
i tiép strc - TCVD: Tim ban than - TCVD: Bit mit bat dé - TCVD: Chay tiép stc
Thi3 | Choi tu chon - Choi tu do: La cay, cat, - Choi tu chon - Choi tu chon
nudc, soi, dd choi ngoai troi
- Quan sat hoa mudng yén - Kham pha diu vén tay - Quan sat cay mai van phuc - Quan sat cay hoa dia lan
Thicd | TCVD: Ga vao vudn rau - TCVD: Ch}lyén boéng - TCVD: Ludn ludn cong dé - TCVD: Kéo co
- Choi tu do: La cay, cat, nudc, | - Choi voi do choi ngoai tro1 | - Choi tu chon - Choi tu do: La cay, cat,
s0i, d6 choi ngoai troi nudc, soi, do choi ngoai troi




Tuén 1 Tuan 2 Tuén 3 Tuén 4
Hoat dong Bé 1a ai Co thé ky di¢u ciia bé Cam xiic ciia bé Bé 16n 1én khée manh va | Diéu
R (Tir 12/10 - 16/10/2026) (T 19/10 - 23/10/2026) (Tir 26/10 - 30/10/2026) an toan chinh
(Tir 2/11 - 6/11/2026)
- Khém pha giac quan - Quan sat cay budi - Trai nghiém véi cat - TCVD: Ga vao vuon rau;
Hoat ngoai san truong - TCVD: Bit mit bat dé - TCVD: Bit mit bat dé 14 va gi6
dong Thees |- TCVD: Kéo co - Choi tu do - Choj tu do: La cay, cat, nude, | - Choi ty do: La cay, cat,
choi - Choi ty do: L4 cay, cat, 01, d6 choi ngoai troi nudc, sdi, do choi ngoai
ngoai nude, soi, dd choi ngoai troi troi
troi
- Lao dong nho ¢ san 16p - Lao dong cham soc vuon - Lao dong san truong - Lao dong cham soc vuon
- TCVD: Méo dubi chudt rau -TCVD: Kéo co rau cua bé
Thit 6 | - Choi véi vat lidu thién - TCVD: Méo bit chudt - Choi tu chon - TCVD: Méo dubi chudt
nhién. - Choi tu chon - Choi ty do: L4 cay, cat,
nude, soi, dd choi ngoai troi

Hoat dong goc

- Goc XD: Xay khu vui choi, cong vién,...
- Goc phan vai: Béc si, ban hang, tiém bach hoa xanh, niu an, spa lam dep, ti€ém cit toc...
- Géc hoc tap: to mau, lam anbum vé cac ban nam nit va trang phuc, hoan thién vo toan. ..
- Géc nghé thuat: V&, lam thiép chic mimg ngay 20/10, trang tri khung anh chan dung cua bé, choi d6 ding 4m nhac...
- Goc thién nhién: Gieo hat, trong va chim soc cay...

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh

- CO rira tay, lau mat cho tré trudce khi an, chun bj ban an, cho tré an ding gig, chia an cho tré, gioi thi€u cac mon an, cho
tré¢ an da dang cac moén an, dong vién khuyén khich tré an hét xuét. ..

- Day tré thoi quen van minh trong khi an: Nhéc tré moi trude khi an, an gon gang, khong cudi dua trong khi an. ..

- Tré cting cd sap xép, chuan bi chd ngt, chuén bi d6 ding cho gio ngu, quan tam tré kho ngt, ngt du thoi gian, khi ngi day cho tré

choi tro choi nhe nhang.
- bong dao: Cai miii - LQKTM: Tim hiéu giac - b6 dao: Tay dep - bong dao: Dénh dénh
- Cho tré choi theo y thich quan va bo phan cua co thé - Cho tré choi theo y thich dang dang

- Néu guong cuoi ngay,

- Néu guong cubi ngiy, binh

- Néu guong cudi ngay, binh

- Cho tré choi theo y thich

Th&2 | binhco co co - Néu guong cudi ngay,
binh co
- Tro choi moi: - Tro choi moi: Nhéan dung - Tro choi moi: Ai doan dting | - Tro choi méi: Tim dung
Hoat TCDG: Tim ding nha tén minh tén nha
dong - Cho tré choi theo y thich. | - Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo y thich
chiéu Thit 3 | - Néu guong cudi ngay, - Néu guong cudi ngay, binh | - Néu guong cudi ngay, binh - Néu guong cubi ngay,

binh co

cO

Cco

binh co




Tuin 1 Tuén 2 Tuin 3 Tuin 4
Hoat dong Bé 1a ai Co thé ky di¢u ciia bé Cam xiic ciia bé Bé 16n 1én khée manh va | Diéu
R (Tir 12/10 - 16/10/2026) (T 19/10 - 23/10/2026) (Tir 26/10 - 30/10/2026) an toan chinh
(Tir 2/11 - 6/11/2026)
- Cho tré choi theo y thich. | - Cho tré choi theo y thich. - Cho tré choi theo y thich. - Cho tré choi theo y thich
- Hoat dong phong gido duc | - Hoat dong phong vi tinh - HD phong thu vién - Hoat dong phong vi tinh
Thiw 4 | nghé thuat - Néu guong cudi ngay, binh | - Néu guong cudi ngay, binh - Néu guong cubi ngay,
- Néu guong cubi ngay, co co binh co
binh co
Th& 5 | - LQKTM: Day hat "Ban - On Tho “Tam sy cua céi - KNS: gép quan 40 - Thyc hanh vé toan
c6 biét tén t6i" miii” - Cho tré choi theo y thich. - Cho tré choi theo y thich
- Cho tré choi theo y thich. | - Cho tré choi theo ¥ thich. - Néu guong cudi ngiy, binh - Néu guong cubi ngay,
- Néu guong cudi ngay, - Néu guong cudi ngay, binh | co binh co
binh co co
Thit 6 | - To chirc lao dong vé sinh | - Cho tré choi theo y thich. - Cho tré choi theo y thich. - Cho tré choi theo y thich.
16p hoc - HD phong thu vién - Hoat dong phong gido duc - HD phong Thu vién
- HD phong thu vién - Néu guong cudi tuan, phat | nghé thuat - Néu guong cubi tuan,
- Néu guong cudi tuan, phat | phiéu bé ngoan. - Néu guong cudi tuan, phat phat phiéu bé ngoan.
phiéu bé ngoan. phiéu bé ngoan.
- Cb cho tré hat, doc tho, doc dong dao, co trd chuyén véi tré, gido duc tré biét giir gin vé sinh co thé. Cho tré choi ty do véi cac dd
Tri tré choi tré thich, choi cac goc

- Cho tré vé sinh c4 nhan. Tra tré, trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh ctia tré trong ngay. Tuyén truyén phu huynh dura con di hoc

déu, dung gio.

TO TRUONG

Hoang Thi Ha

NGUOI LAP KE HOACH

Hoang Thi Dung Bui Thi Doan
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