KE HOACH GIAO DUC CHU PE: EM LON LEN TUNG NGAY

LOP MAU GIAO NHO A
Gio vién: Lu Thi Hién - Lo Thj Duyén

Thoi gian thye hién 3 tudn: Tir ngay 12/10/2026 dén ngay 30/10/2026

Hoat dong

Chii dé nhanh: Bé va cam xic
Tuin 5 (12/10 - 16/10/2026)

Chi dé nhanh: Co thé diéu ky ciia bé
Tuén 6 (19/10 - 23/10/2026)

Du 4n: Co thé khoé - nu cudi xinh
Tuén 7 (26/10 - 30/10/2026)

Picu
chinh

Pon tré

- Don tré: C6 dén sém lam vé sinh 16p sach s&, thong thoang phong. Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh SK ¢ nha cua tré.
+ Thyc hanh hoi han, quan tam khi théy nét mit ban budn hodc vui.

- Cho tré tu cit ba 16, choi v6i dd choi tu do & cac goc

- Cb trd chuyén cung tré vé ban than cta tré: Tén, tudi, gidi tinh, sé thich ...; 1 sb bd phén trén co thé tré va cua ban; vé 4 nhom thuc phém...
- Cho tré xem tranh anh, video...tr6 chuyén vé ngay 20/10

- Diém danh tré.

Thé duc séng

1. Khéi dong:

- Cho tré di chay theo hiéu I¢nh tréng hodc nhac, két hop céac kiéu di theo vong tron va gian cach ddi hinh theo quy dinh : Bi thuong-> bi b?mg miii chan -> Di
thuong -> Di bang got chan -> Pi thuong -> Chay chdm -> Chay nhanh -> Chay chdm -> Di thuong
+ Chuyén do6i hinh hang doc, hang ngang, dan cach déu.

2. Trong dong:

Cb va tré tap cac dong tac két hop voi bai hat "Nam ngén tay ngoan"
- Tay: 1- Dua ra trudc, gap khuyu tay. 2 - Dua hai tay ra phia trudc, sang 2 bén
- Lung, bung, ludn: 1- Nghiéng nguoi sang trai, sang phai. 2 - Ngoi, clii vé trudc, ngua ra sau

- Chan: 1 - Btng, nhtn chan, khuyu géi. 2 - Bat tai chd

3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

* Thtr 2: Chao co

Tro chuyén

* Tuan 1:

- Sang nay thtrc ddy con cam thay thé nao?

- Pugc bd/me dua di hoc con thay vui hay budn?

- Néu c6 mdt ban tranh d6 choi cia con, con s& cam
thay thé nao va con noi gi véi ban?

- Néu thiy mot ban trong 16p dang nhé me va khoc

nhé, con s& lam gi dé ban vui lén?

- Con ¢6 thé 1am diéu bd khuon mit khi ngac nhién

(hoac khi vui sudng) cho c6 va cac ban xem khong?...

* Tuan 2

- Co thé con gdm c6 nhing bd phan chinh nao?

- D6i ban tay xinh xan ctia con hing ngay gitip con
lam dugc nhitng cong viéc gi?

- C6 nhiing vat sdc nhon nao con khong dugc cho
vao miéng, tai hay miii vi rit nguy hiém?

- Dé co thé ludn sach sé& va thom tho, hang ngay con
can lam nhirng viéc gi?

- Bé co thé mau 16n, khoe manh va cao 16n hon,
chung minh can an nhitng thyc pham gi? ...

*Tuan 3

- Hang ngay con can an udng va tap luyén nhu thé
nao dé co thé ludn khoe manh?

- Con lam gi vao hang ngay dé c6 ham ring tring
sach va hoi thé thom tho?

- Nhirng loai d6 in, d6 udng nao dé& lam ring bi
sau va dau nhtrc ma con can tranh?

- Khi thoi tiét lanh, con lam gi dé gitr 4m cd va
khong bi ho, sbt?...




Thtr

TD: Bit lién tuc vé phia trudc

TD: _
Truon theo hudng thang

Ngay 1: Co thé bé can gi ?

Thu

PTTC: Kkam phé ban than - Diéu ky diéu vé té
(Trai nghiém gi6i thiéu vé ban than, trang phuc yéu

KPKH:
Hanh trinh khdm pha 5 gidc quan ki diéu

Ngay 2: Nha thiét ké bira tiéc
TH/Thiét ké STEM: "Thuc don tiéc vui caa bé"

3 |thich va goi tén cac cam xuc vui/budn/tirc gidn...)
Hoat Thi Tao hinh: Van hgc: Ngay 3: Trai nghiém
dong 4u Thiét ké d6i dép xinh cho bé Truyén "Gau con bi dau rang" "Xuong am thuc ti hon"
hoc
Thit LQVT: So sanh su khac nhau va giéng nhau cta hinh | LQVT: Bé tim vi tri d6 vat quanh minh Ngay 4: Bira tiéc dinh dwdong cia bé
5 vudng, tam gidc, tron, chir nhat (Phia trude- phia sau; phia trén-phia dudi, Té chirc Pai tiéc Buffet
phia phai- phia trai)
Thie Van hgc: Am nhac: Ngay 5: Riing xinh rang ngoi
6 Tho: Tam sy cua cai miii Tim ban than Cham soc rang mi¢ng
|- Quan sat: Cay Thiét moc lan - Trai nghiém: Lam hoa ting c6 tir 14 cay - Trai nghi€ém: Vat chim - vat ndi
Thr |- 7cvp: Kéo co; Dung dang dung dé -CTYT: Ty chon -CTYT: Tu chon
2 [LCTYT: Tu chon
. |- Quan sat: Cay Lany - Quan sat: Cay Trau ba - Quan sit: Cay Nhai nhat
Thir | TCVD: Gi6 thdi vé nhom méi; Lon cau vong - TCVD: Tim ban; Co thap cay cao - TCVD: Péanh tréng cudp cd; Gieo hat
Hoat| 3 |- CTYT: Tu chon -CTYT: Ty chon -CTYT: Ty chon
déng e Trai nghiém: V& khuén mit ban trén gidy bong kinh |- TCVD: Déi chan doan két; Kéo cua lira xé - Trai nghiém: Lam tra thach sira hoa qua
choi | Thir| -y, Tu chon - CTYT: Tu chon - CTYT: Ty chon
ngoai| 4
tron . TCVD: Béng bang, 1on cau vong - Quan sat: Cé){ lany ’ ) ) - Quan sat: Cay muéng hoang yén
5 | CTYT: Tu chon - TCVD: Chuyén bong ti€p suc, giau tay giau chan - TCVD: Tho tim chudng, Bong tron to
-CTYT: Tu chon -CTYT: Tu chon
. |- Quan sat: Cay buoi - Quan sat: Cay Chudi - TCVD: Déi ban kep bong vé dich; nu na nu
Thir|_ TCVD: Rong ran 1én may; Chi chi chanh chanh - TCVD: Rong ran 1én may; Chi chi chanh chanh néng
6 |- CTYT: Tu chon - CTYT: Ty chon _CTYT: Ty chon
- Goc xay dung: Xay, xép lap ghép cong vién; X4y, xép lap ghép khu vui choi; Xay, xép lip ghép ngdi nha mo udc...
- Goc phan vai: Si€u thi thyc pham sach/trang phuc cho b€, nau an, gia dinh, c6 gido, Phong kham da khoa; Tiém cat toc/spa lam dep...
Hoat - Géc nghé thuat: V& chan dung ban than/ban, in dau van tay/ban chan, v&/nin khudén mit biéu cam; lam buu thiép ting me/ba (20/10); biéu dién
déor? cac bai hat ve co thé va cam xuc...
g. 5 Cg - Goc hoc tap: So sanh chiéu cao/dau van tay; ghép cac bd phan trén co the; phan loai thirc an tot/xau cho rang miéng; doc sach tranh cam xuc; lam

album "Bé 16n 1én nhu thé nao"...

- Goc thién nhién: Choi véi cat, nudc, soi, vat ndi vat chim, cham soc cdy, xoan, van nut chai...




- Tré di vé sinh dtng noi quy dinh; thuc hanh xép hang di rira tay bang xa phong, ké xép ban an ciing co, vé sinh tay chan va mat mii cho tré, tré
vao ngdi ban, c¢o chia com; dong vién tré dn hét suat, an da dang céc loai thirc an.

- Trd chuyén va gi6i thiéu 1 s6 mon an quen thudc hang ngay, 1 s6 moén an dan toc tai dia phuwong
- Trd chuyén véi tré 1 s thoi quen tbt trong dn udng: Nhai ki, khi an khong cudi dua, che miéng khi ho/hat hoi, lau miéng/uéng nudce sau khi an...
- Trd chuyén véi tré 1 s6 méi lién quan tir viée dn udng lam anh huong dén sirc khoé cua tré: An it, ludi an 1am co thé suy dinh dudng, an nhiéu,

}{oat q(}n% thira chit béo phi. An nhiéu banh keo lam sau rang...
an, ngu, ve R e e A 5 \ 5 r A I 5 5 5 5 5 5 , ‘N 5 T A . 9 1A 5 A A
sinh - C6 chuan bi giuong, goi cho tré, phong ngu thoang, c6 bao quat tré ngu dam, bao tré ngu dung gio, du giac. Khi tré day cho tré van dong nhe
nhang (phut thé duc), Rén cho tré di v¢ sinh dung noi quy dinh
- Khuyén khich tré giup do ban va c6 gido: Ké ban ghé, trai chiéu, lay goi gitip ban; gitip ban cai cuc 4o, x6 quai dép hodc budc lai day mii...
- C6 chia qua chiéu, gi6i thiéu mon an, nhic tré moi ¢6, moi cac ban. Nhéc tré dn gon gang, dn xong udng nude xtc miéng, di vé sinh, rira tay, lau
mat.
- TCM: Bién béo théng minh - TCM sang tao: Tim ban - TCM sang tao: Panh tréng cudp cd
Thtr | - Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich
2 | - Néu guong cudi ngay - Néu guong cuoi ngay - Néu guong cuoi ngay
- Lam quen vo toan - Lam quen v chir cai - KNS: Co thé bé biét néi - Bio ngay nguoi
| - Choi theo y thich - Choi theo y thich 16n
Tgu - Néu guong cuoi ngay - Néu guong cuoi ngay - Choi theo y thich
- Néu guong cudi ngay
- Poc dong dao: Nu na nu néng - KNS: Ki ning cam diia - Poc dong dao: Muoi ngon tay
Hoat | 1 | - Tro choi: Tép tAm vong - Tro choi 6n dinh huéng khong gian: “Gi6 thoi { - Tro choi: Bién bao thong minh
d(f).rig 4 |- Néu guong cubi ngay Vé dting vi tri” ’ - Néu guong cudi ngay
chiéu - Néu guong cuoi ngay
- KTM: Lam quen bai tho "Tam su cua cai mii" | - KTM: Tap VTTN bai hat "Tim ban than" - Tro choi: Nhan biét chit a, 4, 4
Thi | - HP phong tin boc - HD phong tin boc - HD phong tin boc
5 | - Néu guong cuoi ngay - Néu guong cuoi ngay - Néu guong cuoi ngay
- VS cudi tudn, day tré xap xép do choi - VS cubi tuan, day tré xap xép dd choi - VS cubi tuan, day tré xap xép dd choi
Thie |~ HD phong &m nhac - HD phong am nhac - HD phong am nhac
6 |- Néu guong cudi tuan, phat phiéu bé ngoan. - Néu guong cudi tuan, phat phiéu bé ngoan. - Néu guong cudi tuan, phat phiéu bé ngoan.




Tra tré

- Cho tré choi tir do & cac goc choi. Biét can ban/ bao c¢o giao khi thiy ban x6 dy nhau, tranh d6 choi...

- Thyc hién cong viéc dugc giao (truc nhat, xép don dd choi...) sau khi choi ¢ cac goc choi.

- Cho tré di vé sinh, rtra tay ding thao tac trude khi ra vé. Tro chuyén véi tré, khuyén khich néu cac guong tt trong ngay.
- B6 me do6n, ¢b trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, suc khoe; nhéc tré chao ¢d, chao cac ban.

TO PHO
(Ky duyét)

b

Vii Thi Thu Hién Lu Thi Hién

NGUOI LAP KE HOACH

1

Lo Thi Duyén
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