KE HOACH CHU DPE: BAN THAN BE
LOP MG 4-5 TUOI

GIAO VIEN: PANG THI LOAN - TONG THI THOM
Thoi gian thue hién: 4 tuan (Tir ngay 05/10/2026 - 30/10/2026)

Tuén 1 Tuén 2 Tuan 3 Tuan 4
Bé va nhirng diéu vé Co thé ky diéu ciia bé Bé can gi dé 16n 1én va khée | Bé hoc cach bao vé ban
Hoat djng minh (12/10 - 16/10/2026) manh than
(Tw 05/10 - 09/10/2026) (19/10 - 23/10/2026) (26/10 - 30/10/2026)
Don tré - Pén tré: Co dén som lam vé sinh 16p sach sé&, thong thoang phong.
+ C6 d6n tré niém nd, goi tén tré, quan sat nhanh strc khoe va cam xuc; trao ddi ngan véi gia dinh khi ¢6 diéu can luu y.
+ Tré chao co/nguoi than, tu cat do theo ky hiéu, Iua chon sach/tranh/tré choi ban hoac goc choi nhe; c6 khuyén khich tré
moi ban cung choi va dung 161 lich su.
+ C6 quan sat su tu tin, giao tiép, kha nang tu phuc vu va nhitng cau néi ty nhién cia tré dé lam cin ct hd trg trong ngay.
Thé duc sang - Tap theo nhac bai: B¢ khoe bé ngoan

- Tré di theo doi hinh vong tron.

- Khéi ddng: Tap trén nén nhac bai khoi dong. Cho tré di thuong, di bang miii chan, di thuong, di bang got chan, két hop
xoay cd tay, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén do1 hinh thanh 3 hang.

- Trong dong: Tap theo nhac “Bé khoe bé ngoan” vao thur 3, 4, 5, 6

- Ho hap: Hit vao tho ra.

- Tay: Co va dudi tay

- Lung-bung-luon: Quay sang trai, sang phai.

- Chan: Ptrng mot chan dua 1én trude, khuyu gbi

- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi va di lai nhe nhang theo nhac.

- Thur 2: Chao co

Tro chuyén

- Trod chuyén vé tén, tudiva | - Tro chuyén vé ban tay va |- Tro chuyén vé van dong |- Tro chuyén vé co thé
diéu con thich. nhimng viéc d6i tay 1am dugc. | gitip co thé khoe. riéng tu va tim sy gitp do.
- Con tén 1a gi? Con thich | - Con thuong dung tay dé 1am | - Budi sang con thudng vén | - Bo phan nao duge quan
moi ngudi goi con nhu thé | nhitng viée gi? dong gi? 40/d0 boi che kin 1a ving
nao? - Ban tay con c6 nhitng bo phan | - Khi mét con can lam gi? riéng tu?

- Nam nay con miy tudi? | ndo con nhin thay? - Trude khi dn con can lam gi? | - Khi ¢6 ngudi 1am con
- Con thich choi tro gi nhit | - Khi tay ban, con can lam gi | - Vi sao minh nén an nhiéu | thiy kho chiu hoic mubn




o 16p?

- Khi con khong thich mdt
diéu gi, con c6 thé noi véi
¢6 hodc ban nhu thé nao?

- Con va ban bén canh
giong nhau ¢ diém nao?

- Khi mudn 1am quen véi
mot ban, con c6 thé noi gi?

trudce khi an?

- Khi chay, chan va tay cta con
lam gi?

- Néu thdy mét khi van dong,
con s€ noi gi véi c6?

- Con ¢6 nén dua do vat la vao
miii hodc tai khong? Vi sao?

- Khi vui, khuén mat con
thuong nhur thé nao?

- Khi budn hodc khé chiu, con
c6 thé noi véi ai?

loai thuc phﬁm khac nhau?

- Con thuong dénh rang vao

nhing thoi diém nao?

- Ngoai danh rang, con vi¢c

nao giup co thé sach s¢?

- Néu quan 4o udt hodc thoi
tiét lanh hon, con nén lam gi?
- Khi ban néi ban dau, con c6
thé gitip ban bang cach nao?

cham vao vung riéng tu,
con ¢6 thé noi gi?

- Sau khi néi “khong”,
con nén di dau?

- Nhitng nguoi 16n nao
con tin cdy va c6 thé tim
giap do?

- Néu mot ban ké dang s¢
hoac kho chiu, con nén
lam gi?

THE DUC THE DUC DDSK THEDUC
Thic 2 Bat lién tuc ve phia trude Di thay d6i toc do Tro chuyén vé 4 nhom Bo dich dac qua 5 diém
v theo hiéu lénh thyc pham
PTTCXH KPKH TAO HINH PTKNXH
Thit 3 Cam x{c cua bé Ban tay ky di¢u cua bé V@ cu, qua K¥ nang bao v¢ ban than
DPT) cua bé
VAN HQC TAO HINH VAN HQC TAO HINH
Tho: Lo1 chao di trudc V¢ ban trai, ban gai Truyén: Gau con bi dau ring | V& trang phuc ban trai,
Thir 4 .
BT) ban gai
(BT)
Hoat TOAN VAN HQC TOAN VAN HOC
dong Thit 5 Xac dinh vi tri ctia 6 vat Tho: Co thé noi gi Xac dinh vi tri ciia d6 vat Tho: Bé chang s¢ tiém
hoc so v4i ban than tré 50 v&i ban khac
AM NHAC AM NHAC AM NHAC 'AM NHAC
Thit 6 Day hat: Mung sinh nhat | Day hat: Nam ngon tay ngoan Nghe hat: Moi ban an Bi€u dién van nghé
Thia |- Quan sat: Cdy hoangoc |- Thi nghiém: Vi khuan chay | - Quan sat: Cdy hoa mit nai | - Trai nghiém: Nhat dd
w

thao

tron

- TCVD: Chuyén bong, tha




Hoat
dong
ngoai

b

troi

- TCVD: Chay tiép co,
Lon cu vong
- Choi ty do: Pu quay cau
truot, soi hot, hat, 14 cay,
phén, béo, rom...

- Choi tu do: Choi vo1 hot hat,
phan, soi cadc do6 choi ngoai
troi...

dia ba ba

- Choi ty do: Hot hat, 14 cay,
boing, bong, vong, d6 choi
ngoai troi1 du quay, cau truot,
nudc, soi, ph'E'm, béo,...

- Choi ty do: Choi vo1 do
choi ngoai troi, cadm hoa,
cat, soi...

- Quan sat: Cay hoa gidy
- TCVD: M¢o va chim sé,
Dung dang dung dé

- Quan sat: Ao chong néng
- TCVD: Nu na nu nong -
Chuyén bong bang tay

- Trai nghiém: Cay hoa dura
- TCVD: - Chay ti€p co, Nu
na nu nong

- TCVD: Bit qua subi
nho - Ai nhanh hon
- Choi tu do: Xép soi

Thit3 | - Choi tu do: Choi khu van | - Choi tu do: Choi véi d6 choi |- Choi tu do: Hot hat, 14 cay, | thanh hinh, lam tranh tir
dong. Bong, vong hdt, hat, | ngoai troi, cam hoa, cat, soi, v& |mau nudc, dd choi ngoai troi, | 1a cdy, choi véi hot hat,
s0i phan, 14 cdy, in hinh khuon mit bang phén. .. phan, 14 cdy, in hinh déng phan, mau, d6 choi ngoai
dong diu... dau... troi. ..

- TCVD: Kéo co — Ném - TCVD: Chi chi chanh chanh; |- TCVD: Nhay bao bd- 14 va | - Quan sat: Ciy ban
bong vao chau Pubi bong gid - TCVD: Chay tiép co,
- Choi tu do: L4 cay, 101 - Choi tu do: Choi véi nudc, 161 |- Choi tu do: HOt hat, 14 cdy, | Nuna nu néng

Thi 4 | ngo, cat, nudc, soi, canh ngo, cat, soi, tao vong tay tur 14, |béng, vong, phén, mau nudc, |- Choi ty do: La cay, 161
cay kho, bap bénh, cac d6 |dd choi ngoai troi. .. dd choi ngoai troi ... ngo, cat, nudc, soi, canh
choi ngoai troi... cay kho, bap bénh, cac

dd choi ngoai troi...
- Trai ngiém lam banh tréi | - Trai nghiém: Dau van tay ky | - Trai ngiém boc tring - TCVD: Gieo hat — Ga
- Choi tu do: choi véi dd di¢u - Choi tu do: L4 cay, nudc, vao vuon rau
. choi ngoai troi, choi ¢ khu | - Chot ty do: La cay, nudc, soi, | soi, canh cay kho, bap bénh, | - Choi tu do: HOt hat, 14

Thw 5 P g, . \ A A . aA N . N R \ , A .
van dong; nhac tré choi an | canh cay khd, mau, cac d6 choi | cac d6 choi ngoai troi... cay, mau nudc, do choi
toan, khong ra khoi khu ngoai troi. .. ngoai troi, phan, 14 cay,
vuc truong. in hinh déng diu...

- Quan sat: Cay hoa dia lan | - TCVD: Chi chi chanh chanh; | - Quan sat: Cdy hoa da yén - Trai nghiém: Sy can

- TCVD: Céo oi ngu a, bit | Cao o1 ngu a. thao bang

mit danh tréng - Choi tr do: In déu ban tay, 14 | - TCVD: O t6 va chim sé, - Choi ty do: Xép hinh
Thi¥ 6 |- Choi tu do: choi voi du ciy, 16i ngd, d6 choi ngoai | dung ding dung de. ban nho bang 14 cay, mau

quay, cau trugt, nha bong
choi dan tét, cho1 voi soi, 1a
cay, hat....

troi. ..

- Choi tu do: Choi voi du quay
cau truot, nha bong, choi dan
tét, choi véi soi, 14 cay, hat....

nudce, do choi ngoai troi,
phan, 14 cay, in hinh
dong dau...

Hoat dong géc

1. Goc phan vai: Gia dinh, phong kham cua bé, ctra hang thyc pham, nau an.. .




2. G6c XD: Xay ngdi nha cua té1 va ban...

3. Goc thién nhién: Cham soc cay, hoa, lau 14, nhat 14 vang, gieo hat...

4. Géc HT: Xem sach vé ban than, cac gidc quan...tim thé tén/ky hiéu, nhan chit quen trong tén khi xem sach. ..
loai thuc phém. ..

5. Goc Nghé thuat: V€ chan dung, ndn, ghép chi tiét, hat/van dong bai vé ban than/ban bé, thir nhac cu g0; trung bay san
phém theo lua chon.

; phan

Hoat dong an, ngu,

- Trudce khi an: Cho tré thuc hanh di vé€ sinh ding noi quy dinh, rira tay trudce khi an; chuan bi ban an, khan lau tay...va
do dung theo kha nang; thyc hanh moi cd, moi ban, néi nhu cau va cho dén luot; Co gidi thi¢u cdc moén an trong bita dn

cua tré.

- Trong khi an: Cho tré an ding gio, quan sat kha nang nhai...,

dong vién khuyén khich tré an hét xuat; Day tré thoi quen

v€ sinh van minh trong khi an: an gon gang, khong cuoi dua trong khi an...
- Sau khi dn: Tré cat 6 dung, lau miéng, udng nudc, di vé sinh dung noi quy dinh.
- Gio ngu: Tré cung co sap xép, chuén bi ch6 ngt, chuan bj d6 dung cho gid ngt; ¢6 quan tm tré kho ngt, cho tré ngt du thoi
gian; sau ngt1 day tré chu dong gip chin gdi trong kha nang; khi ngt day cho tré choi tro choi nhe nhang.
- Trai nghiém: Lam vong | - Day dong dao: Tap tam vong | - Day KN: Rira tay bang xa | - Day vé: Cam xuc
tay cho bé - Choi ty do ¢ cac goc phong - Choi tu do ¢ cac goc
Thiw2 |- Choityu do ¢ cac goc - Néu guong, binh co cudi ngay | - Choi tir do & cac goc - Néu guong, binh cd cubi
- Néu guong, binh c& cudi - Néu guong, binh co cudi ngdy | ngay
ngay
- Hoat dong phong GD ngh¢| - Hoat dong phong GD ngh¢ | - Hoat dong phong GD nghé |- Hoat dong phong GD
thuat thuat thuat ngh¢ thuat
Thie3 | TCM: Giap c6 tim ban - TCM: Chiéc guong than ki - TCM: Tim vé dung nha - TCM: Ném lon
- Choi tu do & cac goc - Choi ty do ¢ cac goc - Choi ty do ¢ cac goc - Choi ty do ¢ cac goc
Hoat - Néu guong, binh c& cudi | - Néu guong, binh co cubi - Néu guong, binh ¢ cudi - Néu guong, binh ¢ cudi
dong ngay ngay ngdy, binh cd cudingdy ngay
chiéu - OKT: Tho: Loichaodi |- Thuc hién vé NB va LQVCC | - OKT: Truyén: Gdu conbi | - LQKT: Tho: Bé ching
trudc - Choi ty do ¢ cac goc dau rang sQ tiém
Thiw 4 |- Choitu do & cac goc - Néu guong, binh c& cudi ngay | - Choi ty do & cac goc - Choi tu do & cac goc
- Néu guong, binh cd cubdi - Néu guong, binh co cudi | - Néu guong, binh cd cudi
ngay ngay ngay




- Thuc hién vé toan - LQKT: DH: Nam ngon tay | - Thyuc hién vo LQVT - Trai nghi¢m: Cham soc
- Choi tu do & cac goc ngoan - Choi ty do ¢ cac rang mi¢ng qua md hinh

The 5 | - Néu guong, binh co cudi | - Choi ty do & cac goc ) - Néu guong, binh co cudi | - Choi tu do & cac goc ,
ngay - Néu guong, binh c¢d cudi ngady | ngay goc - Néu guong, binh cd cudi

ngay

- Day dong dao: Nu na nu | - Ké chuyén theo tranh: Diéu | - Trai nghiém: Trang tri trang | - Day ky ning BVBT:
nbng con thich phuc trt NVLTN Quy tic 5 ngdn tay

Thiw 6 |- Choitu do & cac goc - Choi ty do ¢ cac goc - Choi ty do ¢ cac goc - Vui vin nghé cudi tudn
- Néu guong, binh c0, |- Néu guong, binh co, thuéng | - Néu guong, binh co, thuong | - Néu guong, binh co,
thudng bé ngoan bé ngoan bé ngoan thudng bé ngoan
- C6 cho tré hat, doc tho, choi tro choi dan gian, ¢6 trd chuyén. Co cho tré vé sinh c4 nhan. Tro chuyén véi tré vé nhiing
viéc tré da lam duoc. ..

Tra tré - Cho tré choi tu do v&i cac d6 choi tré thich & cac g6c, v€ sinh ca nhan.
- Tra tré, nhic tré chao ¢ gido, chio bd me, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngdy. Khuyén khich phu
huynh tro chuyén, doc sach cho tré nghe, cho tré tu phuc vu va tham gia viéc nho vira strc. ..
TO PHO CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH

Dang Thi Loan Tong Thi Thom

Vii Thi Thu Hién
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