KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE YEU BAN THAN MINH
LOP MAU GIAO 3 -4 TUOI A
Giao vién: Nguyén Thi Lan Phwong - Bé Thi Trong
Thoi gian thwc hign: 4 tuan (Tir ngay 12/10/2026 -06/11/2026)

Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4
Hoat djng Bé la ai? Co thé dang yéu ciia bé Cam xuc cua bé Bé vui khoé 16n khén | DPiéu chinh
o (Tir 12 - 16/10/2026) ( Tir 19- 23/10/2026) (Tir 26/10- 30/10/2026) (Tir 2/11- 6/11/2026)
- Pén tré: Co dén sém 1am vé sinh 16p sach s&, thong thoang phong.
+ C6 niém nd don tré vao 16p, nhac tré chao cd, chao bd me, tip cho tré cat d6 dung ca nhan vao ta. Khi don tré trao
Pon tré dbi tinh hinh strc khoe cua tré voi phu huynh.
+ C0 tro chuyén véi tré vé ¢o gido, cac ban vé chi dé ban than, mot sd bo phan trén co thé bé
+ Cho tré xem tranh anh, video vé chii dé ban than
+ C0 cho tré choi tu do céc goc.
- Tap theo nhac bai: Tay thom tay ngoan
- Tr¢ di theo ddi hinh vong tron.
- Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong, Cho tré di thuong, di béng mii chan, di thuong, di bﬁng g6t chan, két
hop xoay cd tay, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thudng chuyén doi hinh thanh 2 hang.
Thé duc sang | - Trong dong: Tap theo nhac "Tay thom tay ngoan" vao tht 3, 4, 5, 6

+ Ho6 hap: Hit vao tho ra

+ Tay: Pua 2 tay 1én cao ra phia trudc, sang 2 bén (két hop vay ban tay quy cb tay kiéng chan)

+ Lung, bung, ludn: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong hoic 2 tay dang ngang, chin budc sang phai
sang trai.

+ Chén: Dua ra phai trude, dua sang ngang, dua vé phia sau

- Hdi tinh: Cho tré choi trod choi "Xoé ra ndm vao, Mét miii tai" va di lai nhe nhang theo nhac.

- Thtr 2: Chao co




Tro chuyén

* Tuan 1:

Con tén la gi?

Con bao nhiéu tu6i?

Con la bé trai hay bé gai?

Con c¢6 nhitng by phan

nao trén co thé?
Toc cua con mau gi?
Mait cua con nhu thé nao?

*Tuan 2

- Co thé cua ai?

- Con c6 yéu quy co thé cta
minh khong?

- Con can lam gi dé co thé
luon khoe manh?

- Khi ngudi khac mudn cham
vao co thé con ma con khong
ddng y, con s& lam gi?

- Nhiing vung riéng tu trén
co thé c6 dugc cho ngudi

* Tuan 3

Sang nay con dén 16p c6
vui khong?

Ho6m nay con vui vi diéu
gi?

Khi gip o, con cam thay
thé nao?

Khi gdp céc ban, con cam
thay thé nao?

Néu con budn, con s& noi
voi ai?

* Tuan 4

Lam gi dé co thé luon
khoe manh?

Con céan in gi dé khoe?
Con can lam gi dé giit co
thé sach s&?

Diéu gi lam con vui?

Con lam gi dé minh va
cac ban cung vui?

khéc tuy y cham vao khong?
Thir 2 THE DUC THEDUC THE DUC DD va SK:
bi trong duong hep Bo theo duong dich dac Tung, bat bong voi cd Tro chuyén mot sO moén
an quen thudc
Thir 3 KPXH KPKH TC- XH TCXH
Hoat B¢ gidi thi¢u vé minh Kham pha céc giac quan (5E) Goi tén cam xuc Nhiing di¢u bé thich va
d(_“)n.g khong thich.
hoc | Thy 4 PTNN PTNN ’ PTNN PTNN
Tho: D61 mat ciia em Truyén: Lon con sach lam Tho: cam xuc cua bé Tho: Dinh dudng cua bé
rol
TAO HINH ~ TOAN TOAN HD TRAI NGHIEM
Thit 5 T6 mau mai toc Nhan biét tay phai, tay trai NB phia trén - phia dudi, Trai nghiém vé tuan I¢
v (bé tai) cua ban than phia trudc - phia sau cua dinh dudng
ban than.
AM NHAC AM NHAC AM NHAC AN NHAC
Thwr 6 Tay thom tay ngoan Céi miii Goi tén cam xuc Nao ching ta cung tap
thé duc
- Quan sat: Cdy hoa co6 lac | - Quan sat c@y lan toi - Quan sat ny cuoi cia ban | - Quan sat: Cay rau cai
- TCVD: Tim ding bo - TCVD: Gio thoi - TCVD: Khuon mit vui - TCV}?: Rau nao vé
Thir 2 | phan - Choi tu chon nhon dang 16
- Choi tu chon - Choi tu chon - Choi tu chon




- Bé kham pha dau vén tay | - Trai nghiém: Dau chan cua | - Trai nghiém: Bé tao - Quan sat rau mudng
- TCVD: Bé lam theo c6 | bé khuén mat cam xuc bang 14 | - TCVD: Ganh rau vé
Thée 3 | - Choi tu chon TCVD: Méo dudi chudt cay 7 nha
- Choi tu chon - TCVD: Gi6 thoi cam xuc | - Choi tu chon
- Choi tu chon
- Quan st cay sau - Trai nghiém: Bé soi guong | - Quan sat: Cay budi - Quan st qua khé
- TCVD: Co thé vui nhén | kham pha minh - TCVD: Gieo hat - TCVD: Tim qua cho
Thir 4 | _ Choi tu chon - TCVD: Bong cam xtc - Choi tu chon cay
- Choi tu chon - Choi tu chon
ggft - Bé kham pha chinh minh | - TCVD: Chuy?an bong bang | - Trai nghiém: Tudt larau | - Trai nghiém béc qua
cho’% ] - TCVD: béi ban chan 2 tay — Chay vé ngoi nha ngot o buoi i
o0 ThiS | kheéo 160 cam xuc - TCVD: Mang rau vé bép | -TCVD: Chuyén qua
g(‘ﬁ - Choi tu chon - Choi tu chon - Choi bong ty chon - Choi tu chon
- Lao dong ngoai thién - Lao dong ngoai thién nhién | - Lao dong ngoai thién - Lao dong vuon cay cua
nhién - TCVD: Dbuong di cua nhién bé
Thic 6 | - TCVD: Mit tinh tai chiéc 14 - TCVD: Nhatla védung | -TCVD: Gieo hat — ciy
nhanh - Choi tu chon 10 16n
- Choi tu chon - Choi tu chon - Choi tu chon
- G6c XD: Xay nha, vuon cay cua bé, vuon hoa...
A - G6c phan vai: Bac si, ban hang, nu an...
Hoat' dong | _ Goc hoc tap: Xem tranh, sach vé ban than, mot sé thuc pham. ..
goc - Goc nghé thuat: V&, 1am tranh vé chi dé ban than. ..

- Goc thién nhién: Gieo hat, trong va cham soc cay

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Co rura tay, lau mat cho tré trudc khi an, chuan bi ban an, cho tré an ding gio, chia an cho tré, gidi thi€u cac mon
an, cho tré an da dang cdc moén an, dong vién khuyén khich tré an hét xuat...
- Day tré théi quen van minh trong khi an: Nhac tré moi ¢d, moi ban trude khi an, an gon gang, khong cuoi dua

trong khi an...

- Tré cuing 6 sap xép, chuan bi chd ngi, chuan bi d6 ding cho gid ngl, quan tim tré khé ngt, nga du thoi gian, khi nga
day cho tré choi trd choi nhe nhang.




Hoat
dong
chiéu

- Hoat dong phong am - Hoat dong phong thu vién | - Hoat dong phong thu vién | - Hoat dong phong am
nhac - Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo y thich | nhac
- Cho tré choi theo ¥ thich | - Néu guong cudi ngay, binh | - Néu guong cubi ngay, - Cho tré choi theo y
Thir 2 | - Néu guong cubi ngdy, | co binh co thich
binh co - Néu guong cudi ngay,
binh co
- Tro choi moi: - Tro choi méi: - Tro choi méi: - Tro choi mai:
B¢ lam theo hi¢u Iénh Nghe dm thanh tim bo Chiéc guong ky diéu Ai nhanh hon
- Cho tré choi theo y phéan - Cho tre choi theo y thich | - Cho tre choi theo y
Thw 3 | thich , - Cho tré choi theo y thich - Néu guong cudi ngay, thich ,
- Néu guong cudi ngay, - Néu guong cubi ngay, binh | binh co - Néu guong cudi ngay,
binh co coO binh co
- On kién thirc cii: Tho: | - K§ nang tu phuc vu: Rira | - Tro choi: Bé va chiéc | - Thuc hanh goi tén mon
D6i mét cia em tay, rira mat guong an
Thi 4 |- Cho tré¢ choi theo y |- Cho tré choi theo y thich. - Cho tré choi theo y thich. | - Cho tré choi theo y
thich. - Néu guong cubi ngay, binh | - Néu guong cudi ngay, thich.
- Néu guong cudi ngay, | co binh co - Néu guong cubi ngay,
binh co binh co
Thw 5 | - HD phong vi tinh - HD phong vi tinh - HD phong am nhac - HD phong vi tinh
- Cho tré choi theo y - Cho tré choi theo y thich. - Cho tré choi theo y thich. | - Cho tré choi theo y
thich. - Néu guong cudi ngay, binh | - Néu guong cudi ngay, thich
- Néu guong cubi ngay, binh co - Néu guong cubi ngay,
binh co binh co
Thit 6 | - Thuc hanh cat do ding - On kién thirc cii: Truyén: - Thuc hanh chao hoi, cam | - Van ngh¢ cudi chu dé

d6 choi diing noi quy dinh
- Sinh hoat cubi tuan: tré
vé sinh cac gbéc choi cung
cd6; nhan xét viéc thuc
hién quy u6e; néu guong
va thong nhat mot vige
can ¢ ging tuan sau

Lon con sach lim rdi

- Sinh hoat cubi tuan: tré vé
sinh cac goéc choi cung co;
nhan xet viée thyc hién quy
udc; néu guong va thong
nhat mot viéc can cb gang
tuan sau

on, xin 16i, xin phép

- Sinh hoat cudi tuan: tré
vé sinh cac goc choi cung
cd; nhan xét viéc thuc hién
quy udc; néu guong va
thong nhat maot viée can cb
gang tuan sau

- Sinh hoat cudi tuan: tré
v¢ sinh cac goc choi cung
cO; nhan xét viéc thuc
hién quy udc; néu guong
va thong nhat mot viéc
can ¢ ging tudn sau




- C06 cho tré hat, doc tho, doc déng dao, c0 tro chuyén véi tré, gido duc tré yéu quy Truong méam non. Cho tré choi tu do véi
cac dd choi tré thich, choi cac goc. Day tré biét néi 1oi cam on, xin 18i, chao hoi 18 phép, tinh hudng: 15i n6i lam ban
Tra tré vui — budn.

- Cho tré vé sinh c4 nhén. Tra tré, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh ciia tré trong ngay. Tuyén truyén phy huynh dura con
di hoc déu, ding gio.

TO TRUONG NGUOI LAP KE HOACH
(Ky duyét)
UW < 1/%;/
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Nguyén Huong Giang Nguyén Thi Lan Phwong — Bé Thi Trong
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