KE HOACH GIAO DUC CHU BE: BE VA CO THE BE - BE KHOE MANH MOI NGAY
Thoi gian thue hién: 4 tudn (Tir ngay 5/10/2026 - 30/10/2026)

Tuén 1 Tuan 2 Tuan 3 Tuan 4
Hoat dong Bé gi6i thiéu vé minh | Co thé bé that ky diéu Bé iin gi dé 16n khon Bé tu 1am mdt s6 viéc
(Tir 5/10 - 9/10/2026) (12/10 - 16/10/2026) (19/10 - 23/10/2026) (26/10 - 30/10/2026)

- Pén tré: Co dén som 1am vé sinh 16p sach s&, thong thoang phong.

Don tré + C6 don tré ¢ ctra 16p, chao tré bang tén voi thai do vui ve, gan giii; quan sat tre, biéu hién ho, s6 mili, mét, dau hoic
tam trang khac thuong dé trao d01 nhanh véi gia dinh khi can.
+ C6 nhéc tré chao bd, me, tu cét ba 16, d6 dung dung ky hi¢u. Tré chua nhé vi tri, ¢6 chi vao ky hi¢u va hoi dé tré tu
tim; khong lam ho viée tré cé thé tu 1am
+ C0 tro chuyén voi tré vé co thé tré, tro chuyén dé tré tu gidi thi¢u khi dén 16p, tré biét tu lam mét sb viée vira strc
+ Trd chuyén hudng din tré nhan biét mot sb ki hiéu don gian gan giii nhu: Nha vé sinh nam-ni, thoat hidm
+ Cho tré xem tranh anh vé béan than, cdc moén an

. + C6 cho tré choi ty do cac goc.

Thé duc sang - Téap theo nhac bai: Bé khoé¢ bé ngoan.

- Tré di theo do1 hinh vong tron.

- Khoi déng: Tap trén nén nhac bai khoi dong, Cho tré di thuong, di bang mili chan, di thudng, di bang got chan, két
hop xoay ) tay, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén d6i hinh thanh 3 hang.

- Trong dong: Tap theo nhac " Bé kho¢ bé ngoan" vao thu 3,4, 5, 6

- H6 hap: Hit vao tho ra.

- Tay: Dua 2 tay lén cao, ra phia trudc sang 2 bén

- Lung-bung-ludn: Chii ngudi vé phia trudc

- Chan: Ngoi xom dimg 1én

- Hoi tinh: Cho tré choi trd choi va di lai nhe nhang theo nhac.

- Thir 2: Chao co

Tro chuyén

- Tro chuyén vé cam xuc
cia tré khi dén 16p: hom
nay con cam thay thé nao?

- Con tén 1a gi? Con may

- Tro chuyén véi tré: hom nay
con cam thay thé nao? con Hay
ké tén cac bd phan trén co thé
minh?

- Tro chuyén: Hang ngiy con
thuong an nhiitng moén an gi?
Con thich an mén an nao nhét?

- Con thich an rau, cu, qua

- Hom nay ai dua con di hoc?
- O nha con ty lam nhiing
cong viéc gi? Con c¢o tu an
com khong? Con c¢6 tu di




tudi r6i? Con 1a bé trai hay
bé gai?

- hdm nay ai dua vao truong
nay?

- Con thich choi tro choi gi?
- Con thich mic quan 4o
mau gi?

- C6 thé gidi thiéu vé minh
cho c6 va cac ban cung nghe
khong?

- Tro chuyén dé tré biét yéu
quy ban than, gitr v¢ sinh co
co, manh mé¢, tu tin khi giao
tiép v6i ¢ va cac ban.

-Trén khuon mat c6 nhiing bo
phan nao? Mit, mili, miéng, tai
giup con lam nhiing viéc gi?

- Poi tay co thé gitp toi lam
nhiing cong viéc gi? Chan gitp
dd nhimg cong viéc gi?

- Hang ngay con can lam gi dé
bao vé d6i mat va ham rang?

- Con can lam gi dé bao vé cho
co thé minh?

- Gi4o duc tré biét yéu quy, gitr
vé sinh co thé, an udng du chat,
tap thé duc thudng xuyén va
bao vé ban than.

gi?

- Con ¢6 biét an nhimng thuc
pham nao giup co thé khoe
manh?

- Vi sao ching ta can an day
du cac chat dinh dudng?
~Trudc khi dn, con can lam gi?
- Khi 4n, con can lam gi? Sau
khi an xong, con can lam gi?
- Khi an rau, cu, qua, con can
lam gi dé dam bao vé sinh?

- Gido duc tré an du chét, an
da dang cac loai thuc pham,
khong kén chon thirc an ...

dép, deo ba 16 khi dén 16p
khong?

- Sau khi di v¢ sinh, con
can lam gi?

- Trudc khi dn, con can
thuc hién nhiing viéc gi?

- Khi choi @6 choi xong,
con can lam gi?

- Khi gap kho khan, con s€
nho ai giap do?

- Con cam thay thé nao khi
tu lam mot cong viéc?

- Gido duc tré co y thic tu
phuc vu ban than

Hoat
dong
hoc

KPXH KPKH DINH DUONG VAN HQC
Thir 2 Bé la ai thé nhi? Poi ban tay diéu ki ciia bé | S6 thyc phdm va moén an Tho giup me
quen thudc
THE DUC THE DUC TAO HINH THE DUC
Thu 3 Bét nhay tai cho Chay theo huéng thang Nin mot s6 loai cut Trudn vé phia trude
VAN HOQC TAO HINH TOAN TOAN
Thit 4 Tho: Ban trai, ban gai V& doi ban tay Nhan biét phia trén phia Nhan biét phia trudc phia
dudi cua ban than sau cua ban than
TOAN VAN HOC VAN HOC TC- XH
Thie 5 | Nhan biét tay phai tay trai Tho: Muoi canh hoa dep Truyén tho con an gi K§ nang gip quan 40
cua ban than
AM NHAC AM NHAC AM NHAC AM NHAC
Thiw 6 | DH: Tay thom tay ngoan NH: Khtic hat doi ban tay DH: Moi ban an VbD: Bé tap danh rang




Hoat
dong

ngoai
troi

- Trai nghiém: Sy ky di¢u
cla mau sac
- Choi ty do: L4 cay, cat,

- Trai nghiém: lam tranh tu
van tay
- Choi tu do: Choi voi hot hat,

- Quan sat: Rau cai ngot
- TCVD: Ech duéi ao
- Choi tu do: Choi voi

- Quan sat: Cay hoa thuy
tién i
-TCVD: Luon ludn cong dé

Ther 2 nudc, soi, canh cay kho, phan, so6i cac dd choi ngoai | vong, phén, 15i ngd, béng... | - Choi tu do: Choi véi
bap bénh... troi. vong, phén, 161 ngo,
bong...
- TCVD: Chuyén bong bay | - Trai nghiém: Xép hinh ban | - Trai nghiém: 1am tranh tir | - TCVD: Kéo co — thdi
— Cuép ghé chan tir so1 ¢l ca rot bong béng xa phong
The 3 |- Choi tu do: Choido choi | - Choi ty do: Choi véi do |- Choi ty do: Choi véi do |- Choi tyr do: choi véi soi,

ngoai troi, choi véi soi, hat,
la cay, day len ...

choi ngoai trdi, cam hoa, cat,
SO1...

choi ngoai trdi, cam hoa,
cat, sol...

hat, 1am 1 s d0 choi tir
gidy, 14 cay, day len...

- Thi nghiém chim hay noi

- Choi tu do: Choi ¢ khu van
dong, soi, hat, lam 1 s6 dd
choi tir gidy, 14 cay, ...

- TCVD: Rong ran 1én may-
Két ban

- Choi tu do: Choi v6i nudc,
choi chim néi, 15 ngo, cat,
nudc, soi, canh cay...

- Quan sat: Qua ca chua

- TCVD: Bit bong bong

- Choi tu do: Choi véi nudc,
choi chim néi, 15i ngo, cat,
nudc, soi, canh cay...

- Thi nghiém sira ma thuat
Choi tu do: Choi d6 choi
ngoai troi, soi, hat, lam 1
s0 do choi tir gidy, 1a
cay,...

Thir 4
- Quan sat: Cay trau ba dé | - Trai nghiém: Xép hinh ban | - Trai nghiém: Béc tring - TCVD: Chuyén béng
vuong tay tu la cay - Choi ty do: L4 ciy, nudc, | qua dau — kep bong vé
- TCVD: Gi6 thdi — troi - Choi ty do: L4 cy, nuéc, s0i, canh cay kho, cac dd dich
nang troi mua s0i, canh cdy kho, cac do choi | choi ngoai troi. - Choi tu do: Chot
Thi 5 | - Choi ty do: Choi véi s0i, | ngoai troi. dd choi ngoai troi, choi
hat, lam 1 s6 dd choi tur ¢ khu van dong,...
gidy, 14 cdy, day len, Choi
d6 choi ngoai troi, ...
- TCVD: L4 va gi6 - ghé - TCVD: Con thé - 16n cau - TCVD: Vii diéu hoa da; - Quan sat: cay chudi
am nhac vong ném bong vao ro - TCVD: Bt dia nhya —
Thic6 |- Choi tu do: Loi ngd, cat, - Choi tu do: La cay, 161 ngo, | - Choi ty do: La cay, 16i | nunanu néng

nudc, soi, canh cay kho, do
choi ngoai troi

do choi ngoai troi...

ngd, do choi ngoai troi...

- Choi ty do: La cay, 161
ngo, do choi ngoai troi...




Hoat dong géc

1. Goc phan vai: Choi gia dinh, me chim soc bé; phong kham ciia bé; ctra hang ban quan 4o, 6 dung vé sinh c4 nhan;
thue pham; bac cap dudng nau an...

2. Goc XD: Xay dung ngdi nha cua bé, xép duong vé nha, xay dung khu vui choi cia bé; xép hinh ban trai, ban gai;
Xay dung ctra hang thuc pham; xay dung siéu thi mini; xdy dung vuon rau cia bé. ..

3. Goc HT: Xem tranh anh vé ban than, cac bo phan co thé, cac nhom thuc pham, phan loai rau, ci, qua; ghép tranh
mon in; ghép tranh bé trai, bé gai; Xem tranh cac cong viée tu phuc vu; ghép tranh quy trinh rira tay; phan loai ban d6
dung ca nhan; két ndi cong viée v6i so dd sir dung phu hop.

4. Goc Ngh¢ thuat: T6 mau tranh bé trai, bé gai, tranh co thé bé; v& mit bé, to mau cac loai thuc phém; got rau, cu, qua,
bé ty mic quan 40; v& d0 dung ca nhan; tranh dan tudng gitp d& ngudi than; hat mua cac bai hat vé k§ ning tu phuc vu
; hat mua céc bai hat vé ban than...

5. Goc thién nhién: Cham séc cay xanh, lau 14; choi véi cat, soi va nudc, quan sat su phat trién cua cay; nhat 1a vang
rung, ...

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- C6 cho tré xép hang rra tay cho tré trudc khi an, chuan bi ban an, cho tré n dung gio, chia an cho tre, gidi thiéu cac mon an, tré
moi ¢6, moi ban, st dung thia, bat ding cach, an gon gang Tré nhan blet mot s6 thuc pham quen thudc: Thit, c4, tring, sita,
rau... cho tré an da dang cac moén an, dong vién khuyén khich tré dn hét xuét. .

- Day tré thoi quen vin minh trong khi dn: Nhic tré moi trude khi n, dn gon gang, khéng cudi dua trong khi an...

- K¥ ning cam but ding |- Trai nghiém: Xép hinh ban | - K§ ning lau ban - Ky nang rua mat
cach trai, ban gai - Choi tu do & cac goéc - Chot ty do ¢ cac goc
Thir 2 |- Choi ty do ¢ cac goc - Choi ty do & cac goc - Néu guong, binh cd cudi | - Néu guong, binh co cudi
- Néu guong, binh c& cudi | - Néu guong, binh co cubi | ngay ngay
ngay ngay
Hoat - Thyc hién v toan: Giong | - LQKT: Tho mudi canh hoa | - LQKTM: Truyén tho con in | - K§ niang cai ctc 40
df)l‘lg nhau, khac nhau dep gi? - Choi tu do & cac goc
chieu | Thw3 |- Choi tu do ¢ cac goc - Chot tu do & cac goc - Chot ty do ¢ cac - Néu guong, binh cd cudi
- Néu guong, binh c& cudi | - Néu guong, binh c& cudi - Néu guong , binh co cudi ngay
ngay ngay ngay
- TCM: Géanh bong vé dich | - Tro choi: Chiéc hop ki didu | - TCM: Ném bong bowling | - TCM: Nhay qua hop
) - Choi ty do & cac gbc - Choi tu do ¢ cac goc | - Choi tu do ¢ cac goc | - Choi ty do ¢ cac goc
Thi 4 | gy guong, binh ¢ cudi | - Néu guong, binh co cudi | - Néu guong, binh co cudi | _ Ngy guong, binh ¢& cudi
ngay ngay ngay ngay




- Hoat dong phong GD nghé |- Hoat dong phong GD nghé |- Hoat dong phong GD ngh¢ |- Hoat dong phong GD
thuat thuat thuat nghé thuat

Thi 5 |- Choitwdodcacgéc |- Choity do & cac goc | - Choi tu do ¢ cac goc | - Choi tu do ¢ cac goc
- Néu guong, binh cd cudi | - Néu guong, binh cd cudi | - Néu guong, binh cd cudi | - Néu guong, binh cd cudi
ngay ngay ngay goc ngay goc
- Day dong dao: Tay dep - K¥ ning bao vé d6i mat - Pong dao: Ho rau - Biéu dién vin nghé cudi

Thie 6 | Choi tu do ¢ cac goc - Choi tu do ¢ céac goc - Néu guong, binh co, | tuan
- Néu guong, binh c0, | - Néu guong, binh co, thuong | thudng bé ngoan - Néu guong, binh co,
thudng bé ngoan bé ngoan thuong bé ngoan
- C6 cho tré hat, doc tho, nghe cac bai hat, bai tho vé ban than, co thé bé, dinh dudng va stc khoe; to chirc cac trd choi
dan gian phu hop. C6 tro chuyén voi tré vé tén goi, ddc diém cuia ban than, cac bd phan co thé, nhitng thuc pham c6 loi
cho strc khoe va mot sb viée tré c6 thé ty lam...

Tra tré - Cho tré choi tu do véi cac do choi tré thich & céc gbc. Khuyén khich tré lya chon dd choi, choi doan két véi ban, biét

giit gin d6 choi va cit d6 choi dang noi quy dinh
- Nhac tré lay do dung cé nhan, chao c6 gido, chao bd me va nguoi than 1€ phép. Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
suc khoe, an, ngu, hoc tap va cac hoat dong cua tré trong ngay. ..

TO PHO
(Ky duyét)

Vit Thi Kim Oanh

NGUOI LAP KE HOACH

(ogfese-

Nguyén Thi Hoa

%w’

Lo Thi Duyén
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