KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE LA AI THE NHI?
LOP MAU GIAO BE 3 -4 TUOI Al
Thoi gian thuwe hién: 4 tuan (Tiv ngay 05/10/2026 - 30/10/2026)
Giao vién: Duwong Ngoc Nhung - Quang Thi Thuay

Tuin 1 . Tuin 2 Tuin 2 } Tuin 3
Hoat dong Bé la ai thé nhi Co thé bé that di¢u ki Bé 16n khon moi ngay Bé bao v¢ ban than
(T 05/10 - 09/10/2026) | (Twr 12/10 - 16/10/2026) (19/10 - 23/10/2026) (26/10 - 30/10/2026)
- Pén tré: Co dén sém lam vé sinh 16p sach sé&, thong thoang phong .
+ C6 niém né don tré vao 16p, nhéc tré chao co, chao bd me, huong dan cho tré cit dd dung ca nhan vao tu,
nhan biét ki hiéu. Khi d6n tré trao ddi tinh hinh stc khoe cta tré vai phu huynh.
Pén tré + Tro chuyén vai tré tén, tudi, gi01 tinh ctia ban than tré, co thé cua bé, cach gilt gin v¢ sinh co thé, cach phong

Thé duc sing

tranh nhing noi c6 nguy co gy nguy hiém: ao, giéng, sudi, duong giao thong, 1 sb thuc pham va moén an quen
thudc, ich 1oi cua an uéng dé co thé khoe manh.
+ Cho tré xem tranh anh, 16 t6, video vé chu dé bé 1a ai thé nhi.
+ C06 cho tré choi ty do cac goc.
- Tap theo nhac bai: Puong va chan, ning sém
- Tré di theo doi hinh vong tron.
- Khoi déng: Tap trén nén nhac bai khai dong, day tré xép hang, di thanh vong tron, di thuong, di bang mii
chan, di thuong, di béng g6t chan, két hop xoay cd tay, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di
thuong chuyén doi hinh thanh 2 hang.
- Trong dong: Tap theo nhac " Pudng va chan, néng som'" vao thir 3,4, 5, 6
- Ho hép: Hit vao tho ra.
- Tay: Co va dudi tay
- Lung-bung-luon: Quay ngudi sang trai, sang phai
- Chan: Co dudi chan




- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi "hay lam theo t61 n61" va di lai nhe nhang theo nhac.

- Thu 2: Chao co

Tro chuyén

- Co va tré cung hat, van
déng bai "Ban cé biét
tén to1".

- Con c6 thé gidi thiéu
tén cia minh cho c6 va
cac ban cung nghe
khong?

- Lam thé nao con biét
minh la ban trai/ban
gai?

- Khi choi cung nhau,
cac con can d6i xur véi
ban nhu thé nao?

- Con c6 thé cung ban
chia sé¢ d6 choi va giup
dd ban nhirng viéc gi?

- Ban trai va ban gai déu
can lam gi dé co thé
sach s€, khée manh?

- Con s€ lam gi khi ban
gip kho khin hoic can
gitp do?

Co6 va tré cung hat, van
dong bai " cai miii".

- Trén co thé cua ching
minh ¢6 nhiing bo phan
nao?

- Trén khuoén mat cua
con ¢6 nhiing gi?

- Hai ban tay cua con co
thé lam dugc nhitng gi?
- Khi chay, nhay, di lai
con st dung b phan
nao?

- Néu khoéng c6 doi mat
thi chiung minh ¢6 nhin
thay moi vat khong?

- Con lam gi dé co thé
luon sach sé& va khoe
manh?

- Hang ngay con can
lam gi dé bao vé doi
mat, doi tai, rang va co
the?

- C6 va tré cung hat, van dong
bai "B¢ khoe, bé ngoan"

- Muén 16n 1én va khoe manh,
co thé chiing minh can nhiing
gi?

- Hing ngay con thudng in
nhirng mon an gi?

- Vi sao chiing minh can an
nhiéu loai thirc an khac nhau?
- Ngoai an udng, co thé can
dugc lam gi dé khoe manh?

- Khi choi ngoai trdi, con can
chu y diéu gi dé bao vé co
thé?

- Néu an uéng day du, nga du
gidc, cham tap thé duc va giir
vé sinh thi co thé s& nhu thé
nao?

- Con s& lam gi mdi ngay dé
minh Iuén khoe manh va mau
l6m?

- Co va tré cung hat, van
dong bai "tay thom tay
ngoan"

- Co thé cta chiing minh
c6 dang yéu va can duoc
bao v¢ khong?

- Nhirng bg phan nao trén
co thé con can duogc gitt
gin?

- Con ¢6 dugc tu y chay
ra ngoai cong truong
hodc di theo nguoi la
khong?

- Khi khéng mudn ngudi
khac cham vao nhiing
ving riéng tu trén co thé,
con can néi gi?

- Néu ¢6 nguoi 1am con
so hodc khién con cam
thiy khong an toan, con
s& tim ai dé giup d&?




KPXH KPKH Van hoc TC-XH
Thi 2 Bé gi6i thiéu vé minh Kham pha doi ban tay Tho: Bé tap rira mat Bé biét n6i khong
Thé duc Thé duc GDDD va SK Thé duc
Thir 3 Bat nhay tai chd Chay theo huéng thang Nhan biét 1 sb thuc pham Trudn vé phia trude
va moén an quen thudc
Van hoc Van hoc Tao hinh Tao hinh
Hoat | Thu4 Tho: Bé 1a a1? Tho: Hai bong hoa Nin mot s6 loai qua T6 mau trang phuc ban
d(f)l{g trai ban gai
hoc Toan Toan Toan Van hoc
) Nhan biét phia trudc Nhan biét tay phai tay trai Nhan biét phia trén phia Tho: Tap thé duc
ThrS phia sau cua ban than cua ban than dudi cta ban than
Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac
] Day hat: Tay thom tay VTTN: T4p dém Day hat: Mo1 ban an Nghe hat: Bé tap danh
Thir 6 ngoan rang
- Quan sat: Cay hoa mai | - TCVD: Kéo cua Itra x¢é - | - Quan sat: Cai mi - Quan sat: Cay hoa
dia thao cap ke - TCVD: Chi chi chanh | mudng hoang yén.
- TCVD: Rong ran 1én | - Choi ty do: Choi véi d6 | canh — cdo oinga a - TCVD: La va gio -
Tha 2 | may choi ngoai troi, cdm hoa, | - Choi tu do: La cay, soi | M¢eo va chim sé
- Choi ty do: La cay, | cat, soi... da, bong, vong, dd choi | - Choi ty do: Choi véi
cat, nudc, soi, canh cay ngoai troi. .. hot hat, phén, soi cac do
kho, bap bénh... choi ngoai troi...
) - TCVD: Chuyén bong — | - Thi nghiém: Sy ki diéu |- TCVD: Lan bong — Ném | Thi nghiém: Hoa né
Thir 3 tro1 mua clia mau sac vong ¢6 chai trong nudc




Hoat
dong
ngoai

b

troi

- Choi ty do: Choi do
choi ngoai troi, choi voi
soi, hat, 14 cay, day len

- Choi tu do: Choi véi hot
hat, phén, soi cac do choi
ngoai troi...

- Choi tu do: Choi d6 choi
ngoai troi, lam tranh tur cac
NVL thién nhién, choi voi
bong

- Cho1 tu do: Choir do
choi ngoai troi, choi véi
14 cay, so1, mau nudc...

- Quan sat: Qua budi

- TCVD: Ném bong vao 10 -

- Trai nghiém: Lam trang

- TCVD: Nhay theo nhac

- TCVD: Ché s6i xiu | nunanundng phuc tir 14 cay. — Nhay qua subi nho.
i tinh — hay chi nhanh - Choi ty do: Choi véi nude, | - Choi ty do: Choi xau | - Choi tu do: La cay, nép
Thir 4 ) : . 2o ime A . . A an . . .
- Choi tu do: Choi|chot chim ndi, 161 ngo, cat, | vong, 14 cdy, d6 choi ngoai | chai, ntit nhuya...
vong, bong, tai céat... nudc, soi, canh cdy... troi. ..
- Trai nghiém: Tao hinh | - Quan sat: Cay kim tién - Quan sat: Cay ban - Quan sat: Cay chudi
bang 14 cay. - TCVD: Chuyén qua qua |- TCVD: Tho doi chudng — | canh
- Choi tg do: Choi ¢ |song —meo dudi chuot chim sé va 6 t0. - TCVD: Gib thdi — troi
khu van dong, séi, hat, | - Choi tu do: La cay, nudc, | - Choi tu do: Chot dd choi néng tro1 mua.
Tht5 |lam 1 s6 d6 choi tir|soi, canh cay kho, cac do | ngoai troi, choi véi soi, hat, | - Choi ty do: Choi db
gidy, 1a cay... choi ngoai troi... 14 cay, day len... choi ngoai troi, 1a cay,
nudc, cat, soi, bong,
vong...
- Quan sat: Cay trau ba - TCVD: Co bat éch — ludn | - TCVD: Bit mat bat dé — | TCVD: dan ong — dé me
-TCVD:Céo thd - tao|cdngdé 16n cau vong. va dé con.
déng - Choi ty do: Choi véi|- Choi tw do: Choi véi d0 |- Choi tw do: Choi dd
Thir 6 |- Choi tu do: Choi soi, | vong, bong, soi, hat, lam d6 | choi ngoai trdi, cdm hoa, | choi ngoai trdi, lam

hat, 1am 1 s do choi tir
gidy, 14 cay, day len,
Choi d6 choi ngoai troi. .

choi sang tao tur gidy va la
cay...

cat, soi...

tranh tor cac NVL thién
nhién, choi vo1 bong. ..




Hoat dong goc

* Goc phan vai: Gia dinh, ban hang, nau an....

* Goc XD: Xy nha, vuon cy cia bé, xép hinh bé tap thé duc....
* Goc thién nhién: Cham soc chau hoa, cay canh...
* Goc HT: Xem tranh anh, video vé cac nhoém thuc phém, “doc truyén”, lam album dd dung ban trai ban gai....
* Goc NT: Hat, maa vé chu dé, Vé trang phuc ban trai, ban gai, [am bom hoa, lam tranh vé dinh dudng...

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Cho tré di v¢ sinh, day tré nhan biét ki hi€u nha vé sinh nam, nha v¢ sinh nit, cd day tré rira tay bang xa

phong, rira mat.

- C6 chuan bi ban an, trd chuyén va huéng dan tré cach si dung, cach cam bat, thia; cho tré an ding gio, chia
an cho tré, gio1 thi€u cdc mon an, cho tré an da dang cdc moén an, dong vién khuyén khich tré an hét xuét. Day
tré thoi quen van minh trong khi an: Nhic tré moi trude khi an, an gon gang, khong cuoi dua trong khi an. ..

- C6 hudng dan tré sap xép, chuan bi chiéu, gdi, chd ngii; cho tré nghe ban nhac nhe nhang, nhac hat ru, ngt du
thot gian, khi ngu day cho tré choi tro choi nhe nhang

Hoat
dong
chieu

- DKN: K¥ nang gép

Day ddéng dao: Chi chi

- K¥ nang rora mat

Ky nang phong tranh vat

] quan 4o chanh chanh. - Chot tu do & céac goc c6 thé gay nguy hiém
Thr2 | Choi tu do ¢ cac goc | - Choi tu do ¢ cac goc - Néu guong cubi ngdy - Choi tu do & cac goc
- Néu guong cudi ngdy | - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
- TCM: Nhé¢ tén - TCM: Chudng reo 6 ddu | - TCM: Chiéc hop bi mat | - TCM: Chiéc guong
) - Choi ty do & cac goc - Choi ty do & cac goc cam xuc than ki
The3 Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Choi tu do & cac goc - Choi tu do & cac
- Néu guong cudi ngiy - Néu guong cudi ngay
- Hoat dong phong GD | - Hoat dong phong GD nghé | - Hoat dong phong GD ngh¢ | - Hoat dong phong GD
Thi 4 ngh¢ ‘Fhuélt S thuat . - thuat . S ngh¢ t.huét S
- Chot tu do & cac goc - Chot ty do 6 cac goc - Chot ty do 6 cac goc - Chot ty do 6 cac goc
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cuoi ngay - Néu guong cuoi ngay




- OKT: Tho —bé 1aai? |- K¥ ning bo rac ding noi | - LQKT: Hat “Mdi ban dn” | - OKT: Tho: Tép thé duc
] - Chot ty do & cac goc | quy dinh - Choi tu do & cac goc - Choi ty do & cac
Thas | Néu guong cudi ngay - Choi tu do & céac goc - Néu guong cudi ngiy - Néu guong cudi ngay
- Néu guong cudi ngay goc
- Day dong dao: Tap tam | - OKT: Tho Hai bong hoa | - Thuc hién vé toan - Vui van nghé cudi tuan
vong. - Choi ty do & cac goc - Choi ty do & cac goc - Choi ty do & cac goc
] - Choi ty do & cac goc - Néu guong, binh co, |- Néu guong, binh co0, |- NEu guong, binh co,
The6 | Néu guong cudi ngdy, | thudng bé ngoan thudng bé ngoan thuong bé ngoan
binh co, co6 thuong bé
ngoan
- C0 cho tré hat, doc tho, choi tro choi dan gian... C6 cho tré v€ sinh ¢4 nhan. Tro chuyén voi tré gido duc tré
khong néi tuc chiri bay, day tré st dung cac tir nhu: "da, vang, cam on, xin 15i..." trong giao tiép.
Tra tré - Cho tré choi tu do véi cac d6 choi tré thich, vé sinh ¢4 nhan.

- Tra tré, nhac tré chao c6 giao, chao bd me, trao do6i v&i phu huynh vé tinh hinh cta tré trong ngay. Tuyén

truyén phu huynh dua con di hoc déu

TO PHO

Vil Thi Kim Oanh

NGUOI LAP KE HOACH

T\

Dwong Ngoc Nhung - Quang Thi Thuy
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