KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE YEU BAN THAN MINH
LOP MAU GIAO 3-4 TUOI
Gizo vién: CAm Thi Hop - Nguyén Huwong Giang - Bui Thi Bich
Thoi gian thuc hién: 4 tudn (Tir ngay 12/10/2026 - 06/11/2026)

Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4
Hoat dong Bé la ai? Co thé bé Cam xtc ciia bé Bé khée bé vui Piéu
(Tir 12/10 — 16/10/2026) (Tir 19/10 — 23/10/2026) (Tir 26/10 - 30/10/2026) (Tir 02/11- 06/11/2026) chinh
- Bon tré: Co dén som lam vé sinh 16p sach s&, thong thoang phong.
+ C6 niém nd don tré vao 16p, nhic tré chao co, chao bd me, tip cho tré cit dd dung ca nhan vao ti. Khi don tré trao d6i
Pon tré tinh hinh suc khoe cua tré véi phy huynh.

Thé duc sang

+ Cb tro chuyén véi tré vé ban than: tén, tudi, gidi tinh va nhimg diéu bé thich.

+ Khuyén khich tré manh dan n6i vé& minh, biét yéu quy va giir gin co thé sach s&.

+ Co cho tré choi tu do cac goc.

- Tap theo nhac thé duc s6i dong.

- Tré di theo ddi hinh vong tron.

- Khéi ddng: Tap trén nén nhac bai khoi dong, Cho tré di thuong, di bang mili chan, di thuong, di bang got chan, két hop
xoay c tay, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén d6i hinh thanh 2 hang.

- Trong dong: Tap theo nhac bai "Nam ngén tay ngoan".

+ Ho hap: Thoi no

+ Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
+ Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi sang trai, phai

+ Chan: Ng6i xom ding lén

- Héi tinh: Cho tré choi trd choi van dong va di lai nhe nhang theo nhac.

- Thr 2: Chao co

Tro chuyén

- (o va tré cung hat, van
dong bai “Ban c6 biét tén
toi”.

- C0 tro chuyén: “Con tén
la gi?”, “Con la ban trai
hay ban gai?”, “Con c6 vui
khi dén 16p khong?”

- Cb goi tré ké vé ban
than: “Con thich choi gi?”,
“Con thich choi véi ban
nao?”

- Con hay chi cho c6 xem
dau, mat, mii, miéng va tai
cua con ¢ dau?

- Mit ctia con dung dé lam
gi? Con tai dung dé 1am gi?
- Trén khuén mat cua con co
nhitng b phan nao?

- Tay ctia con c6 thé lam
nhimg viéc gi? Con hiy ké
cho c6 nghe nhé.

- Chan cua con gitp con lam

- Khi duogc ¢6 khen, con cam
thy thé nao?

- Khi dugc choi cung cac ban,
con c6 vui khong?

- Khi bi ban ldy db choi, con
cam thay thé nao?

- Khi nhd b me, con cam
thy thé nao?

- Khi con budn, con mudn ¢
lam gi dé con vui hon?

- Khi th:?iy ban budn, con s&

- Trong bita com, con thich
an nhirng mén nao?

- Con biét nhirng loai rau, cu,
qua nao?

- Vi sao chung minh cin an
rau va trai cay?

- Trudc khi dan com, con cin
lam gi dé doi tay sach s€?

- Néu an ubng day du, ngi du
gidc, cham tap thé duc va gitt

vé sinh thi co thé s& nhu thé




- Tro chuyén vé cach choi
cung ban: “Khi choi voi
ban, con can lam gi?”,
“Néu ban mudn choi cung,
con s¢€ lam gi?”

- Cb nhic tré biét choi
cung ban, chia sé dd choi,
khong tranh gianh, biét
gitip d ban khi ban can.

- Trd chuyén vé giit gin co
thé: “Mudn co thé sach s&,
con can lam gi?”” — Rira
tay, rta mat, danh rang,
mic quan 4o sach.

- Gi4o duc tré yéu quy ban
than, git co thé sach sg,
manh dan néi tén, biét
choi hoa thuan va giao tiép
vui vé voi co, voi ban.

gi? Con co6 thé di, chay,
nhay dugc khong?

- Hing ngay con lam gi dé
co thé sach s& va khoe
manh?

- Khi tay ban, con can lam
gi? Khi dn com, con can lam
gi trude?

- Hing ngdy con can lam gi
dé bao vé doi mat, doi tai,
ring va co thé? ...

- Giao duc tré biét yéu quy,
gilt vé sinh co thé, an udng
du chit, tap thé duc thuong
xuyén va bdo v¢ ban than.

lam gi dé ban vui?

- HOom nay dén 16p, con cam

thiy vui hay budn? Vi sao?

nao?

- Con sé& lam gi mdi ngay dé
minh luén khoe manh va mau
16m?

- Gido duc tré an du chét, an
da dang céac loai thyc pham,
khong kén chon thirc an ...

Hoat
dong
hoc

Thi 2 AM NHAC Tru ényLAol;I g)ggach l5m VAN HQC To m;JAn?GtHsIéNlIc;Iai ui
Mirmng sinh nhat yen- Le PV Tho: C6 day : arq
KPXH 'TOAN TAO HINH VAN HOC
Thir 3 Bé 1a ai? Nhan biét phia trén — phia Nan vong deo tay Tho: Dinh dudng cua bé
dudi cua ban than.
THE DUC THE DUC THE DUC GDDD va SK
Thir 4 Bat tai cho bi trong duong hep Truon vé phia trude Nhén biét 1 sb thuc pham va
moén an quen thudc
TOAN i
his | Nhan biét tay phéi - tay KPKH TCXH Nhan bis TgaAtfuéc o
trai clia bé Co thé diéu ky ciia bé Goi tén cam xtic : p P

sau cua ban than.




Thic 6 VAN HQC AM NHAC AM NHAC AM NHAC
Tho: D61 mat cua em B¢ tap danh rang Tay thom tay ngoan B¢ khée, bé ngoan
- Quan sat: Cay 16c virng - TCVD: Hoa tim niang - | - Quan sat: Qua ca chua - TCVD: Nhay theo nhac —
) - TCVD: Gieo hat - Nhat | Vuot chudng ngai vat dua | - TCVD: Chi chi chanh canh | tao dang
The2 |,, x z A o 2 ;A .
l1a vé ro hoa vé gid — chuyén qua ve kho. - Choi tu chon
- Choi tu chon - Choi tu chon - Choi tu chon

Thir 3

- TCVD: Kéo cua lura xé -
Cao va Tho.
- Choi tu chon

- Trai nghiém: Xép hinh ban
tay, ban chan
- Choi tu chon

- Trai nghiém: Khi thién
nhién héa thanh cac khuon
mat cam xuc

- Choi tu chon

- Quan sat: Cay budi

- TCVD: Gi6 dua 14 di dau -
Pua bong vé rd

- Choi tu chon

Thir 4

- Quan sat: Cay hoa bach
thuy tién.

- TCVD: Chi chi chanh
chanh — L4 bay theo gi6

- Choi tu chon

- TCVD: Hoa rung trong gié
— Chim vé t6 trén cay.
- Choi tu chon

- TCVD: Lan béng — Ném
vong ¢b chai
- Choi tu chon

- Trai nghiém: Lam tranh tu
van tay cua bé
- Choi tu chon

Hoat - Trai nghiém: In hinh ban | - Quan sat: Cay hoa cam ta | - Quan sat: Cay lan . - Quan sat: Qua buoi

dong tay trén dat, cat. cau - TCVD: C6 thip cay cao - | - TCVD: Cay rung rinh - Qua

cho:i. Thw 5 | - Choi tu chon - TCVD: Chuyén bong - | Pua xe chd hoa. 13n vé nha Choi tu chon

ntg(‘)z-u Ném vong c6 chai - Choi tu chon

rol - Choi tu chon
- Quan sat: CAdy hoa |- TCVD: Téi mudn — Ném | - Thi nghiém: La ndi hay |- Trai nghiém: D6i tai bé
nguyét qué boéng qua vong chim. nghe gi?
Thw 6 | - TCVD: La roi - Tim | - Choi tu chon - Choi tu chon - Choi tu chon
chiéc 14 gidng nhau.
- Choi tu chon
- Goc phén vai: Gia dinh cua bé; ctra hang quan 4o; phong kham ctia bé; ctra hang thuc pham; bé lam dau bép; chim soc
em bé.
Hoat dong | - GOc xdy dung: Xay nha, xép dudng d‘i, vuon cay cua bé,qxé’p hinh bé tap thé duc.... ‘
goc - Goc hoc tap: Xem tranh anh, video vé cac nhém thuc pham, “doc truyén”, lam album d6 dung ban trai ban gai....

- Goc ngh¢ thuat: Hat, maa vé chu dé, in hinh ban tay, ban chan; trang tri khuoén mat; dan quan 4o; lam vong tay; lam vong
c0; trang tri chiéc mi cua bé; t6 mau tranh bé trai, bé gai, t6 mau cac loai thyc pham, lam bom hoa, lam tranh vé dinh




dudng...

- Goc thién nhién: Tudi cay; nhat 14; gieo hat; cham soc cdy; quan sat cay thay doi; choi voi dat, cat, soi.

Hoat dfng an,
ngu, vé sinh

- Co6 rua tay, lau mét cho tré trudce khi an, chuén bi ban an, cho tré an ding gio, chia an cho tré, gigi thi€u cdc mon an, cho
tré an da dang cac mon an, dong vién khuyén khich tré an hét xuat. ..
- Day tré thoi quen vin minh trong khi an: Nhic tré moi trude khi an, dn gon gang, khong cudi dua trong khi an...

- Cb sip xép, chudn bi chd ngi, chuan bi d6 ding cho gid ngt, quan tim tré khé ngn, nga du thoi gian, khi ngt day cho tré choi tro

choi nhe nhang.
- Hoat dong phong giao | - Hoat dong phong gido duc | - Hoat dong phong gido duc | - Hoat dong phong gido duc
duc ngh¢ thuat nghé thuat nghé thuat nghé thuat
- Cho tré choi theo y thich | - Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo y thich - Cho tré choi theo y thich
Thir2 | - Néu guong cudi ngdy, | - Néu guong cubdi ngiy, | - Néu guong cudi ngdy, binh | - Néu guong cudi ngay, binh
binh co binh co co co
- Tro choi méi: Tén t6i 1a | - Tro choi méi: Tao dang - Tro choi méi: Bé vui, bé | - Tro choi méi: Cam tay
Hoat gl - Cho tré choi theo y thich budn - Cho tré choi theo y thich
dong - Cho tré choi theo y thich | - Néu guong cudi ngay, | - Cho tré choi theo ¥ thich - Néu guong cubi ngay, binh
chiéu | Thi3 |- Néu guong cudi ngay, | binh co - Néu guong cudi ngay, binh | cd
binh co co
- Lam quen KTM: Toan | - Ning luc sé: Bé soi |- Ky ning tu phuc vu: Tu di | - DKN: K§¥ ning cai ctc 4o.
Nhéan biét tay phai — tay guong — nhén biét ban t}}én dép dung chan - Cho tré choi theo y thich.
trai cuia bé. - bong dao: Nunanunoéng | - Cho tré choi theo y thich. - Néu guong cudbi ngay, binh
Thir4 | - Cho tré choi theo y |- Néu guong cudi ngay, | - Néu guong cudi ngay, binh | ¢y
thich. binh co co
- Néu guong cudi ngay,
binh co
- Hoat dong phong tin hoc. | - Hoat dong phong tin hoc. | - Hoat dong phong tin hoc. - Hoat dong phong tin hoc.
- Cho tré choi theo y |- Cho tré choitheo y thich. |- Lam quen KTM: Am nhac | - Cho tré choi theo y thich
Thw S | thich. - Néu guong cudi ngdy, | “Nao chung ta cing tap thé | - Néu guong cudi ngdy, binh
- Néu guong cudi ngay, | binh cd duc”. co
binh co - Néu guong cudi ngay, binh
cO
- Thuc hién v& toan - Day déng dao: Nu na nu | - Thuc hién vé chir cai. - ,Vé ,sinh cudi tu‘?m, day tré
Thiw 6 | - Néu guong, binh co, | nong - Néu guong, binh co, thuong | sap x€p do dung do choi.
thuong bé ngoan. - Néu guong, binh c¢0, | bé ngoan. - Néu guong, binh co, thudng
thuong bé ngoan. bé ngoan.
Tra tré - C6 cho tré hat, doc tho vé ban than, co thé bé, dinh dudng va suc khoe; td chirc cac trd choi dan gian phu hop voi lra




tudi... Co cho tré vé sinh ca nhan. Tro chuyén voi tré vé tén goi, dac diém cua ban than, cac bd phan trén co thé, nhiing
thuc phém ¢6 loi cho stre khoe va mot sb viée tré ¢6 thé ty lam... gido duc tré¢ khong ndi tuc chiri bay, day tré sir dung cac tir
nhu: "da, vang, cam on, xin 18i..." trong giao tiép.

- Cho tré choi tu do véi cac d6 choi tré thich, vé sinh ¢ nhan. Khuyén khich tré Iya chon dd choi, choi doan két véi ban,
biét giir gin do choi va cat dd choi dung noi quy dinh

- Tra tré, nhic tré chao cd gido, chao bd me, lay dd dung c4 nhan, trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngay.
Tuyén truyén phu huynh dua con di hoc déu

PHO HIEU TRUONG NGUOI LAP KE HOACH
(Ky duyét)

Quang Thi Thu Cam Thi Hop  Nguyén Huwong Giang Bui Thi Bich
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